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ABSTRAK

Sukan dan etika-etikanya bagi perempuan dalam Figh Islam

Latihan ilmiah ini merangkumi permasalahan tentang hukum bersukan dan
etika-etika ketika melakukannya bagi perempuan dalam Figh Islam. Adapun focus
penulisan latihan ilmiah ini ke arah perbincangan mengenai hukum-hukum dan
etika-etika bersukan bagi perempuan mengikut apa yang telah disyariatkan Islam,
serta menerangkan jenis-jenis sukan yang dibolehkan dan diharamkan keatas
perempuan supaya mereka dapat mengetahui dan membezakan antara keduanya.
Latihan ilmiah ini bertujuan untuk mengingatkan supaya perempuan tidak
terkeluar dan tersasar dari batas-batas yang telah disyariatkan Islam ketika
bersukan seperti menutup ‘aurat, memakai pakaian yang bersesuaian dan
sebagainya. Tajuk latihan ilmiah ini juga membincangkan tentang permasalahan
kontemporari mengenai kedudukan perempuan di dalam melakukan sukan
khususnya yang berkaitan dengan perkara-perkara yang dibolehkan dan
diharamkan. Antara bahan-bahan utama bagi rujukan latihan ilmiah ini ialah
bersumberkan kepada al-Quran dan as-Sunnah, dan juga mendatangkan beberapa
hujah dan pendapat para fugaha dan fatwa-fatwa kontemporari beserta dalil-dalil
bagi menyokong pendapat mereka. Akhirnya, dengan bertawakkal kepada Allah,
semoga Allah akan memberkati keatas apa yang akan disampaikan dalam latihan
ilmiah ini dan mendapat manfaat darinya.



ABSTRACT

Woman’s sporting ethics in Islamic jurisprudence

This research discusses matters in regards to the Islamic rulings and ethics for
women during performing sports. It focuses on the ethics of women’s sport by
following the Islamic laws, and sports that allowed and prohibited in Islam.
Basically, these rulings and guidelines are for none other reason but for the
benefits of the betterment of the ummah, as well as keeping women in the Islamic
guidelines when doing sports, for examples covering of ‘aurah, wearing the
proper attire and so on. Then, Islam forbids the free mixing of the two genders,
women should know that some sports that do allow both genders are prohibited.
This research discusses certain contemporary issues regarding the rulings of
women’s sport that related with allowed and prohibited things. Therefore, this
research is made based on the holy Qur’an and as-Sunnah, opinions from fugahaa
as well as fatwas of the contemporary Islamic scholars with their proofs in
supporting for their opinions. Finally, may Allah bless the work and the
representing of the research.
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