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ة دراسة تطب وعلاقت    الصّحي   الإعلام   في صنعاء    قي ة ي ه بالدّعوة الإسلاميّ
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صورة،    ة  شكل وبأي    إنتاج استخدام هذا البحث غير المنشور في أي     لا تجوز إعادة      
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ننننننننن   .1 ي نننننننننا  أ ب ة منننننننننادة منننننننننن هنننننننننذا البحنننننننننث غنننننننننير المنشنننننننننور في  يمكنننننننننن لبانننننننننرين اقت
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نننننننننننن  ا سنننننننننننن مي ة ومكتبتهننننننننننننا حننننننننننننّ   .2 لطان الشننننننننننننري  عل يكننننننننننننون اامعننننننننننننة السنننننننننننن 
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ننننننة جامعننننننة السنننننن   .3 ب ننننننلمكت ا سنننننن مي ة حننننننّ اسننننننتخراج الن سننننننخ    ي لطان الشننننننري  عل
ننننننننات ااامعننننننننات ومراكننننننننز  مننننننننن هننننننننذا البحننننننننث غننننننننير المنشننننننننور إذا  لب  ب تهننننننننا مكت
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 وتقدير    شكر  
الحمد لله رب العالمين والصننن  ة والسننن  م عل  أشنننرف الّ الل أ عين، سنننيد   مد بن        

ين، أم    عبد الل  ادق الأمين وعل  آلب وصنننننحبب أ عين ومن تبعهم وحسنننننان إلى يوم الد  ا  الصننننن 
ر م الوصننننننننننننننو  بعون منب إلى هذا المكان لتلق  ني  فإن    بعد،  ي  أشننننننننننننننكر الل تعالى، وأمو لمن قد 

عبد الفتاح    الحبي    ة لأب ااصننننن     أبعث برسنننننالة شنننننكر  إن    العلم الن افع بف نننننلب وإحسنننننانب،    
،  بنات الط ق   ة التي تقيني تقل  المظلن    رشنننننننننننننننننيندة  مند نعمنان الزبيري   الحبيبنة   وأمي   أنعم الزبيري 
امية    ن سنننناندان وشننننجعان لتجاوز كل  فهما اللذا  الصنننن عاب من أجل إهاز هذر الرسننننالة السنننن 

  وأا   ،  التي تحمل للأمة بصننننننيصنننننناك من ال ننننننوي، كما أبعخها إلى  يع إاو  وأاوا  الأعزاي 
يد عبد  شلذكر أاي فهمي عبد الفتاح الزبيري  كر إلى زوجي السنننننننننننننننن  ، كما أهدي فائّ الشنننننننننننننننن 

 ر الفني ة  هاز هذا البحث. العزيز بن حاج جبر عل  جهود 

كر اازيل  أتقد            الأسننننننتاذ المشننننننارحم الدكتور/ أحد فا ننننننل يوسنننننن  للمشننننننرف  م شلشنننننن 
البحننث    اهودر  ننة في مراجعننة  ننب المبننذول هننذا    م حظنناتننب القيمننة و   ، وتوجيهننات الخمينننة  هنناز 

نننان   البحنننث،  العرفنننان والتقننندير والامتن نننل  أقننندم جزي ننا  ل   كمنننا  العلي ننندراسنننننننننننننننننننات  ل ا رئي  مركز 
العلينا الأسنننننننننننننننننتناذ   الندكتورة/ نور جننة بننت الحناج دولنة، و ئن  رئي  مركز الندراسننننننننننننننننننات 

عل  التوجيهننات وا رشننننننننننننننننننادات القيمننة والندائمننة ا   مراحنل    الندكتور/ نعمننان جنمننان 
لطان الشننننري  عل   أهدي اال   شننننكري وتقديري وعرفان  و   البحث،  لطاقم جامعة السنننن 

ا سننننن مي ة عل  حسنننننن تعاملهم الدائم معي وأا  شلذكر رئي  ااامعة الدكتور/ الحاج  
بن بيهين فيورات الحناج  الندكتور/ الحناج  مند حسنننننننننننننننننين  نور عرفنان بن الحناج زيننل، و ئبنب  

سنننننينا وأهدي  ، ومسننننناعد رئي  ااامعة الدكتور/ أرمان بن الحاج أسنننننعد، والدكتورة ر أحد 
ين ليلي سنننننننننوزا  بنت حاج   شنننننننننكري اازيل للأسنننننننننتاذة الدكتورة/ عميدة كلية أصنننننننننو  الد 
ين، وأهدي شنننننننننننكري وتقديري   شمسنننننننننننو، و يع الأسننننننننننناتذة وا داريين في كلية أصنننننننننننو  الد 
  للدكتور الراحل سننليمان الباروحي الذي كان سننببا في داوم هذا الصنن رح العلمي المت لّ، 

من قدم م يد العون وكل من سنننناندن ومن سنننناعدن    لكل متنان  وأهدي جزيل شننننكري وا 
  . في  ع المعلومات 
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 ملخ ص  البحث  

ة وعلاقت    الصّحي   الإعلام   عوة الإسلاميّ  في صنعاء )اليمن(   ة  قي  ي تطب   دراسة    ه بالدّ

عوة، فا ع م  وع قتم   الصننن حي    ا ع مم   يتناو  البحث          لحالة المجتمع؛ إذ    انعكا     ب شلد 
ة،  ااصنن    ب بسننب  المعلومات التي يتلقاها من ا ع م، وا ع م الصنن حي  المجتمع ينمو وعي    إن  

ة    ا ع م الصننننننن حي    مفهومم من الن احية الن ظري ة    ويو ننننننن  البحث   من نواحيب الخ ث: الصننننننن ح 
عوة في توظي  ا ع م لنشنننننننننننننننر المعلومات  و   ة، الن فسننننننننننننننني  ، و ااسننننننننننننننندي ة  الاجتماعية، ودور الد 

  لدى الأفراد، حيث إن    حياة    وتنيير القناعات الخا ئة التي هي منهج  ،  الص حي ة والص حيحة  
حس ، ويتناو  البحث  ف ا عل  الحالات المر ية  مقتصرك   من أن يكونم   ا ع م الص حي أوسع  

لوحم،  ة وا ع مي ة؛ لصنننننننننناعة التنيير الصننننننننن حي  المفاهيم الصننننننننن حي    تطويرم ا  أي نننننننننك  وتعديل السننننننننن 
، ااصنننننننة الن احية الصننننننن حي ة التي هي  مجا     فا ع م شسنننننننتطاعتب الاسنننننننتي ي عل  العقو  بأي   

إلى    ماسننننةك   لترسننننيخ المعلومة، ومن هنا كانت الحاجة    المتين    الحياة لدى الفرد، والعماد    أسننننا   
وهي اسننننتبانة   ،  الصنننن حي آراي الن ا  عن ا ع م    سننننتقصنننناي  لا   في مدينة صنننننعاي   اسننننتبانة   عمل  
 . ة والن زاهة عل  المو وعي    تعتمد 
صننعاي  في    البحث معرفة مدى أثر ا ع م الصن حي    من   ها نا ومن الن تائج التي اسنتخلصن        

ا فاعلية الرسننننننننننننننالة ا ع مي ة فكانت متوسننننننننننننننطةم  ،  حيث كان لب أثر  متوسنننننننننننننن   لدى الفرد   أم 
فكان    عل  ا ع م الصن حي    افظة صننعاي مدى إقبا   أما  ،  الانطباعات  حسن  آراي المجتمع 

ا  عوة ا سنن مي ة، حيث  ، وأايرك متوسنن  أي ننك إن  الأغلبية أشنناروا  ا ع قة ا ع م الصنن حي شلد 
اد  من   عوة ،كما سننن حك ذلك في المطل  السنن  إلى وجود ع قة بين ا ع م الصنن حي والد 

الاهتمام شلرسننننننالة ا ع مي ة وتفعيلها، ااصننننننة عن    د عل   ننننننرورة  ، مما ي ك   لخام  الفصننننننل ا 
عوة  شلمزيد من الاهتمام والتطوير عبر وسننائل ا ع م المختلفة    كما يوصنني البحث    .  ريّ الد 

 ليتمكن الفرد من الحفاظ عل  صحتب. 
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ABSTRACT 

Health Media and its Relationship with Preaching of Islam  

An Empirical Study in Sana'a (Yemen) 

 

The research deals with the health media and its relationship to the preaching of Islam, 

because the media is a reflection of the state of society, as the awareness of society 

grows due to the information that it receives from the media, and the health media 

particularly. The research demonstrates the concept of health media in its three aspects 

theoretically: physical, psychological and social health, and the role of advocacy in 

Employing the media to spread health information and change the wrong convictions 

that are a way of life for individuals, as the health media is too broad to be limited to 

only the cases of sickness, and the research also deals with developing health and media 

concepts, to make health change and behavior modification. It is able to seize minds in 

any field, especially the health aspect that is the basis of life for the individual, and the 

solid pillar for consolidating information. Hence there is an urgent need to conduct a 

questionnaire in the city of Sana'a (Yemen) to survey people's opinions about the health 

media, which is a questionnaire based on objectivity and integrity. The results that we 

extracted from the research are: Knowing the impact of health media on Yemeni 

society, as it had a moderating effect on the individual. As for the effectiveness of the 

media message, the impressions were moderate according to the views of society, and 

the extent of Yemeni society’s appetite for the health media was also average. As for 

the relationship between the health media and Islamic advocacy, the majority indicated 

that there is a relationship between the health media and advocacy, as we will notice in 

the sixth requirement of Chapter Six, which confirms the need to pay attention to the 

media message and activate it, especially through the advocacy, and the research also 

recommends more attention and development through the various types of media. So 

that the individual can maintain his health. 
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ABSTRAK 

Kesihatan di dalam media dan kaitannya dengan dakwah Kajian praktikal di 

Sana’a (Yaman) 

 

Kajian ini membincangkan tentang kesihatan di dalam media dan kaitannya dengan 

dakwah. Melalui media, kita boleh memahami keadaan sesebuah masyarakat, di mana 

kesedaran mereka bertambah dengan adanya maklumat yang mereka perolehi di dalam 

media, terutamanya mengenai kesihatan. Kajian ini menjelaskan teori bagi konsep 

kesihatan di dalam media yang berasaskan tiga aspek: fizikal, mental, dan sosial. 

Peranan dakwah juga dijelaskan dalam menyebarkan maklumat kesihatan yang tepat 

dan menukar tanggapan yang salah mengenai cara hidup setiap individu. Liputan media 

kesihatan begitu luas dan tidak terhad kepada penyakit sahaja. Kajian ini juga 

membincangkan perkembangan kefahaman mengenai media dan kesihatan untuk 

melakukan perubahan dari segi kesihatan dan memperbetulkan tingkah laku. Media 

juga mampu untuk menguasai pemikiran pelbagai bidang, terutamanya dari segi 

kesihatan yang menjadi aspek penting kehidupan dan tiang yang kukuh dalam 

menyalurkan maklumat. Oleh itu, kajian ini perlu dibuat melalui kajian selidik kepada 

masyarakat bandar Sana’a, untuk memperolehi pendapat mereka mengenai media 

kesihatan. Kaji selidik ini bersifat objektif dan berasaskan integriti. Antara hasil dari 

kajian ini ialah mengetahui kesan media kesihatan terhadap masyarakat Yaman, di 

mana kesannya adalah di tahap sederhana. Selain itu, tahap keberkesanan pesanan 

media kesihatan juga sederhana mengikut pendapat masyarakat. Tahap penerimaan 

masyarakat Yaman terhadap media kesihatan juga sederhana. Majoriti berpendapat 

bahawa media kesihatan memang ada kaitannya dengan dakwah seperti yang 

dibincangkan dalam bahagian enam dalam bab enam, di mana ia menitikberatkan 

kepentingan dan keberkesanan pesanan media, khususnya melalui dakwah. Kajian ini 

juga mencadangkan untuk memberikan perhatian yang lebih dan memperkembangkan 

melalui pelbagai saluran media agar setiap individu sentiasa menjaga kesihatan. 
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ةَ   وَأ لَوى ةَ  وَءَاتوَُا    ٱلصَّ كَوى ىنكُُمۡ   ٱلزَّ ِينِ    فِ   فَإخِۡوَ   ٱلدد
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ب  ة فهرس الأحاديث النّ    ويّ

   

 الصّفحة   الديث   الرقم 
نننننننا   1 ل  ) :  صلى الله عليه وسلم رسنننننننو  الل    ق نننننننب   منننننننا شنننننننئتم منننننننا  تم منننننننا شنننننننئ    كننننننن  ل  وا

 اطئت كم اثنان  سرف  أو مخيلة ( 
2 

 2  شفايك( لب     أنز م إلا    دايك   الل    ما أنز م : ) صلى الله عليه وسلم رسو  الل    قا   2

ننننن    ، بحسنننن   شننننراك مننننن بطننننن    وعننننايك   آدمنننني    )مننننا مننننلأم 3 ب   أكنننن ت    آدمم   ا
ننننننننننإن  ب  صننننننننننلبم   نم قمنننننننننن  ي   ننننننننننةم   كننننننننننانم   ، ف ننننننننننث  خ ف   لا  ال ننننننننننث    ب  لطعامنننننننننن    ل   وثل

 ( ب  لنفس    ، وثلث  ب  لشراب  

2 

نننننننا   4 منننننننن    إلى الل    وأحننننننن     انننننننير    القنننننننوي    )المننننننن من  :  صلى الله عليه وسلم رسنننننننو  الل    ق
 ( كم عل  ما ينفع    ، احرص  اير    وفي كل     عي   ال     الم من  

3 

نننننا  رسنننننو  الل  5 نننننا : ق ننننن ا  ق نننننن عب ب نننننون  "   : عنننننن ا نننننان منب فيهمنننننا    نعمت
ة والفراغ   : من الن ا    كخير    . " الص ح 

29 

ننننننا  رسننننننو  الل  6 ننننننك آم    م  نك  منننننن    أصننننننب م   ن  مننننننم "   : ق  في  عننننننا ك م    ب  ب  ر  ا في سننننننم ن
 " قوت يومب فك نما حيزت لب الدنيا   ر  عندم   ر  د  سم جم 

29 

نننننننبلم   "كنننننننانم  7 نننننننيمن ق نننننننب جننننننن    م رجنننننننل  ك  ف ينكا،  ك   سننننننن    ، فجنننننننزع ف انننننننذم رح  ب
ننننم   ز  جننننف  ننننم ا رم مننننم فم ،  ر  دم بهننننا ي م      ق نننند  ل تعننننالى: "  "، فقننننا  الل  منننناتم   حنننن     ا
 " اانةم   عليب    مت  حر  ف ،  ب  بنفس    عمب د ي ن  درم ش 

36 

ننننننننا  رسننننننننو   8 ة والفننننننننراغم   أن  ) :  صلى الله عليه وسلم   الل   ق ننننننننان    الصنننننننن ح    م  عننننننننم مننننننننن ن    نعمت
 ( من الن ا     فيهما كخير    منبون    الل  

36 

نننننننب السننننننن  م: "أ   9 نننننننب علي ننننننن  يقول نننننننا مم   ت  حل ن نننننننان  ل ت ،  واانننننننراد    : الحنننننننوت  يت
 " والط حا     الكبد  :  ودمان  

41 
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 43 "     ص  ل  م  عم      ر  مم     ن  دم ور  : "لا ي  صلى الله عليه وسلم الن ب   قا    10

نننننننننننننا    11 ننننننننننننن ب   ق ن ، فقنننننننننننننا   ةم امنننننننننننننم ولا هم   رم فم ى ولا صنننننننننننننم دوم : "لا عنننننننننننننم صلى الله عليه وسلم ال
ننننننننل    فمننننننننا ش     الل    : يا رسننننننننو م أعننننننننراب   ا  ك ننننننننن    مننننننننل  في الر    تكننننننننون    ا ب
ننننننناي     الل    رسنننننننو     فقنننننننا م ا،  بهننننننن  فيجر     الأجنننننننرب    فيخالط هنننننننا البعنننننننير    الظب
 ؟  م ى الأو  دم أع    ن  فمم   صلى الله عليه وسلم 

43 

نننننننب عنننننننن   12 نننننننك ر ننننننني الل عن نننننننن مال ننننننن  ب ن ننننننن ب   عنننننننن أ ن نننننننا : "لا    صلى الله عليه وسلم ال ق
نننننننن  وي    عنننننننندوى ولا  ننننننننيرةم  ننننننننالوا ومننننننننا  الفنننننننن    ني  عجب ننننننننا م الفننننننننم     ، ق   ؟ ق

 " بة   ي    كلمة  

42 

نننننننت: سننننننن لت  رسنننننننو م   -ر ننننننني الل تعنننننننالى عنهنننننننا -عنننننننن عائشنننننننة   13   قال
نننننننن ابرم   عننننننننن الطنننننننن اعون  "   صلى الله عليه وسلم   الل   نننننننن  ف ن نننننننن    عننننننننذاب   ب ن أ نننننننن     الل    ب  يبعخ عل
نننننننم   اللم   ، وأن  يشننننننناي    ن  منننننننم  ننننننني م   رحننننننننةك   ب  جعل منننننننن أحنننننننند     للمننننننن منين، ل

نننننند    يقننننننع  الطنننننن اعون  فيمكننننننث   ننننننم  بم تسنننننن  راك    اب  صننننننم   ر  في بل نننننن    اك، يعل ن ب لا  أ
 " شهيد    أجر    مخل    لب     كانم إلا    لب    الل    ت م  ما كم ب إلا  يصيب  

42 

ننننننننننا  رسننننننننننو  الل  14 ننننننننننا : ومننننننننننا  الفننننننننننم     هننننننننننا  واير    ةم ير  "لا  ننننننننننم :  صلى الله عليه وسلم   ق ، ق
 " م ك  ها أحد  يسمع    بة  الط ي    : الكلمة  ؟ قا م الل    يا رسو م   الفم     

46 

ننننننن ب   15 ن نننننننب عنننننننن ال ننننننن  ر ننننننني الل عن ن نننننننا : "لا عنننننننم   صلى الله عليه وسلم   عنننننننن أ دوى ولا  ق
م  م   " الحسنة    الكلمة    ل  ا الص          ني الفم جب  ع  ، وين  ةم ير 

46 

نننننةم  16 ب نننننن    عنننننن قتي نننننك    سنننننعيد    ب   عنننننن أب حنننننازم    الأشنننننجعي    عنننننن أب مال
نننننا م  نننننت  ق نننننن م   : كن نننننرةم   ال   يمنننننند    فكنننننانم   للصننننن ة       وهنننننو يتو نننننن    أب هري
ننننننننندم  ننننننننن م ي نننننننننت    ب  إبطنننننننننم   ر حننننننننن  تبل نننننننننرةم   فقل نننننننننب: يا أش هري ، منننننننننا هنننننننننذر  ل

نننننو علمنننننت  الو ننننوي   نننننا؟ ل نننننتم هنننننا هن ن نننننروخ، أ نننننني ف كنننننم  أن    ؟ فقنننننا : يا ب
ننننننا مننننننا تو نننننن ت   نننننني   هننننننذا الو ننننننوي،  عننننننت    هنننننا هن يقننننننو :  صلى الله عليه وسلم    اليل

 " الو وي    يبل     حيث    من الم من    الحلية    تبل   " 

52 



 

 

     

 

   لا ف ننننننننننننلم ألام   م واحد  أشك    وإن    م واحد  كم رب     إن  ألام   ها الن ا   يا أي  )  17
ولا    عل  أحرم   ولا لأسودم   جمي عل  عرب   ولا عم   جمي   عل  عم   لعرب   
؟    ل   ه  لام أم   ، قوى  شلت  إلا    عل  أسودم   لأحرم    : قا م   ، م عم ننم   : قالوا - بل نت 

 (. النائ م   اهد  الش    ل   ب  لين  
 

61 

ن ا(.   ا فلي م نم غش    ن  : )مم صلى الله عليه وسلم قا    18  62 م 

ننننننننا :   19 ها  صلى الله عليه وسلم ق ننننننننث  وجنننننننندم ي : )الكلمننننننننة  الحكمننننننننة   ننننننننال ة  المنننننننن من  فحم
ا(.  ّ  به   فهو أح

62 

نننننا  عكرمنننننة   20 نننننت  ق نننننريش    : وكان ننننن ب    عنننننثم ا ب  هنننننا فلمننننن  أرحامم   تصنننننل    ق ن   ال
 . ( فعلونم تم   نتم  ما ك  لون كم : )ص  ، فقا م قطعت ب    صلى الله عليه وسلم 

68 

نننننننومم   اطننننننن م   صلى الله عليه وسلم   الل    رسنننننننو م   أن  "  21 ننننننن ا  ي ن نننننننت     ال : يا  ، فقنننننننا م ةم مكننننننن    ف
نننننننننننن ا   أي   ن نننننننننننند أذهنننننننننننن م   اللم   ، إن  هننننننننننننا ال ننننننننننننةم   م  عنننننننننننننك    ق ي نننننننننننن    عب   ة  اااهلي

نننننن ا     ، وتعاظمهننننننا  شئهننننننا  ن ننننننر  رجنننننن ن    فال ننننننن  الل،    كننننننريم    تقنننننني    : ب عل
نننننناجر   نننننن ا     هننننننين     شننننننقي    وف ن نننننن  الل، وال مّ   عل نننننن ننننننو آدم، وال ن   آدمم   الل    ب

نننننننتر   ل نننننننا م منننننننن ا ننننننن ا   الل: يا أي    اب، ق ن ننننننناك  إ     هنننننننا ال   م منننننننن ذكنننننننر   القن
نننننناك   نننننن  وجعلن خ ننننننلم م شننننننعوشك وأن نننننند الل  أكننننننرمم   ن  أ لتعننننننارفوا     وقبائ   كم عن

 " ابير    الل عليم    أتقاكم إن  

69 

نننننننننننننا م  22 ننننننننننننن     بأر     الطننننننننننننن اعونم   م أن  إذا  عنننننننننننننت  ) صلى الله عليه وسلم:  الل  رسنننننننننننننو     ق ف
 ( ا هم نن  وا م  رج    فيها ف  تم وها وإذا تفش  تدال  

76 

 ور  لا ي  )   : صلى الله عليه وسلم الل    رسو     قا م  23
 
   مر   د الم

 
 76 (. ص    عن الم

ننننننا م  24   سننننننل  ن  ينم ل  فنم   ب  ومنننننن  م مننننننن نم ك  أحنننننند    إذا اسننننننتيقكم )   صلى الله عليه وسلم الل    رسننننننو     ق
 (. ر  يد    ت  شتم   دري أينم ب لا يم فإن    ر  يدم 

76 



 

 

 ظ   

 

ننننننا م  25 ننننننز م ) :  صلى الله عليه وسلم   الل   رسننننننو     ق ن ننننننز م إلا    دايك   وجننننننل    عننننننز    الل    مننننننا أ ن ننننننب     أ   ل
 (. شفايك 

77 

ننننننننا م  26 مننننننننن    إلى الل    اننننننننير  وأحنننننننن     القننننننننوي    المنننننننن من  ) :  صلى الله عليه وسلم الر سننننننننو     ق
 (. اير    ، وفي كل   عي   ال     الم من  

77 

ننننننا م  27 ننننننن  ا مننننننم مننننننم )   صلى الله عليه وسلم   الل    رسننننننو     ق ب نننننن    اك مننننننن  شننننننر    وعننننننايك   آدمم   لأ ا ،  ب  بطن
ننننننننن    بحسنننننننن    ب ننننننننإن  بم ل  صنننننننن    نم منننننننن  ق  ينم   قيمننننننننات  ل    آدمم   ا نننننننند    كننننننننانم   ب، ف   لا ب

 (. ب  لنفس    وثلث    ب  لشراب    وثلث    ب  لطعام    فاع ك فخلث  

77 

ننننننننا م  28 نننننننن ا   أي  يا  صلى الله عليه وسلم: )   الل    رسننننننننو     ق ن ننننننننن     إن    هنننننننننا ال لا       الل تعننننننننالى  ي
نننننل  يم  نننننك   ين  إلا    قب نننننل  الر جنننننل ي  )   : ذكنننننرم        . ا ب فرم   طي   أغنننننبرم   أشنننننعثم   السننننن 

نننننننب  يم   يمننننننند   ماي يا رب    دي ب  ومشنننننننرب    ب حنننننننرام  طعمننننننن  ومم   ، يا رب    إلى السننننننن 
نننننننن      شلحنننننننرام    ذيم وغننننننن    ب حننننننننرام  وملبسننننننن    حنننننننرام   نننننننن  سنننننننتجاب   ي  ف ،  ب؟( ل
نننننننرةم ب ه  أ   وعنننننننمن  ننننننن ب     ري ن ننننننن ا   أي  )   : صلى الله عليه وسلم عنننننننن ال ن ننننننن     ، إن  هنننننننا ال      الل  ي
نننننل  لا يم  نننننك   ين  إلا    قب نننننب المرسنننننلين   بمنننننا أمنننننرم   المننننن منينم   أمنننننرم   اللم   ا، وإن  ب (  ب
ننننننننل  الر جننننننننل ي    ذكننننننننرم       فرم   طي ننننننننب إلى    ، يمنننننننند  أغننننننننبرم   أشننننننننعثم   السنننننننن  يدي

ماي   ،  ب حنننننننننننرام  ، ومشنننننننننننرب  ب حنننننننننننرام  ، ومطعمننننننننننن  ، يا رب  ، يا رب  السننننننننننن 
 ؟ لذلكم   ستجاب   ي  شلحرام، ف      ذيم ، وغ  ب حرام  وملبس  

82 

ننننننننند  الل  عنننننننننن   29 نننننننننن    عب ننننننننن ا : أن    ب ننننننننن ا     اطننننننننن م   صلى الله عليه وسلم   الل    رسنننننننننو م   عب ن ال
نننننومم  ننننن ا  أي  أي  يا  ) :  فقنننننا م   الن حنننننر    ي ن نننننوم    هنننننا ال نننننال    ي نننننوم  هنننننذا؟، ق   وا: ي

نننننا م حنننننرام   ننننن ي  ، ق ننننند    : ف نننننال    بل ننننند  هنننننذا؟، ق نننننا م حنننننرام    وا: بل ننننن ي  ، ق   : ف
نننننال    شننننهر   نننننا م حنننننرام    وا: شننننهر  هنننننذا؟، ق ننننإن  ، ق كم  م وأمنننننوالم دمنننننايكم   : ف

ننننننننيك  وأعرا ننننننننم  ننننننننوم    مننننننننة  ر  ح  ، كم م حننننننننرام  كم عل نننننننند  ك  ي م  ك  م هننننننننذا، في بل
ننننننعم   ا،    رارك هنننننننا مننننننن  م هننننننذا، ف عادم ك  هننننننذا، في شنننننننهر   :  ب فقنننننننا م رأسنننننننم   رف

نننننننا م   -  ننننننننت  ل  بنم   ل  هنننننننم   م  هننننننن  ، الل  ننننننننت  ل  بنم   ل  هنننننننم   م  هننننننن  الل   نننننننن    ق ب ننننننن ا     ا عب
نننننننو   الل    ر نننننننيم  ننننننند    عنهمنننننننا: ف ي نننننننذي نفسننننننني ب ل ب إلى  وصنننننننيت  ا لم ر، إنننننننن  ا

83 



 

 

 غ   

 

ننننننننن  أم   ننننننننن   ت ننننننننن م   اهد  الشننننننننن    ب، فليبل ،  اراك فننننننننن  ي ك  عننننننننند  ، لا ترجعنننننننننوا بم النائ
 . ( بعض    كم رقابم بع     ي رب  

نننننو    ن  م مننننن  ت  ع  طم ا اسنننننتم منننننم   م  وا لننننن  : )وأعننننند  صلى الله عليه وسلم   يقنننننو    30   القنننننوةم    إن  ألام   ، ة  ق
ننننننننننة    ( مننننننننني  الر    القننننننننننوةم    إن  ألام   مننننننننني  الر    القننننننننننوةم    إن  ألام   مننننننننني  الر   ي وفي روا

ننننننننا       أن  ، ألام منننننننني  الر    القننننننننوةم    أن  ، ألام منننننننني  الر    القننننننننوةم    أن  )ألام   : صلى الله عليه وسلم ق
 . ( مي  الر    القوةم 

85 

نننننن    جعفنننننر  أب    عنننننن أب ركاننننننةم  31 نننننن     مننننند    ب ننننن  ب نننننن    ي   عل نننننةم   ب   رشننننني  الق    ركان
ننننننننب   نننننننن  المطل ي ننننننننةم   أش   أن    ب: عننننننننن أب   ارعم ديداك صننننننننم  شننننننننم  ك رجنننننننن    كننننننننانم   ركان

 . صلى الله عليه وسلم الن ب     ب  الن ب ، فصرعم 

86 

نننننر   32 ق ب     أ ب  بقنننننوم    ، فقننننند  الأثقنننننا     : )رفنننننعم ب  علننننن  أصنننننحاب    صلى الله عليه وسلم النننننن    ونم عننننن  ربنم يم   منننننر  النننننن 
 . ( ذلكم   ينكر    فلم    منهم، وا الأشد  ل  يع  راك ل  جم حم 

86 

اي    صلى الله عليه وسلم عن الن ب    33
م
لم  88 (. قا م )الح م   من فمي   جمهن مم ف مب ر د وهما ش 

ننننننن ب   34 ن نننننننا  ال ننننننن  ك  ) :  صلى الله عليه وسلم   ق   وا منننننننن غنننننننير  ق  صننننننند  وا وتم بسننننننن  وال  بوا  رم وا واشننننننن  ل
 . ( يلة  ولا مخم    إسراف  

91 

نننننرةم عنننننن أب ه   35 نننننا  رسنننننو  الل   ري نننننا : ق ،  انم م نننننم رم   امم صنننننم   ن  : )منننننم صلى الله عليه وسلم   ق
 . ( ب  ب  ن  ن ذم م م  قد  ا تم مم   ب  لم   رم ف  ، غ  اشك سم ت  واح    يما ك إ  

93 

ننننننننا م  36 ننننننننا م صلى الله عليه وسلم الل   رسننننننننو     ق ننننننننن    مننننننننل  عم   : كننننننننل  الل    : )ق ب ننننننننب    آدمم   ا   ، إلا  ل
ننننننن   يام، فإن ننننننن  أ  أم م وم   ب  الصننننننن  يام جم ب  جنننننننزي ب ننننننن  ، والصننننننن    انم ذا كنننننننم إ  ، وم ة  ن

نننننوم   نننننم ك  حننننند  أم   صنننننوم    ي نننننث  ر    ينم م ف نننننإن  ،     خم صننننن  لا يم وم   ف   ب أحننننند  ابم سنننننم   ف
 . ( م  ائ  صم    امرؤ  إن     ل  ق  ينم ل  ب، فنم أو قاتلم 

93 

نننننننننرةم  37 نننننننننب أن    عنننننننننن أب هري   : أي  لم ئ  سننننننننن  "   صلى الله عليه وسلم الل    رسنننننننننو م   ر ننننننننني الل عن
ننننننننننلم ورسنننننننننول    شلله    : إيمننننننننننان  ؟ فقنننننننننا م أف ننننننننننل    العمنننننننننل   منننننننننناذا؟    :    ب قي
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نننننننننننا م  نننننننننننلم   الل    في سنننننننننننبيل    اهننننننننننناد  ا :  ق نننننننننننا م   :    قي   ج  حنننننننننننم ) :  مننننننننننناذا؟ ق
 . ( برور  مم 

  ن  مننننننم ) :  يقننننننو     صلى الله عليه وسلم   الل    رسننننننو م   :  عننننننت  ر نننننني الل عنننننننب قننننننا م   أب هريننننننرةم عننننننن   38
ّ  يم  ل  ، وم ث  ف  ر  ينم   فلم   ج  حم   (. ب  أم   ب  ولدت    يوم  كم   عم ج ، رم فس

96 

ننننننننننرة   39 ننننننننننو هري ب ننننننننننب -روى أ )إذا    صلى الله عليه وسلم   الل    رسننننننننننو     ن  عننننننننننم   -ر نننننننننني الل عن
ب  انننننرجم   لم ومجهنننننم ننننند  المسنننننلم  أو المننننن من  فنسنننننم ب   تمو ننننن   العب منننننن وجهننننن 

ننننننب  مننننننع المنننننناي  أو مننننننعم آاننننننر  قطننننننرة    ي ا بعين ننننننة  نظننننننرم إليهننننننم ئ طي كننننننل  ام
ننننننننة  كننننننننانم   ئ ننننننننب  كننننننننل  اطي ن  يدي ننننننننب  اننننننننرجم منننننننن  لم يدي ننننننننإذما غسننننننننم منننننننناي  ف
لم   نننننإذما غسننننننم ، ف نننننمدار  منننننع  المننننناي  أو مننننننع  آانننننر  قطنننننرة  مننننناي  بطشنننننت ها ي
نننننننة  مشنننننننت ها رجننننننن ر  منننننننعم المننننننناي  أو منننننننعم   ئ نننننننب  ارجنننننننت  كنننننننل  اطي رجلي

نوب آار  قطر     ( الماي  ح   يخرجم نقي اك من الذ 

101 

نننننب    اسنننننتقبلم  40 نننننةم   صلى الله عليه وسلم الل    ن نننننب    مننننند    ،    القبل ننننن     ، فجعنننننلم يدي ننننن     يهت :  ب  برب
ننننن    م  هننننن  . الل  ني  تم عننننند  ا وم  منننننم م    أهنننننز    م  هننننن  )الل     م  هننننن  . الل  ني  تم عننننند  ا وم ني منننننم آت
نننننننننن  ر     ن  إ   ننننننننننم ع  لا تن    ا سنننننننننن م    أهننننننننننل    ن  منننننننننن    ابةم صننننننننننم الع    هننننننننننذر    ك  ل في    د  ب

نننننننن  يم   ا زا م ، فمنننننننم الأر    نننننننن   ب       هت ننننننننب  يم   اك ب مننننننناد  رب ننننننننم بن  الق     ك سننننننننتقب  م    دي   ةم ل
ننننننب  نك  عننننننن مم   اؤر  دم ر     سننننننق م حنننننن    ي نننننن تام ب ننننننو بكننننننر  . ف ب   ر  دايم ر     اننننننذم فم   ر أ
نننننن  مم   ار  ف لقننننننم  ننننننب  نك  عل ي نننننن  ب منننننن  التزمننننننم   ،    ب ئ ننننننب  ن ورا ننننننا : يا ن ،  الل    ب وق

 . ( حمم دم عم ا وم مم   لكم   نجز  ب سي  ، فإن  كم ك رب  ت  دم ناشم م    فاحمم كم 

102 

ننننننننرةم ة عننننننننن أب ه  مم لم ن أب سننننننننم عننننننننم   هننننننننري   عننننننننن الز   41 نننننننن ب   عننننننننم   ري ن   صلى الله عليه وسلم ن ال
ننننننننننننا م  ننننننننننننيك  وا إلى الصنننننننننننن  ة، وعم فامشنننننننننننن    م ا قامننننننننننننةم عننننننننننننت  : )إذا  م ق م  ل

كينة   ننننننننار  والو    شلسنننننننن  ا  وا، ومننننننننم صننننننننل  م فم ت  ا أدركنننننننن  مننننننننم وا، فم ع  سننننننننر  ، ولا ت  ق
   وا(  تم   م فم ك  فاتم 

103 

ننننننننرة، أن  عننننننننن أب   42 ننننننننا :    صلى الله عليه وسلم   الل    رسننننننننو م   هري ننننننننت  ) ق ي ننننننننو أن  أرأ   نننننننننراك   م ل
ننننناب   ب نننننب كننننننل    كم ينتسننننننل  أحننننند    ب نننننوم    من ، هنننننل يبقنننننن   مننننننرات    خمننننن م   ي

104 
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نننننننن  رم مننننننننن دم  ننننننننال  شننننننننيي    ب  ن نننننننن  رم وا: لا يبقنننننننن  مننننننننن دم ؟ ق ننننننننا :  ب شننننننننيي  ن ، ق
لوات    مخل    فذلكم   (. طايا الخم   بهن    و الل  ، يمح  الخم     الص 

ننننننن    عننننننن   43 ننننننا م   عنننننند  أب اام   سننننننال ب ننننننا م ق ننننننم مننننننن ازاعننننننةم   رجننننننل    : ق ت ي ني  : ل
نننننننكم م عننننننناب  فكننننننن ن    ت  فاسنننننننترح    يت  صنننننننل   نننننننب    وا ذل   ت  :  عننننننن  فقنننننننا م   علي
م نم أرح    الص  ة يا ب      أقم  ) :  يقو     صلى الله عليه وسلم   الل    رسو م   (. ا ا به 

104 

بنننننب    و الل  م علننننن  منننننا يمحننننن  كننننن   أدل  قنننننا : )ألام   صلى الله عليه وسلم   الل    رسنننننو م   أن    أب هرينننننرةم   عنننننن   44
  : إسننننننننباغ  قننننننننا م   الل    ؟ قننننننننالوا: بلنننننننن  يا رسننننننننو م رجات  بننننننننب النننننننند    الخطننننننننايا ويرفننننننننع  

  الصنننننن  ة بعنننننندم   ، وانتظننننننار  د  طنننننن  إلى المسنننننناج  الخ    وكخننننننرة    ر  علنننننن  المكننننننار    الو ننننننوي  
 . ( شف  م الر   ك  الص  ة، فذل  
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  علنننننن  قافيننننننة    يطان  الشنننننن    يعقنننننند  ) :  قننننننا م   صلى الله عليه وسلم   الل    رسننننننو م   أن    أب هريننننننرةم   حننننننديث   45
  ليننننننننل    عليننننننننكم   عقنننننننندة    كننننننننل    ي ننننننننرب    عقنننننننند    ثنننننننن ثم   كم إذا هننننننننو  مم أحننننننند    رأ   

  ت    انحلننننن  تو ننننن    ، فنننننإن  عقننننندة    ت  انحلننننن    اللم   ، فنننننذكرم اسنننننتيقكم   ، فنننننإن  فارقننننند     وينننننل  
  ، وإلا  النننننننن ف      م ا  يننننننن  نشنننننننيطك   ، ف صنننننننب م عقننننننندة    ت    انحلننننننن  صنننننننل    ، فنننننننإن  عقننننننندة  
 . ( كس نم   الن ف    ابيثم  أصب م 

105 

رسنننننو      عنننننت  :  قنننننا  رجنننننل: قنننننا  مسنننننعر سنننننال بنننننن أب ااعننننند  منننننن حنننننديث   46
م نم الص  ة أرح    م  ق  يقو : )أم   صلى الله عليه وسلم الل    . (     م ا يا ب  ا به 

105 

 105 (. يني في الص  ة عم   ة  ر  قن    علت  )وج    : صلى الله عليه وسلم   قا  رسو  الل  47

ننننننند  الل  عنننننننن   48 ننننننننن    عب نننننننا : كنننننننان رسننننننننو  الل    ب   ر  إذا أتام "   صلى الله عليه وسلم أب أو  ق
نننننوم   نننننا م صننننندقت  ب    ق ننننن تام   ل   صنننننم   م  هننننن  : )الل  هم ق نننننيهم( ف نننننن  عل ب أب أو     ر ا

 . أو ( أب    عل  آ     صل     م  ه  : )الل  ب فقا م بصدقت  

106 

نننننننننا   49 نننننننننمدفع  عنننننننننن    صلى الله عليه وسلم   ق ، وت نننننننننر ب   ل دقةم لت طفنننننننننتم غ ننننننننن م ا )إن  الصننننننننن 
 .) وي   ميتة  الس 
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 109 . ( : )الص وم م وأ  أجزي بب  وجل    ا عن الل عز  مخبرك   قولب صلى الله عليه وسلم  50
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ّ   ول    رفث  يم   فلم    لله   ج  حم  ن  : )مم صلى الله عليه وسلم قا    51  109 . ( ب  ب أم  لدت  وم  كيوم    رجعم   يفس

نننننننننننا  رسنننننننننننو  الل   52 نننننننننننم )مم   : صلى الله عليه وسلم ق نننننننننننم   المننننننننننن منينم   ل  خ نننننننننننم هم وم واد   في ت هم  راح  ت
ننننننننل  ف  عننننننننا   وتم  ننننننننب    ااسنننننننند    هم مخ ننننننننم   ع ننننننننو    إذا اشننننننننتك  من ننننننننب  ت   داع  ل

هر    ااسد    سائر    .  ( م  والح    شلس 
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نننننننننننك  أن  رسنننننننننننو م الل  53 نننننننننننن  مال ننننننننننن   ب ن : )لا تمباغ ننننننننننن وا ولا  صلى الله عليه وسلم   عننننننننننن أ
و  ننننننندابر وا   ا تحاسننننننند  ننننننن    ولا ت نننننننادم وكون  ولا يَنننننننم ل  لمسنننننننلم   إانننننننوا ك   الل    وا عب

 .)  أن  يهجرم أاار فوقم ث ث 

113 

نننننا    54 مّ   ن  : )منننننم صلى الله عليه وسلم ق ننننن نننننةك   أعت مّ   رقب ننننن   منهنننننا ع نننننواك   ع نننننو    بكنننننل     الل    أعت
ب (. ب  رج   فم من الن ار، ح     ب  من أع ائ    بفرج 

114 

ّ    لنننننننولا أن  ) ب قنننننننا :  أنننننننن    صلى الله عليه وسلم  55 واحم عنننننننندم تي لأمنننننننرر  علننننننن  أمننننننن    أشننننننن   كنننننننل     م شلسننننننن 
 . ( و وي  

117 

نننننن ب    عائشننننننة ر نننننني الل عنهننننننا   عننننننن  56 ن واحم مم ) :  صلى الله عليه وسلم عننننننن ال   للفننننننم     رة  هننننننم ط  السنننننن 
 . ( للرب     مر اة  

117 

 120 . ( ا   مم  ن  م    دقة  صم   ت  صم قم : )ما ننم صلى الله عليه وسلم قا  رسو  الل   57

ننننننننا   58 ننننننننث  ولا  صلى الله عليه وسلم   ق نننننننن  يرف ا، ف ا صننننننننائمك : )إذا أصننننننننب م أحنننننننند كم يومننننننننك
: إن  صنننننننننائم ، إن    نننننننننمب، فليقنننننننننل  نننننننننإن  أمنننننننننرؤ  شننننننننناتممب أو قاتل يجهنننننننننل  ف

 . صائم ( 

125 

منها. وإن    بها ف  ترج    فوقعم   بأر     ذا كنتم )إ :  صلى الله عليه وسلم   الل   رسننو   قا م   59
   (. ها ، ف  تدال  ب بأر   أن    بلنكم 

190 

ل م   رجز    هذا الط اعونم   إن  ) :  صلى الله عليه وسلم الل    رسنننننننو     قا م  60   كانم   ن  عل  مم   سننننننن 
وا منهنا فراراك  فناارج    بأر     فنإذا كنانم   كم أو عل  بني إسنننننننننننننننننرائينلم قبلم 

 (. وها ف  تدال    بأر     كانم   منب، وإن  
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علعععععععععععععععى    الموافقعععععععععععععععة    درجعععععععععععععععات    ط  توسععععععععععععععّ  م  7
ات    المحور الأول   فرضيّ

208 

ات  علعععععى    الموافقعععععة    درجعععععة    ط  توسعععععّ  م  15   فرضعععععيّ
 المحور الثان 

218 

علعععععععععععععععى    الموافقعععععععععععععععة    درجعععععععععععععععات    ط  توسععععععععععععععّ  م  23
ات    المحور الثالث   فرضيّ

228 

علعععععععععععععععى    الموافقعععععععععععععععة    درجعععععععععععععععات    ط  توسععععععععععععععّ  م  31
ات    المحور الرابع   فرضيّ

239 

علعععععععععععععععى    الموافقعععععععععععععععة    درجعععععععععععععععات    توسعععععععععععععععط  م  39
ات    المحور الامس   فرضيّ

250 

 



 

 

 ز   ز   

 

 فهرس  أشكال  الت وزيع  النّس ّ 
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سععععععععععع  لاسعععععععععععتجابات الأفراد وفقً   وزيع  الت   12   فرضعععععععععععية ا لل النّ
 الامسة في المحور الأول 

213 

سععععععععععع  لاسعععععععععععتجابات الأفراد وفقً   وزيع  الت   13   فرضعععععععععععية ا لل النّ
ادسة في المحور الأول   السّ

214 

سععععععععععع  لاسعععععععععععتجابات الأفراد وفقً   وزيع  الت   14 فرضعععععععععععية  ا لل النّ
ابعة في المحور الأول   السّ

215 
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مة الم   قدّ

رب   العالمين والصنن  ة والسنن  م عل  سننيد   مد وعل  آلب، وبعد؛ لقد عاد    الحمد  لله         
احة الصننن حي ة، بعد أن كان كامنك ا ع م الصننن حي الذي كان متوارياك   زمن   ا في رفوف   عن السننن 

ا ع م فق ، لكن جائحة كورو  والوشي الذي    ات الكت  المتخصننننننصننننننة في المكتبات وفي  ي  
الذي يَمل المعنيين  حي  وتفعيل ا ع م الصننننننننننن    ، أسنننننننننننق  العال للبحث عن الرعاية الصننننننننننن حي ة 

الن اظر في  وفي واجهة العلوم كشنن  للعال أهمية هذا الن وع من ا ع م، و   ، الصنن حي والصنن حي  
نة الن بوية يجد اهتمامك  ا شلتوجيب الصننننننننننننن حي، الذي يع   ميع  وا نننننننننننننحك ا  القرآن الكريم والسننننننننننننن 

  - في الواقع - إلقاي ال نننوي عل  بعض ااوان  الصننن حي ة    ، كما أن  الن واحي الصننن حي ة لانسنننان 
ة المختلفة   ب وذلك لما تعاني   ؛ شل  الأهمية   شت أمراك   صنننننننعاي في     ، من قلة اهتمام  وان  الصنننننن ح 

، وفت  أبواب بعض التعاليم  والمجتمع   ياة الفرد ح التي ردد   نننننننرورة مكافحة الأمرا   مما ي كد  
بل فيتجل    صنحيا،   سنيحدث فارقا  ة بأيسنر السن    و ألا وه   ،   بذلك الدافع للمحافظة عل  الصن ح 

عوة   تعاليم ا سنننننننن م ونشننننننننر    تباع  ا  ّ  ب   ل ت م  وال   ، مفاهيمب عبر الد    ب الل عز  إلي فيما أرشنننننننند     عم
ة ااسنننندي ة هد الأمر شلأكل    ،  مد صننننلوات الل وسنننن مب عليب   وحبيبب   وجل   فمخ ك في الصنننن ح 

  ن  إ "   د القر ب ذلك فيقو : وي ك    ، 1 َّٱثى  ثن ثم ثز ثر تيٱُّ،  ٱمن الط يبات 
  ، وتشنننننننننننننريفاك   ب وصنننننننننننننفها شلط ي ، إذ هي لفظة تت نننننننننننننمن مدحاك الط يبات هي المحل ت، فك ن  

 2المحرمات"   ب وبحس  هذا نقو  في الخبائث: إن  
في الأكل والشنننرب، والن هي عن الخبائث التي تتمخل في كل    الن هي عن ا سنننراف كما هد        

ة.  ويعتمد البحث عل  ركن التربية الصننننننننننننن حي ة التي تحمل مفهوم: )عملية    3  ما ي ذي الصننننننننننننن ح 
 مخ مح مج لي لى لمٱُّ،  4ّ بصنحتهم( تنيير أفكار وأحاسني  وسنلوحم الأفراد فيما يتعل  

التي ترفع من    الزينةم   ب أحل  كما هد أن  ،   5  َّهج ني نى نم نحنخ نج  مي مى مم
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ة ااسنننندي ة،  ة الن فسننننية وتتبعها الصنننن ح  أحل  :  وعن القر ب رحب الل أن ابن عب ا  قا    الصنننن ح 
ل  وقا  ابن عب ا : "   مخيلة، ا أو  الل في هذر الآية الأكل والشننرب ما ل يكن سننرفك    تم ما شننئ    ك 

بن الحسننننننننين: قد  ع الل    ي  قا  عل و ،  6سننننننننرف  أو مخيلة " والب   ما شننننننننئتم ما اطئت كم اثنان   
ة كتابب الشري ،  الط   كلب في نص  آية من   يام والعبادات التي ترق  شلص ح    ، كما أمر شلص 

ا، فقد وردت الأحاديث الشنننننريفة التي  الأصنننننل في ا نسنننننان أن يكون معا  وصنننننحيحك   وبما أن  
ة من د ذلك ت ك   عن أب    في حديث ، ف أولويات ما يج  عل  الفرد   ، وكان الاعتناي شلصننننننننننننننننن ح 

  ، وقا : 7 شننننفايك( لب     أنز م إلا    دايك   الل    ما أنز م ) :  صلى الله عليه وسلم رسننننو  الل    هريرة ر نننني الل عنب قا : قا  
  لا  الةم   كانم   ، فإن  ب  صنلبم   نم قم  ي    أك ت    آدمم   ابن    ، بحسن   شنراك من بطن    وعايك   آدمي    ما ملأم) 
واتفاقاك مع الأهمية الصننننننن حي ة لطريقة تناو   ،  8"   ب  لنفسننننننن    ، وثلث  ب  لشنننننننراب    وثلث    ب  لطعام    لث  خ ف 

الط عام والشننننراب، وع قة ذلك بصننننحة البدن، فقد أابر  نبينا عن الو ننننعية المخل  للجلو   
ون  عن و نننننننننننننعيات قد ينجم عنها بعض الأذى، ك ن شكل المري أو يشنننننننننننننرب    ، عل  الط عام 

ة ااسننننننندي ة دعوتب صلى الله عليه وسلم كما هد  ،  واقفاك أو متكئاك  مخل    ، إلى أنواع الر يا نننننننة   في التوعية شلصننننننن ح 
باحة  نة الن بوية توجيهات كخيرة تتعلّ  و وركوب الخيل.    ، الرماية والس  هد في القرآن الكريم والس 

ة الن فسية والا   . جتماعية شلص ح 
ليم ا في نشننننننننر العلم والمعرفة  جد    مهم    ولما كان لاع م دور          من ا      وبناي الوعي السنننننننن 

عوة  لوحم للأفراد في المجتمعات ا نسنننانية، ونظرك   ؛ الد  ا لما  بهدف التنيير وتصنننحي  ا دراحم والسننن 
ة الن ا ، فإن    طورات التي تشنننهدها الحياة البشنننرية من آثار جانبية عل  تتركب الت   الحاجة    صنننح 

ة  ميع  تزداد إلى ا ع م الص حي الذي ي   ة ااسدي ة والا ع  شلص ح  جتماعية  جوانبها: الص ح 
وهو    ، ا حققب العلم الحديث من اكتشننننننافات وم   ، والن فسننننننية، وفّ التوجيهات القرآنية والن بوية 

يتطلنن   الننذي  ننة  الأمر  التجنناري ننة  نندعنناي ل نن ة وا ننة الصننننننننننننننننن حي التوعي   نزاهننة ا ع م وعنندم الطننب بين 
عوة  للمنتجات  ينية التي عن   إبراز التوجيهات في  ، وهنا ش  دور الد  ة من  يع  ي الد  ت شلصنننننن ح 
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ة سننليمة   للمحافظة عل    ؛ جوانبها  ومن الن تائج التي توصننل إليها البحث    . للفرد والمجتمع   صننح 
ة العامة كان للدعوة الأثر الكبير في نشنر القيم الأا قية ا نسنانية ومن أجل نشنر   في الصن ح 

   . ر الكبير في نشر تلك التعاليم الص حي ة تلك التعاليم الص حي ة كان لوسائل ا ع م الدو 
تبرز جان  التوعية الصنننننننن حي ة في    أكاديمية    إلى دراسننننننننة    الحاجة ماسننننننننة    عل  ما سننننننننبّ، فإن  

نة الن بوية، ودور ا ع م ال    ، في تحقيّ التوعية الصننننننننن حي ة   عوي د  نصنننننننننوص القرآن الكريم والسننننننننن 
عوة للنظر في المصننننننننننننننننننادر الأصنننننننننننننننننلينة التي ل تنفنل عن التوجينب الصننننننننننننننننن حي   في المجتمعنات  والند 

ينية لا دور    ن  إ حيث    المسننننننننلمة،  غر   من ا    م الصنننننننن حي  في ا ع    كبير    الم سننننننننسننننننننات الد 
ومن ا   ذلك يتنير    ، ر م ث     فتصنننننننننننل إلى القلوب والعقو  بشنننننننننننكل    ؛ مبادئ صنننننننننننحية دعوية 

ذلك    وبوصننننننن  ،  وصنننننننحيةك   سنننننننليمةك   اليومية   في حياتب ب  سنننننننلوحم الفرد الصننننننن حي ة وتصنننننننب  عادات 
عوة التي ردف إلى نوعك  وعقلي ة  ة  يتمتع بصننننننننننحة جسنننننننننندي  ل   توعية الفرد المسننننننننننلم   ا من أنواع الد 

  من الم من    إلى الل    وأحن     اير    القوي    الم من  )   : الر سنننننننننننننننننو  ، تحقّ قو   ة واجتمناعين    ة ونفسنننننننننننننننننين  
فكل  شنننننننننننننيي ينفع الفرد هنا أمر  نبوي     9(. كم عل  ما ينفع    ، احرص  اير    وفي كل     عي   ال ننننننننننننن  

ة هي من أهم    منا يجن  عل  الفرد الحرص علينب، ومن    شلحرص علينب، والمحنافظنة عل  الصننننننننننننننننن حن 
ا   البحث وتقصننننني الفرد في وسنننننائل ا ع م المتاحة لب لمعرفة كل   ما يخ   صنننننحتب سنننننواي  

 ااسدي ة أم الن فسي ة أم الاجتماعي ة. 
ا ا ع م الصننننننننن حي في   فإن ب يفتقر إلى نظام الر عاية الصننننننننن حي ة، ااصنننننننننة في ظل    صننننننننننعاي أم 

ا  جائحة كورو  التي وظ فت ا ع م لنشنر تعاليم السن  مة عبر وسنائل ا ع م المختلفة، لكنن  
ة بث    المعلومات الصنننننننننننن حي ة في ظل  قلّ العال عل     نرى الت ننننننننننننارب في المعلومات وفي صننننننننننننح 
عل     مجتمع صنننننننعاي نا التطبيقية أن  مدى إقبا   صننننننحتب، ونسننننننتنتج من هذ البحث في دراسننننننت 

ا فاعلية الرسنننننالة ا ع مي ة  أم    %، 61ا ع م الصننننن حي متوسننننن    ويقدر بشنننننكل تقريب بنسنننننبة 
  % 56ر من ا   إجاشت المبحوثين بنسنننننبة ويقد    ، الصننننن حي ة في المجتمع فكان متوسنننننطاك أي ننننناك 

ر    مجتمع صنننننننننننننننعاي تقريبكا، وانطباعات   ا، ويقد  تجار ا ع م الصنننننننننننننن حي كان متوسننننننننننننننطكا أي ننننننننننننننك
ا مدى الاسنننتفادة من  تويات التخقي  الصننن حي المعرو نننة في ا ع م  %  58بنسنننبة  تقريبكا، أم 

 
لنيسابوري   . 9 لنشر  صحيح مسلم م(.  2008)   . مسلم، بن الحجاج القشيري ا . بيروت: دار ابن حزم للطباعة وا

توز  ل لعجز والاستعانة شلله وا لقدر. شب الأمر شلقوة وترحم ا . رقم الحديث  1152وتفويض المقادير لله. ص   ، يع. كتاب ا
 (2664  .) 
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ر بنسبة    ، متوس    ف الص حي     في صنعاي درجة  تطو  ر ومواكبة الأع م الص حي  و   %، 63ويقد 
ا من آراي المبحوثين ويقد    عل  متوس      ت حصل   . % 64ر بنسبة أي ك

عوة ا سننننن مي ة في صننننننعاي    وهو الع قة بين ا ع م الصننننن حي   ونأ  للمحور الأاير  والد 
ا  % 68فكانت أغلبية الآراي في إجاشرم عل  الأسنئلة المفتوحة أن  الع قة قوية  بنسنبة   ، أم 

لوحم الصنن حي وتنيير عادات الأفراد فكان بنسننبة   ،  % 67دور  علماي المسنناجد في تنيير السنن 
ومن هنا كانت  يع  المحاور متسنننننقةك ومتوازيةك، ون وصننننني بعمل دراسنننننات أشملم تدعم العلوم  
ة والّ وعي  صننحي   من ا   وسننائل ا ع م المختلفة، وإعادة   ينية التي ت ع  شلصنن ح  الد 

الع قات  بناي الوعي لنر  أهمي ة التراب  بين العلوم المختلفة والتي وجدت لاكتشاف تلك  
 الص حي ة وا ع مي ة والدعوي ة. 

 

 : البحث   مصطلحات  
ة  .1 د  صنننننحي    ، غذاي  ي  صنننننح   )هواي  للصنننننحة    : م ئم  الصععععّح  :  ابّ الواقع، تأك  (، صنننننحصننننن م

ا، ا  من كل   عي  أو ري ، و"صننننح ت شننننهادة" سننننلم من   وثبت. وتحق ّ، كان صننننحيحك
ة: الو  من كل   عي   كان    واقعية، وما وصنننننننندق،    علة، وشنننننننن في "صنننننننن   مريض"، والصننننننننح 

ة رأي. وسننن مة جسنننم ا نسنننان الط بيعية دون علة أو   ة تعبير، وصنننح  صنننائبكا م ئماك: صنننح 
ي:  فع  للصحة، وصحية   ة الن ف : توازن وانسجام في الحالة الن فسية. وصح  مر . وصح 

 م ئمة للصحة. 
ا لما يج ، لا شننننننننننك  فيب ولا  عن في    : الصععععععععحة الدينية  الصننننننننننحي : لا غل  فيب موافّ تمامك

ين  10حقيقتب  ليم المعا  من العل ة. والد  ة، والصننننننن حي  السننننننن  ي منسنننننننوب  إلى الصننننننن ح  . وصنننننننح 
ةك   يي  صن   الشن  ، و 11الحقيقي الصن حي   ح    ، أمو ري     عي     بر ئ من كل     : ا وصنحاحك   صنمحا ومصن 

ر يض   ا : صنننم   ال مم   العقد    وصننن     ، هادة  الشننن    وصنننح ت    ، الصننن  ة    ت  ومصنننح    ، ومصنننم   الخبر    ، ين قم
 ب،  اط ر أو عيبم   حب: أزا م صح  و ،  فهو صحي   

 
ية المعاصرة م(.  2003) .  حوي، صبحي   10  . 606. بيروت: دار المشرق. ص المنجد الوسيط في العرب

نظر:    11 ية الكلاسيكية والمعاصرة ا  . 971. ص معجم العرب
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ة ااسننننننمي ة هي سنننننن مة    يع أع نننننناي ااسننننننم، ووجود التوافّ والانسننننننجام التام بين    والصنننننن ح 
ع ننننننننو من أع نننننننناي ااسننننننننم بأداي وظيفتب عل     الوظائ  الع ننننننننوية المختلفة، حيث يقوم كل  

ة في البدن حالة    كما أن  ،  أكمل وجب    . تجري أفعالا معها عل  المجرى الط بيعي   ة   بيعي    الصنننن ح 
ليم من العيوب والأمرا      12. والص حي : الس 

قم ف        ة والصنننن حاح ا ف السنننن  تب  ف ن من عل    وذهاب المر ، وقد صنننن     ، الصنننن   والصنننن ح 
ة   . وا صنوموا تصنح  وقيل:    ، واسنتصن    فر مصنح  ة   ، والسن  ح  ة ومصن  من الأوبئة    بريئة    : وأر  مصنمح 

ا،  جعلب صنننننننننننننحيحك   الشنننننننننننننيي    ولا تكخر فيها العلل والأوشي، وصننننننننننننن     ، لا وشي فيها   صنننننننننننننحيحة  
 13ا ف صلحت الخط . ا إذا كان سقيمك تصحيحك   والحسابم   الكتابم   حت  وصح  
ة بأن  وعر       حالة التوازن    وأن    ، التوازن الن سننب لوظائ  ااسننم   ا حالة  ف العال بركنز الصنن ح 

  ة    ااسننننم عملي  تكي      لا، وأن  ال ننننارة التي يتعر    ااسننننم مع العوامل  ن تكي  ع هذر تنتج  
ة عملية    . تقوم بها قوى ااسم للمحافظة عل  توازنب   ة  إيجابي    وانبها البدني ة    متكاملة    والص ح 

وهذر العناصنر شلن سنبة للصنحة مخل عناصنر الط ي  ال نوئي    ، والن فسنية والاجتماعية والر وحي ة 
ة. ينتج عنب عدم تكامل  فإن ب    ، عنصر   فإذا انتق  أي    ، شلن سبة لل وي   14  الص ح 

ة: المعافاة الكاملة لانسننننننان بدنياك ونفسننننننياك واجتماعياك  ة للصننننننح  تعري  المنظمة العالمي  و       
(  وتفري     ان )إفراف  ة حد  : للصننننننح  سننننننينا   العجز، ويقو  ابن  انتفاي المر  أو    وروحياك، لا مجرد 

ين. ا الاعتندا  بين هنذين    بينهمنا، وميزانن  تتن رج   ة العنامن  فن  15  الحند  ة تعتبر أحند فروع  الصننننننننننننننننن حن 
العلوم، الذي يدر  كيفية تطوير وترقية الحياة الصنننننن حي ة لانسننننننان، سننننننواي من  حية دراسننننننة  

ّ بنشننننننننر الوعي  ما يتعل  من  حية    م ا وكيفية الوقاية منها، أ الأمرا  ومسننننننننببارا و رق انتقال 
ة   الصنننن حي والاهتمام بصننننحة البيئة ومكافحة الأاطار الصنننن حي ة ومعااتها. كما تعتبر الصنننن ح 

يرب  الطن   شلن واحي الاجتمناعينة ويعت  شلرعناينة الصننننننننننننننننن حين ة لأفراد    اك اجتمناعين  اك العنامنة علمن

 
براهيم )وآارون(. )د.ت(. ،  مصطف  .   12 لتوزيع. ص   المعجم الوسيط.   إ بة ا س مي ة للطباعة والنشر وا  . 507المكت

ة للإنسان بين تعاليم الإسلام وتوجيهات منظمة  م(.  2013)   . . عبد النب، السيد  مد  مد  13 لبدنيّ الصحة ا
لقاهرة: دار الس م للطباعة    الصحة العالمية.  خم الخياف) قّ(. ا توزيع. ص  مد هي لنشر وال  . 26- 25وا

14   ..pdf53_26674_2http://www.uobabylon.edu.iq/eprints/publication_.   )تاريخ  
لتصف :   (. 2018/ 5/ 3  ا

ة للإنسان بين تعاليم الإسلام وتوجيهات منظمة الصحة العالمية .   15 لبدنيّ  . 30- 29. ص الصحة ا

http://www.uobabylon.edu.iq/eprints/publication_2_26674_53.pdf
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ة ت  ،  16المجتمع  ا بأن    عرف  وكانت الصنننننن ح  بعينات اتذ  سننننننابقك ا غياب المر ، و  منتصنننننن  السنننننن 
ة في الوقت الحا نننر مقسننن   ة منح  شموليكا، وتعتبر الصننن ح  مة إلى أقسنننام رئيسنننية  تعري  الصننن ح 

ة البدني     لذا فإن  ؛  17ة، الن فسننية، العقلي ة، الاجتماعية، الر وحي ة، الوظيفية، المهنية هي: الصنن ح 
ة من المصنننننننننننننطلحات التي يصنننننننننننننع  تعريفها نظركا ل ات ف في تحديد معناها   مفهوم الصننننننننننننن ح 

البدني ة والن فسننننننننننننية والاجتماعية والاقتصننننننننننننادية والبيئية  الدينية و ومتطلبارا وع قتها شلمفاهيم  
 . لتنذية ش و   ، والتعليمية 

 
 الإعلام:  .  2     
بننب  و م،  عل  ا فهو م  مصنننننننننننننننننندر أعلم إع مننك       أعلمننب بمننا  و ،  18  وأ لعننب عليننب أعلمننب الأمر: أابرر 

  . سائل وتباد  المعلومات والأابار و ا ع م في العصر الحديث، و   رت وسائل  تطو  وقد  حدث،  
شلحقيقنننننة و  اامهور  نننننارر  يعني   إع م  إاب علم  بأ :  عل   يكون  نننننة    ن  ا ع م ف ،  ومعرف   هي   وزارة 

ت    المسنننننن ولة عن إع م الدولة، أي المعلومات التي ترغ  الدولة في نشننننننرها شلصنننننن ح  والمج 
وهو التعبير المو ننننننننوعي لعقلي ة ااماهير وميولم واتجاهارم الن فسننننننننية في    19  وا ذاعة. والتلفاز  
 20  . نفسب الوقت  

 
عوة:  .  3          الدّ
دعا إلى  ) دعا دعواك ودعوةك:  ل  إح ننننننارر اسننننننتح ننننننرر واسننننننتدعار، ورو ج لدعوة نشننننننر        

ين وإلى المذه : بشنننننننننننر بب  عوة تسننننننننننناوي في الاصنننننننننننط ح ا ع م . و 21  ا سننننننننننن م( إلى الد    الد 
  إع م، ل   ط سنل لا يعرفون مصنفي عصنر  الحام، حيث كان القدماي منذ ظهور الر    ا سن مي 

عوة  (،  أو ااماهيري    اامعي    خصننننننننني والخنائي  )الشننننننننن    : ولا ث ثة أنواع   ، وكانوا يقولون عنب الد 
عوة لشنننننيي ما تعني الترغي  بهذا الشنننننيي أو الد   ين إذا  والد  عاية لب.  ونحن لا نسنننننيي إلى الد 

 
 . 19للطباعة. ص    4Aتبوحم: مركز    الصحة المدرسية. (.  1999)   . شكر، فايز عبد المقصود   16
 . 12. الريا : منشورات  فاف. ص كيف الصحة (.  2013)   . الحريري، عبد الل   17
ية الكلاسيكية والمعاصرة   18  . 144. ص معجم العرب
19   .ar/-https://www.almaany.com/ar/dict/ar لتصف :  /إع م  م(. 2018/ 5/ 29. )تاريخ ا
لعرب. ص الإعلام له تاريخه ومذاهبه   م(. 1965)   . حزة، عبد اللطي    20 لفكر ا  . 23. القاهرة: دار ا
 . 697. ص معجم العربية الكلاسيكية والمعاصرة ر ا.    21

https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/إعلام/
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 ئج  يي ٱُّٱ  لأجل نشننننر ا سنننن م هو دعاية  يبة لب   صلى الله عليه وسلم الل  العمل الذي قام بب رسننننو     قلنا إن  

بح  ئه  ئم  ئخ  ئح  تح  به  بم  بخ  بج  حج  جم  جح  ثم  ته  تم  تخ  تج

  الل عن عمل    أمام   ، كان مسننننننن ولاك صلى الله عليه وسلم الر سنننننننو     أن    نحن نعرف  ، و 22﴾ سج  خم  خج  حم 
عوة والترغينن    واحنند   نند  ال ننب  نند    وا ع م  ،  23  فق  هو ا ع م أو مننا كننان يطلّ علي ل وهو    ي عو ا

التمل   أو  نننذاب،  الاجت نننب عنصنننننننننننننننننر  يطن  علي الوظيفنننة لا  بهنننذر  نننة إلى  يقوم  ي ننندون ل ا الن ظرة  ّ، أو 
ّ   المو وعي  ا يتوا  اامهور، إنم    . 24ة في عر  المعلومات والحقائ

وهي الخ نننوع  ،  25  فكرة أو    اعية الذي يدعو إلى دين  دعار بداعية ا سننن م، والد    : يقا  و    
عوة هي العلم  و   26  شننرف، ولا    لتعاليمب ب  قيد  لله والانقياد   المحاولات    عرف بب كافة  الذي ت    الد 

 . 27  وأا ق ا س م من عقيدة وشريعة    ى الن ا  ما حو   امية إلى تبلي   دة الر  ة المتعد   الفني  
 

 صنعاء: )اليمن(  .4

 
 

 . 125سورة النحل، آية:    22
للطي   23 لعرب. ص  علام في صدر الإسلام الإ م(.  1978)   . حزة، عبد ا لفكر ا لقاهرة: دار ا  . 104. ا
لقلم. ص تجديد الوعي (.  2000)   . بكار، عبد الكريم   24  . 11. دمشّ: دار ا
براهيم )وآارون(. )د.ت(. مصطف  .   25 لتوزيع. ص   المعجم الوسيط.   ، إ بة ا س مي ة للطباعة والنشر وا  . 287المكت
عوة 2005)   . علوش، أحد أحد   26 ة أصولها ووسائلها   م(. الد  لقاهرة: م سسة الرسالة. ص  الإسلاميّ  . 12. ا
ة أصولها ووسائلها علوش.    27 عوة الإسلاميّ لدّ  . 48. ص ا
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وقنند     من       ينندويننة،  ال بلنند  الحرف  ا  العربيننة  المعروف عن صننننننننننننننننننعنناي بأننن  تعريفهننا في معجم 
صننننننننن نعا عملب لب أو إليب معروفاك، وصننننننننننمعا: كان ماهراك في    - الك سنننننننننيكي ة والمعاصنننننننننرة: صننننننننننع 

انع صنعتب أو حرفتب.  نع، وجعلب صناعي ا شلوسائل الاقتصادية، صنعة: عمل الص    وتعد    28الص 
،  29مدينة صنننعاي من أكبر مدن اليمن، وتقع في القسننم اانوب النرب من شننبب اازيرة العربية 

 ، وقد أ ع الم راون أن  تاريخ نش ة صنعاي  30وتقع وس  اليمن تقريباك في سهل  منبس   فسي  
يعود إلى عصنننننننننننننننننور منا قبنل المي د، وثبنت ذلنك من ا   الن قوش الأثرينة التي ترجع إلى عهند  

ة  ، وبحسنننن  إحصننننائي  ²كم 5552، وتبل  مسنننناحة أرا ننننيها  ملك سننننب ، وتتبع إداريا  إقليم آزا  
ا عدد سننننننننكان صنننننننننعاي فيقدر  أم    31.نسننننننننمة 2957000  م بل  عدد سننننننننكان اليمن  2015عام  

 .  32 نسمة يين بحوام ث ثة م  
اليمن بأيمن بن يقطن بن عابر    يت  صننننعاي  زا  بن يقطن بن عابر، و       يت         : يقا  و       

  33  اليمن. يت  م  من بنو يقطن، فسن  تي    : العرب    بن شنال بن أرفخشنذ بن سنام بن نوح. فقالت  
   صنننننننننننةك   حصننننننننننينة، إذ كانت المدينة قديماك   : نعة ومعنار إلى لفك صنننننننننن    صنننننننننننعاي نسننننننننننبةك   يت  و     

نعة في ذارا، كما ع  شلحجارة، وأي نننننننك  ننننننننننننننننننننننن  ا ش رفت قديمك ا لوجود الصننننننن  ن )صننننننننع(، ومعنار القوة  ل
 34  والص  بة. 

  

 
 . 996. ص معجم العربية الكلاسيكية والمعاصرة ر ا.    28
لرابع الهجري م(.  1971) .   ارق أبو الوفا  مد،    29 . بيروت:  تاريخ صنعاء منذ فجر الإسلام وحتى أواخر القرن ا

لعلمية. ص   . 19دار الكت  ا

 . 20ص   تاريخ صنعاء منذ فجر الإسلام وحتى أواخر القرن الرابع الهجري.   30
31   ..com3http://mawdoo  ./ .م(. 2018/ 5/ 28)تاريخ التصف :    لماذا_سميت_صنعاء_بهذا_الاسم 
ليمن لعام    32 اك من حيث تعداد السكان   ترتي    2020عدد سكان ا . ديسمبر  16اليمن عالمي

2019https://www.elmstba.com/yemen-population/.  : لتصف  م(.  2020/ 5/ 26. )تاريخ ا
لرازي، أحد بن عبد الل بن  مد  33 لعمري  تاريخ مدينة صنعاء للرازي م(.  1068)   . . ا . حسين بن عبد الل ا
لفكر. ص 3م( ) قّ(. ف 1989)   .  70. دمشّ: دار ا

34   ..com3http://mawdoo / م(. 2018/ 5/ 28)تاريخ التصف :    . لماذا_سميت_صنعاء_بهذا_الاسم 

http://mawdoo3.com/.%20لماذا_سميت_صنعاء_بهذا_الاسم.
https://www.elmstba.com/yemen-population/
http://mawdoo3.com/لماذا_سميت_صنعاء_بهذا_الاسم.
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: البحث    ة  أهمي    

  ؛ تأصنيل مفهوم ا ع م الصن حي الدعوي لرفع ا دراحم الصن حي وتعميمب بين أفراد المجتمع  -
   . ة انط قاك من مبدأ شمولية ا س م وتنطيتب اميع جوان  الحياة ا نساني  

   . قلة انتشار هذر الدراسات في الوس  ا س مي  -

عوة  - نة الن بوية    ، تعزيز دور الد   براز التعاليم الصنننننننننننننننن حي ة المذكورة في القرآن الكريم والسنننننننننننننننن 
 . المطهرة 

 . رب  الن شاف الدعوي ش ع م الص حي  -

و نننننننع اسنننننننتراتيجية دعوية صنننننننحية تعام الخلل في التنطية ا ع مي ة في الق نننننننايا   نننننننرورة   -
ة، كما أن  و   ، الصنننننن حي ة  المجتمعات في أشنننننند الحاجة اليوم    تتناو  موجبات الارتقاي شلصنننننن ح 

  ، وو ننننع أجندة  ع م هادف في مجا  التعامل مع الق ننننايا الصنننن حي ة   ، لمخل هذر الدراسننننة 
  ؛ لمسنننننن ولية المجتمعية ونشننننننر مفاهيم التخقي  الصنننننن حي المو ننننننوعي والمسنننننناهمة في الن هو  ش 

عوة إلى إيجاد قاعدة تشننننننننننناركية بين القطاعين إ هذر الدراسنننننننننننة تسنننننننننننتند  فإن   لذلك     : لى الد 
ة   ، ا ع م    ، وتصننننننل إلى هدفها   وا ننننننحةك   الصنننننن حي ة    ل ننننننمان أن تكون الرسننننننائل    ؛ والصنننننن ح 

فق     صنراك ت وأن لا يكون ا ع م مق   ، المجتمع   وتوسنيع ا دراحم في   ، وتنويع المعارف الصن حي ة 
  اطراك   دوراك    دي عل  الاسنننننننننننننننننته حم الندعنائي للمنتجنات، فنا ع م ي   عل  الترويج والحنث   

 في تحفيز المتلقي.   وم ثراك 
 

 لموضوع: أسباب اختيار ا      
 . شلأمور الص حي ة وا ع مي ة الاهتمام الشخصي   -
 . الص حي ة وا ع مي ة المشاركة في تطوير المفاهيم   -

إلى    ون من المعلومة الصن حي ة فيسنارع   ون من الأفراد في المجتمع لا يتحقق   ا كخيرك   أن    م حظة    -
ّ والت    ا ع  ت الكم الائل من    ا من مصنندر إع مي متناسننين تصننديقها لأن   ، وكون  سننوي

لوحم أحد الدعامات لصناعة التنيير الص حي    ا ع م   . وتعديل الس 

عوة ليسنننننننيرا في اطين  يسنننننننع  البحث ل    - ت صنننننننيل مفهوم ا ع م الصننننننن حي وموازاتب مع الد 
 يصبان في وعاي ا هاز الص حي الم ثر. 
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 : مشكلة البحث      
عوة تطرق    ن حك أن          ّ     منافذم   الد  تسنننننننننننتخدم المعلومات الصننننننننننن حي ة  و ،  الترغي  للدين الح

المهم الذي يقوم بب ا ع م ووسنننائلب المتنوعة في بناي    لا يخف  الدور  من غيرها، و   أقل    بشنننكل  
لوحم للأفراد في المجتمع، سنننننواي كان التنيير إيجابياك أم سنننننلبياك، كما لا يخف     ، الوعي  وتنيير السننننن 

ر بتوجهات القائمين عليها والممولين لا، وهو الأمر الذي ي ثر عادة  وسنننننائل ا ع م تت ث    أن  
،  من إشنننننعار الفرد بمسننننن وليتب تجار صنننننحتب   بد    ولا   ، مي ة التي تقدمها في مو نننننوعية المادة ا ع  

 يقوم عل  المو وعية والن زاهة.    صحي ومن هنا كانت الحاجة ماسة إلى إع م  
عوة   الصننن حي ومن ااوان  التي ينبني أن ينطيها ا ع م           ، والتوعية والتخقي    جان  الد 

 ، وهي: وهنا تبرز إشكالات تحتاج إلى دراسة وافية 
 . صنعاي ة الاهتمام ش ع م الص حي في  قل   -

عوة  براز الدور الص حي قل   -  ة. وتعاليمب الخمين   ، ة استخدام الد 

عوة إلى توعية الفرد المسنلم لينشن  متواز ك   ، ة الرب  بين ا ع م الصن حي قل     -   ؛ صنحيحاك   والد 
ترك   عوة  ننند  نننال إلى الل من ا    ف للتقرب  الأفراد  جنننذب  التعننناليم  ز عل   وبسننننننننننننننننن   الوعك 
ة وغر     ، ا سننننننننننننن مي ة  عوة إلى الل من ا   بسننننننننننننن  تعاليم الصننننننننننننن ح  وعدم اهتمامها شلد 

 . رشيدة    صحية    مفاهيم ذات قيمة  
 

 : أسئلة البحث 
ة ااسنندي ة والن فسنني    مفهوم   ما  - نة المطهرة   ة والاجتماعي    ة الصنن ح  ؟  في القرآن الكريم والسنن 
ينية    وما هو  نة الن بوية  و من القرآن الكريم    ياك توعية الفرد صنننننننننح  في  دور الم سنننننننننسنننننننننات الد  السننننننننن 

 الشريفة؟  

عوة  - عوة   ومصنادر   ما اصنائ  و   ؟ ما ع قة ا ع م الصن حي شلد  التي يسنتمد منها    الد 
ل   يمة؟ ا ع م الص حي الأس  العامة للتوعية الص حيحة والس 

لوحم الصنننننننننننننننن حي  - للأفراد وتنيير عادارم من ا   الن صننننننننننننننننوص    كي  يتم تنيير السنننننننننننننننن 
   ؟ الشرعية 

 ؟  في  افظة صنعاي وأثر تخقي  الفرد    ما واقع ا ع م الص حي  -
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 : البحث   أهداف      
ح ة ااسنننندي ة والن فسنننني    مفهوماسننننتخ ص   - نة ة والاجتماعي  ة الصنننن    الن بوية من نصننننوص القرآن الكريم والسنننن 

ينية للتخقي  الص حي لأن    ب أقرب إلى العقائد.واستهداف الم سسات الد 
مع التركيز عل    عموماك   حيدراسة اصائ  ا ع م الص  والد عوة و   ، تو ي  الع قة بين ا ع م الص حي  -

ن الكريم آوتنيير المفاهيم من منبع القر   ،عوي لتحقيّ التنمية الخقافية الص حي ةتوظي  ا ع م الص حي الد  
 .  والس نة الن بوية الشريفة

ي موافّ لمبادئ ا س م وتوجيهاتب تحقيّ وعي صح    من أجل   الدعوي  كيفية تفعيل ا ع م الص حي    بيان     - 
 . ةودورر في تنيير الس لوحم الص حي من ا   غر  مبادئ سليمة من الن صوص الشرعي   الص حي ة

 افظة مجتمع  أفراد    عل    ا وأثره وبيان مدى مصداقية المعلومة الص حي ة    ،استقصاي واقع ا ع م الص حي    -
 صنعاي.

 : حدود البحث 
العناصننننر    يشنننننمل ف   المو نننننوعي    الحد  ا  ، أم  صننننننعاي )اليمن( الدراسنننننة في نطاق    تقع  حدود         

القرآن الكريم    نصنوص  وهي    ، ة التي سنوف يتناولا البحث في جانبب الن ظري بدراسنة اسنتقصنائي  
نة   عوة   وأسنالي     ، الن بوية والسن  ب  ا في جانبب التطبيقي فإن  أم    ، قة شلتوجيهات الصن حي ة المتعل     الد 

ي ومعرفة  بهدف قيا  الرأ   ؛ ي يقتصننننر عل  دراسننننة عينات عشننننوائية من سننننكان  افظة صنننننعا 
عوة   ، ا ع م الصننننننن حي   م نننننننامين    ب  ف  ل   ت الأثر الذي   من    ذكور أع ر في المجتمع الم   وع قتب شلد 

حيث التناو  والعر  للمعلومات الصنننننننننن حي ة ومدى تأثيرها عل  المتلقي، وقيا  مدى ع قة  
لتي أشننننار  ورب  ا ع م الصنننن حي شلمعلومات الدعوية الصنننن حي ة ا   شلوعي الصنننن حي،   المجلة   هذر 

نة،   . معها   ومدى تفاعل اامهور   إليها القرآن والس 
 
 : منهج البحث      
 ين: نظري وتطبيقي.  من شق    البحث    ن  يتكو      
ظري   -    يتم  حينث  المنهج الوصنننننننننننننننننفي التحليلي،    فهو دراسنننننننننننننننننة مكتبينة تقوم عل    الجعانعا النّ

عن  ريّ  – اسننننننتقصنننننناي الن صننننننوص القرآنية والن بوية المتعلقة شلتوجيهات الصنننننن حي ة،   تحليلها  
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لاسنننننننننننتخ ص الأسننننننننننن  والمبادئ التي تقوم عليها التوعية    - كت  الت فسنننننننننننير وشنننننننننننرح الحديث 
 والاجتماعي ة   ة في  يع جوانبها: ااسدي ة والن فسي  دعوية  الص حي ة ال 

التطبيقي   -  ععععا  في و   الجععععان الم حظننننننة تعتمنننننند  ننننننة:  ي الآت الأدوات  عل   ننننننة  العلمي المننننننادة    ،   ع 
 والاستبيا ت.   ، والمقاب ت 

الملاحظعععة  ونعني أ.  أو    :  ننننة  لحننننادث ننننب  ب المنت ننننار  ب الاعت ا ع م    35  ظنننناهرة، بهننننا  واقع  وم حظننننة 
عوة   الصنننننننننننننن حي في صنننننننننننننننعاي والمادة ا ع مي ة التي يقدمها  لوحم  و ،  وع قتب شلد  م حظة السنننننننننننننن 

 المقيمين في  افظة صنعاي.    مجتمع صنعاي الص حي العام لأفراد  
ة    ، شننخصننية   17مع  إجراي مقاب ت       ب. المقابلة:   مع عينات مقصننودة من وزارة الصنن ح 
م المباشننننرة وعداد المواد  ه عموماك، بحكم صننننلت ا ع ميين  ، و صنننننعاي الصنننن حي في  وإدارة ا ع م  

 والبرامج ا ع مي ة الص حي ة. 
توزيع الاسنننتبيان عل  عينة    وقد    للحصنننو  عل  الن تائج المطلوبة    ج. الاسعععتبيان العشعععوائي 

وهذا العدد لا يمخل العدد النموذجي    ، من مختل  شنننننننرائ  المجتمع   اك فرد   427عشنننننننوائية عددهم  
من الذكور وا  ث من    العينة   تتكون و   ا اقتبا  آراي لمجموعة من الشخصيات، للمحافظة وإنم  

المختلفننة  ننة  نندول ال المنندار  والمعنناهنند وااننامعننات ووزارات  متنوعننة من    ات فئنن، و أفراد المجتمع في 
 وردف دراسة العينة إلى:   ،  أفراد المجتمع 

 إيجاشك أو سلباك.    مجتمع صنعاي ى أثر ا ع م الص حي في  معرفة مد أ.  

 .  صنعاي . التعرف عل  مدى فاعلية الرسالة ا ع مي ة الص حي ة في  ب 

 العامة تجار ا ع م الص حي.   مجتمع صنعاي . دراسة انطباعات  ج 

 عل  ا ع م الص حي.    مجتمع صنعاي الكش  عن مدى إقبا   د.  
     

 

 

 
لباروحي، سليمان بن إبراهيم. المهدم، السيد عبد الحميد. ) 35 المذكرة الوجيزة في مناهج البحث  (.  2011. ا

  . 52. سلطنة برو ي:  بعة جامعة السلطان الشري  علي ا س مي ة. ص العلمي 
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ابقة    راسات  الدّ    : السّ

الإعلام الصععععّحي  تم ت  مراجعة  بعض  المراجع التي لا ع قة شلبحث الذي يَمل عنوان:       
ة دراسة تطبيقية في صنعاء   عوة الإسلاميّ والتي برز فيها بعض الن قاف  اليمن(  ) وعلاقته بالدّ

 هي كالآ : الن ظر فيها، و   التي تلتقي مع م مون الدراسة، وسنورد بعض الدراسات التي    

  تنميعة   في   الإعلام   وسعععععععععععععائل   دور :"  م(. بعنوان 2013عبند الملنك بن عبند العزيز الشنننننننننننننننننهلوب) 
دراسننة مسننحية.  ".  مسعحية   دراسعة   : السعّكري   مرض   حول   السعّعوديين   لدى   الصعّحي   الوعي 

عودية: اامعية المجلة العربية لاع م والاتصنننننننا   عودية    . السننننننن  والاتصنننننننا . العدد    لاع م السننننننن 
 . MD:  469884رقم  ،  ISSN:  1658 -3620 (. 87- 11) العاشر. ص  

ا ع م في تنمية وتخقي     يب وسنننننائل  ور الذي ت د  ف عل  الد  هدفت الدراسنننننة إلى التعر         
السننننننننننننننننن كري  عودي عن مر   السننننننننننننننننن  أفراد المجتمع  نننة  المر    ، وتوعي هنننذا  التعنننايش مع  نننة    ، وكيفي

والمشنك ت الصن حي ة المترتبة عليب، ومدى متابعتهم لوسنائل ا ع م للحصنو  عل  المعلومات  
ا عل   حو  مر  السنننننننننن كري، والوسننننننننننائل ا ع مي ة التي يتابعها اامهور ويَصننننننننننل من ا ل 

المعلومات الصن حي ة حو  هذا المر ، والمصنادر الاتصنالية غير ا ع مي ة التي يتابعها اامهور  
ا إلى  للحصنننننننو  عل  المعلومات الصننننننن حي ة حو  مر  السننننننن كري، كما هدفت الدراسنننننننة أي نننننننك 

معرفة مسننننننننتوى الوعي الصنننننننن حي لدى اامهور عن مر  السنننننننن كري وم نننننننناعفاتب ومشنننننننناكلب  
تمدت الدراسنننة في إ ارها الن ظري وفي صنننياغة تسننناؤلارا عل  الأسننن  الن ظرية  واع ،  الصننن حي ة 

للحصو     والاستبانة أداةك   ، المنهج المسحي   واعتمدت الدراسة عل    ، لنظرية التما  المعلومات 
( مفردة من سننننننننكان  413ة للدراسننننننننة من أفراد العينة البال  عددهم ) ي عل  المعلومات الرئيسنننننننن
عو   . ديين مدينة الريا  من الس 

اامهور يسع     : أن  الأول   : راسة في إ ارها الن ظري عل  جانبين وقد أكدت نتائج الد           
اامهور يقوم بنشنناف    إلى المعلومات التي تسنناعدر عل  مواجهة مشننكلة مر  السنن كري، وأن  

اتصنننام لمسننناعدتب عل  إر ننناي احتياجاتب المعلوماتية وإشنننباعها عن مر  السننن كري وتوظي   
ب سنننننيحتاج إليها  إليها فع ك أو لأن    ب  تاج  ما يَصنننننلون عليب من معلومات عن هذا المر  لأن  

سنناسننية فيها هو  مر  السنن كري هو من الأمرا  التي ركيزة الع ج الأ   : أن  والثان فيما بعد،  
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تنمية الوعي الصنننننن حي لدى الأفراد حو  مر  السنننننن كري عل  جان     وأن    ، التعليم والتخقي  
   . كبير من الأهمية 

راسنننننننة عل  ارتفاع م شنننننننر مسنننننننتوى الوعي  دت نتائج الد   ا في ااان  الميدان فقد أك  أم        
في التوعية والتخقي   الصنننننن حي بمر  السنننننن كري لدى أفراد العينة، وعل  دور وسننننننائل ا ع م  

بمر  السننننننننن كري، كما كشنننننننننفت اعتماد اامهور عل  ا نترنت في الحصنننننننننو  عل  المعلومات  
حو  مر  السننننننن كري، وعل  البرامج الصننننننن حي ة التلفزيونية المتخصنننننننصنننننننة والصننننننن فحات الط بية  
المتخصصة في الحصو  عل  المعلومات حو  مر  الس كري، كما أشارت الن تائج إلى اعتماد  

مهور عل  الأسننرة والأ باي كمصننادر غير إع مي ة في الحصننو  عل  المعلومات حو  مر   اا 
 . الس كري، وعل  المواقع الص حي ة العربية ا لكترونية 

ة والمر ، وأهمي ة وسننننائل ا ع م في التوعية         وقد    إ ننننافة معلومات عامة حو  الصنننن ح 
ليم  ونف   سنننننننليمة ، كما أن  وسنننننننائل ا ع م  الصننننننن حي ة بشنننننننكل عام للمحافظة عل  بدن  سننننننن

المختلفة ت ث  ر عل  الفرد من حيث اتباع الن صنننننننننننننننائ  المسنننننننننننننننداة واجتناب المحاذير الصننننننننننننننن حي ة  
ة الخبر الصنننن حي المطروح عبر وسننننائل ا ع م   ة من ااان  صننننح  المختلفة، كما تناولنا الصنننن ح 

 وتأثيرر عل  الفرد.  
 

  في   ودورها   الإعلام   وسعععععائل   تأثير بعنوان: "   .  م( 2014عود) آ  سنننننن   ي  بن ثنيان بن  مد 
عودية: ".  مسحية   دراسة :  السّعودي   المجتمع   لدى   الصّحي   الوعي   زيادة  كلية الآداب.    الس 

 . ( 305- 257) ص  العدد الخالث.  (.  26) مج    . جامعة الملك سعود قسم ا ع م.  

عودي   اامهور   حرص   مدى   عل    ف راسننننننة إلى التعر  هدفت الد            وسننننننائل   متابعة   عل    السنننننن 
  والمعوق   المنندعم   الن شنننننننننننننننننناف   عل    ف والتعر    لننديهم،   الصننننننننننننننننن حي   الوعي   لزيادة   المختلفننة   ا ع م 

عودي   للجمهور          . لديب   الصننننننننننن حي   الوعي   لزيادة   المختلفة،   ا ع م   لوسنننننننننننائل   تعر نننننننننننب   في   السننننننننننن 
  عن   لاجابة   الوصننننننننننفي   المسنننننننننن    منهج و   المنهج الوصننننننننننفي التحليلي،   واعتمدت الدراسننننننننننة عل  

  ة عمدي   عينة   ااتيار        قد   الدراسنننننننننننننة،   فرو    لااتبار   التحليلي المنهج  و   البحث،   تسننننننننننننناؤلات 
عودية   للأسننننننر   مفردة   ( 400)   قوامها  عوديين   والأمهات   الآشي   من   السنننننن    المملكة   في   شلريا    السنننننن 
عودية،   العربية    ومستشف    ااامعي   االد   الملك   مستشف     وارئ   عل    المترددين   من   وذلك   الس 
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  دلالة   ذات   ع قة   وجود ، وتوصنننننننننن لت الدراسننننننننننة إلى الن تائج التالية:  ااامعي   العزيز   عبد   الملك 
عودي   اامهور   اسننننتخدام   كخافة   بين   إحصننننائية  ،  لديهم   الصنننن حي ة   المعرفة   ومسننننتوى لاع م    السنننن 

  اامهور   لتعر  "  والط قوسنننننية   الادفة "  التعر    دوافع   بين   إحصنننننائية   دلالة   ذات   ع قة   جود و و 
عودي    ع قة   جود و و ،  التعر    عند   يمارسنونب   الذي   المدعم   الن شناف   وأنماف   ا ع م   لوسنائل   السن 

عودي   اامهور   تعر    دوافع   بين   إحصائية   دلالة   ذات    في   المختلفة   ا ع م   لوسائل   الادفة   الس 
  توجد   لا   بينما   التعر ،   عند   يمارسنننننننونب   الذي   المعوق   الن شننننننناف   وأنماف   الصننننننن حي،   وعيهم   زيادة 
عودي   اامهور   تعر    دوافع   بين   إحصنننننننننائية   دلالة   ذات   ع قة    ا ع م   وسنننننننننائل   لطقو    السننننننننن 

،  التعر    عند   يمارسننننننننننننونب   الذي   المعوق   الن شنننننننننننناف   وأنماف   الصنننننننننننن حي،   وعيهم   زيادة   في   المختلفة 
عودي   اامهور   اسنننننننننننننتخدام   دوافع   بين   ة إحصنننننننننننننائي    دلالة   ذات   ع قة   جود وو    –   الادفة "  السننننننننننننن 

  ذات   ع قة   وجود ، و لديهم   الصنننن حي ة   المعرفة   ومسننننتوى   المختلفة،   ا ع م   لوسننننائل "  الط قوسننننية 
  عن   الن اتجة "  الواقعية - الاجتماعي   التفاعل   –   الر نننا "   الاتصنننالية   الت ثيرات   بين   إحصنننائية   دلالة 
عودي   اامهور   تعر      . لديهم   الص حي ة   المعرفة   ومستوى   المختلفة   ا ع م   لوسائل   الس 
  الصننننننن حي   الوعي   زيادة   إلى   تسنننننننع    التي   الاتصنننننننا    وسنننننننائل   تشنننننننجيع وأوصنننننننت الد  راسنننننننة ب    

عودي   للجمهور    بمخا ر   اامهور   توعية   إلى   ردف   التي   ا لكترونية   المواقع   من   ا كخار ، و السنننننننننن 
ة   عل    الحفاظ   و ننننننرورة   الخا ئة،   النذائية   العادات    الم سننننننسننننننات   قيام    ننننننرورة ، و العامة   الصنننننن ح 
  عل    الحفنناظ   إلى   بنناب الشننننننننننننننننن    تنندعو التي    واد الم   تبننث   التي   ا ع م   وسننننننننننننننننننائننل   بتنندعيم   الحكوميننة 
ّ   عل    إلا    يسننناعد   لا   الذي   دميري   الت    ور الد    عن   الك      عل    وحخها   صنننحتهم،    هش     جيل    ال
 . لا   مستقبل   لا   ة  أم    هي   اايل   هذا   بمخل   بتل  ت    أمة   ة وأي  ،  نيان  الب    و عي   

 
  الإعلام   لوسععائل   السععّعودي   الشععباب   اسععتخدام . بعنوان: " م( 2014العرب) عخمان بن  مد  

شععععععععععا    والتغذية   البدانة   عن   الصععععععععععّحي   والوعي    مدينة   في   مسععععععععععحية   دراسععععععععععة   : البدن   والنّ
 . ( 88- 11) ص  .  . العدد الخان عشر المجلة العربية لاع م والاتصا  ".  الرياض 

عودي   الشنننننباب   سنننننتخدام هدفت الد  راسنننننة  إلى التعر ف عل  مدى ا         ا ع م   لوسنننننائل   السننننن 
ت الد  راسنننننننة عل  المنهج  اعتمد   قد ،    البدن   والن شننننننناف   والتنذية   البدانة   عن   الصننننننن حي   والوعي 

  البحث،   بيا ت   امع   الاسنننننتقصنننننائي   المسننننن  الباحث    الوصنننننفي وأداة الاسنننننتبيان، واسنننننتخدام 
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  الملنك   جنامعتي   في   نظريتين   كليتين   من   و نالبنة    نالن    مئتي   من   مكوننة   ينة عشنننننننننننننننننوائ   عيننة   وااتنار 
  في   العامتين   المادتين   في   الاسننننننننتمارات   ووزعت   ا سنننننننن مي ة،   سننننننننعود   بن    مد   وا مام ،    سننننننننعود 

  تقل       موظ    ا مئت   إليهم   وأ ننننننننننننني    اسنننننننننننننتمارة،   أربعمائة   الاسنننننننننننننتمارات   مجموع   فبل    الكليتين، 
عودية   والاتصالات   سابك   شركات   في   ا عامك   36  عن   أعمارهم  عودية   والمجموعة   الس    للأبحاث   الس 

 .  % 86  بنسبة   استبانة   516  للتحليل   الص الحة   الاستمارات   عدد   وبل    والتسويّ، 
 وتوص لت  الد  راسة  إلى الن تائج الآتية:   
عودي    الشنننباب    يسنننتخدمها   التي   ا ع مي ة   الوسنننائل   أهم    -   والمعلومات   للخقافة   ا مصننندرك   السننن 

  من   للوسننننننائل   الشننننننباب   وترتي    ا نترنت،       اليومية   الصنننننن ح        التلفزيون   هي   الصنننننن حي 
ننن    حينننث  نننديهم   ة الأهمي نننام   الن حو   عل    كنننان   ل ت نننات :  ال   المحطنننات       ا نترننننت       الف نننننننننننننننننننائي

عودية   التلفزيونية  عودية   اليومية   الصننن ح        السننن    للبرامج   الشنننباب   متابعة   حيث   من ، و السننن 
      اليومية   الصننن ح    في   الصننن حي ة   الصننن فحات   تليها   أولا،   التلفزيون   برامج   ت جاي   الصننن حي ة 
 . ش ذاعة   الص حي ة   البرامج 

  من   أكخرم   وا ذاعينة   التلفزيونينة   الصننننننننننننننننن حين ة   البرامج   يتنابعن   ا  ث   أن    الندراسنننننننننننننننننة   وجندت  -
 ، الدنيا   من   أكخرم   الص حي ة   والص فحات   البرامج   تتابع   العليا   التعليمية   والمستويات   الذكور، 

  ، البدانة   مخا ر   عن      متوسنننن    وعي    لديهم   الشننننباب   من   كبيرةك   نسننننبةك   أن    راسننننة  الد     شننننفت  ك  -
    والتخصن    شان    ر يت ث    الصن حي   وعيهم   وأن    ، ي الريا ن  الن شناف   وأسن    ، التنذية   وأسن  
 . التعليمي   شلمستوى   ولا   شلعمر   يت ثر   لا   ب لكن    بمر ،   أسرتب   أفراد   أحد   وإصابة   والوزن 

  في   إلا   والوعي   ا ع م   وسنننننننائل   اسنننننننتخدام   بين   ارتباف   وجود   عدم   إلى   راسنننننننة  الد     لت  توصننننننن   -
 . و عيفة   سلبية   الع قة   وكانت   والمج ت   ا ذاعة   هما   حالتين 

  غير   من   أعل    وعي    مسنتوى   لديهم   الصن حي ة   البرامج   يشناهدون   الذين   أن    راسنة الد     وجدت   -
 . شلر يا ة   والوعي   شلتنذية   الوعي   مجام   في   المشاهدين 

 

  لدى   الصعّحي   الوعي   تعزيز   في   الجديد   الإعلام   دور .  بعنوان: " م( 2015فيا )    مد أحد   
العدد الخان. ص  .  ، جامعة مصننننراتب والآداب مجلة كلية الفنون    ". البحرين   مملكة   في   الشعععباب 

 (53 _84 ) . 
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  بين   الصننننننننننننن حي   الوعي   تعزيز   في   ااديد   ا ع م   دور   هدفت  الد  راسنننننننننننننة  إلى التعر ف عل      
نند    والتعر ف عل    ، البحرين   مملكننة   في   الشنننننننننننننننننبنناب  ل نناعننات   وافع ا ،  ذلننك   من   قننة المتحق     وا شنننننننننننننننننب
، والتعر ف  الاجتماعي   التواصننل   وشننبكات   لمواقع   البحريني   الشننباب   اسننتخدام   دى واكتشنناف م 

  الوعي   ق نننننننننننايا   بخصنننننننننننوص   الشنننننننننننباب   قبل   من   متابعةك   الاجتماعي   التواصنننننننننننل   مواقع   أكخر عل   
  وشنبكات   مواقع   في   الصن حي ة   للق نايا   باب الشن      لتعر    الأسناسنية   الدوافع ، واكتشناف  الصن حي 

  التعر    نتيجة   الشننننننننننننباب   لدى   المتحققة   شننننننننننننباعات   ا ، والتعر ف عل   الاجتماعي   التواصننننننننننننل 
 . الاجتماعي   التواصل   وشبكات   مواقع   في   الص حي ة   للق ايا 

  عن   لاجابة   الوصنننننفي   المسننننن    منهج   المنهج الوصنننننفي التحليلي:   واعتمدت  الد  راسنننننة  عل    
  عينة   وأداة الاسننننننننننننتبيان، وتكونت   الدراسننننننننننننة،   فرو    لااتبار   والتحليلي   البحث،   تسنننننننننننناؤلات 
  يكونوا   أن   يتوقع   النذين   البحرين   مملكنة   في   الشنننننننننننننننننبناب   فئنة   من   ات مفرد (  210)   من   الندراسنننننننننننننننننة 

 . الاجتماعي   التواصل   بشبكات   ا وتأثرك   وتفاع ك   ا استخدامك   الأكخر 
 وتوصلت الدراسة إلى الن تائج التالية:       
  بنسننبة   الاجتماعي   التواصننل   وشننبكات   لمواقع   البحرين   في   الشننباب   اسننتخدام   معد    ارتفاع  -

  الشننننننباب   يرتادها   التي   الاجتماعي   التواصننننننل   وشننننننبكات   مواقع   أكخر   أن    تبين  ، و %( 95.7) 
  شلمرتبة   وجاي (  اليوتيوب )   موقع   هو   الصننننن حي   الوعي   وق نننننايا   الصننننن حي ة   الق نننننايا   بخصنننننوص 

  التوام   عل    والخالث   الخان   في المركزين "  بوحم   في  "   وشنبكة "  تويتر "   شنبكة   جايت و   ، الأولى 
  الوعي   ق ننننننننننننايا   بخصننننننننننننوص   الشننننننننننننباب   قبل   من   ا ارتيادك   والشننننننننننننبكات   المواقع   أكخر   قيا    في 

 . الص حي 

  مواقع   عبر   الصننننننننننننننن حي ة   للق نننننننننننننننايا   المبحوثين   من   الشنننننننننننننننباب     لتعر    وافع الد    أكخر   أن    تبين   -
  عل    حاز قد  و (  الصنننننننننن حي ة   والتوعية   التخقي    دافع )   هو   الاجتماعي   التواصننننننننننل   وشننننننننننبكات 

لوحم   تصننحي    دافع )   جاي   حين   في   الأولى،   المرتبة    من   الخانية   شلمرتبة (  والوقائي   الصنن حي   السنن 
 . المبحوثين   أصوات 

  مواقع   في   الصننننن حي ة   للق نننننايا   الشنننننباب   تعر    من   المتحققة   ا شنننننباعات   أكخر   أن     ننننن م ات     -
ا )تنمية الأمرا    من   الوقاية   و رق   أسباب   معرفة )   هو   الاجتماعي   التواصل   وشبكات    ( أم 
لوحم    والمعلومات   الخقافة   زيادة )   حصنننننننلت و   الخانية   شلمرتبة (  اليومية   حياتنا   في   الصننننننن حي   السننننننن 
 . الخالث   الترتي    عل  (  الص حي ة 
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وبعض  ) لقد تناولت هذر الد  راسننننة  المسننننحية  أحدم وسننننائل ا ع م وهي ا نترنيت          
الشننبكات التي تحتويب ومدى ا قبا  عل  المعلومات الصنن حي ة من الفرد(، بينما اسننتكمل  

إليب الباحث وتناو  وسننننننننننننننائل ا ع م بشننننننننننننننكل عام بما فيها التلفزيون  بحخي ما ل يتطر ق  
عوة ا سنننننن مي ة بكل     لوكي، وع قة الد  والصنننننن ح  وا نترنيت ومدى ا قبا  والت ثر السنننننن 

 ذلك. 
 

الواحننند   مي  ننند  الإمععارات من      م(. 2018الخننناجنننة)   عب ععة  دول الصعععععععععععععّحي في  بعنوان: "الإعلام 
مجلة جامعة الشننننننننننارقة للعلوم    المنظورين الأكاديمي والطّ : دراسعععععععة اسعععععععتطلاعية ميدانية". 

 (. 133- 98) ص    . العدد الخان. ( 15)   مج   . ا نسانية والاجتماعية، جامعة الشارقة 

هدفت  الد  راسنننننننننننة  إلى التعر ف عل  الم م  الرئيسنننننننننننية لاع م الصننننننننننن حي ااي د في دولة        
ي    ا مننارات من وجهننة نظر الأكنناديميين  الكم  المنهج  نند  راسنننننننننننننننننننة  عل   ل ا نناي. واعتمنندت   والأ ب

المسنننننننننحي الذي يعتبر من أبرز المناهج المسنننننننننتخدمة في مجا  الدراسنننننننننات ا ع مي ة. وتكونت  
   . الأ باي   اسة من عينة عشوائية من عينة الدر 

 وقد توصلت الد  راسة  إلى الن تائج الآتية: 
 . ا مارات   في   منتشرة    أمرا     عل    التركيز   وجوب   عل    المبحوثين   بين   اتفاق   وجود    -

 . الوعي   بنشر الأمرا  المنتشرة    من   الوقاية   أهمية  -

لوحم   اتاذ   إلى   الأفراد   دفع    -  . المختلفة   الاتصا    ئل بوسا   شلاستعانة   د ااي    الص حي   الس 

 .  ا مارا    المجتمع   من   ا ع مي ة   ت   والحم   الص حي ة   البرامج   مو وعات   تنبع   ن يج  أ  -

لة  إماراتي ة  وقد أوصنننننننننت الد  راسنننننننننة  وعداد كوادر        صنننننننننة  م ه   م ا ع   مجا   في  ومتخصننننننننن  
ّ  ،  الصننن حي   الم سنننسنننة،  في  العامل  ا ع مي  الكادر  إنتاج  عل   الاقتصنننار  ذلك بعدم  ويتحق 

 لاسننهام  الصنن حي ة  الحياة  جوان   بمختل   والمختصننين  الخبراي  اذب  العمل المسننتمر  يج   بل 

ا  أكخرم  بشنكل   الصن حي ة  والظواهر  الأحداث  في معااة   يت ت  ، و وتنوعكا  وجاذبي ةك  وشمولي ةك  عمقك

 العلم  مع  منها،  والاسننننتفادة  الأارى،  المجتمعات  تجارب  من دراسننننة  المناسننننبة  الكوادر  إعداد 

 الأول  الأسعلوب   المتخصنصنة:  ا ع مي ة  الكوادر  إعداد  مجا   في  شنائعان  أسنلوشن  يوجد  أن ب 

،  إع مي   :  في  الو ني  البعد  مراعاة   نرورة ، و إع مي   مخت       :الثان  والأسعلوب  متخصن    



 

 

19 

 

ب  هذا  لأن   ا ع مي  الصنننننننننننننن حي  الخطاب  ،  الصنننننننننننننن حي ة  للخدمة  كخيرة  مزايا  ي نننننننننننننني    التوج 
 والعمل   المتخصنن   ،  م ا ع   يسننتخدمها  التي  ا ع مي ة  المعااة  أسننالي   بشننروف  التمسنن ك و 

 .الخاصة  مميزاتب  لتناس   تكييفها؛  عل  

ي في         وبما أن  هذر الد  راسنننننة تصننننن صنننننت في ا ع م الصننننن حي من منظور  أكاديمي   وصنننننح 
ي   زت عل  نشر الوعي الص حي عبر وسائل ا ع م للوصو  إلى سلوحم صح  ا مارات فقد رك 
عوة ا سنننننننن مي ة،   سننننننننليم، وهذا ما    التطر ق إليب في دراسننننننننة ا ع م الصنننننننن حي، وع قتب شلد 

ليم للوصننو  إلى سننلوحم صننحي شلاسننتعانة بوسننائل ا ع م  حيث     يني السنن  لوحم الد  رب  السنن 
عوة الص حي ة والص حيحة.   المختلفة  يصا  فكرة الد 

يد  مد  ، السننننننن  ة للإنسعععععان بين تعاليم الإسعععععلام  م(.  2013) الخياف   عبد الن ب  ة البدنيّ الصعععععّح 
ة الععالميعة.  ) قّ(. القناهرة: دار السننننننننننننننننن  م    يناف  مند هيخم الخ   وتوجيهعات منظمعة الصعععععععععععععّحع 

 للطباعة والن شر والتوزيع. 

ة البدني ة لانسننننننننننان بين تعاليم ا سنننننننننن م   هدفت إلى دراسننننننننننة    وتوجيهات منظمة    ، الصنننننننننن ح 
ة العالمية )دراسننة مقارنة( وقد احتوى هذا الكتاب عل  خمسننة أبواب، اسننتهلب    الم ل    الصنن ح 

ة    ، شلفصنل التمهيدي الذي يَتوي عل  المقدمة والتعري  بمصنطلحات العنوان  ومكانة الصن ح 
وتوجيهات    الباب الأو  الذي ي نم معلومات عن الن ظافة بين تعاليم ا سن م     في ا سن م،  

واحم  ة العالمية وسننننن الفطرة كالسننن  ونظافة الشنننخ  والبيئة بين تعاليم ا سننن م    ، منظمة الصننن ح 
ة العالمية، أم   ا الباب الخان فقد  قش التوعية الصننننننننن حي ة والتخقي   وتوجيهات منظمة الصننننننننن ح 

ة العالمية من جان    الوقاية والحركة  الصنننننننن حي بين تعاليم ا سنننننننن م وتوجيهات منظمة الصنننننننن ح 
ة البدني ة، يليب الباب الخالث الذي أفاد القارئ عن التنذية بين   والسن كون وأثرهما عل  الصن ح 

ة العالمية من جان   نننننروررا ووظائفها ومكو را والأمرا     ، تعاليم ا سننننن م  ومنظمة الصننننن ح 
ة والتنمية ون   ، الن ا ة عن سنننننننوي النذاي  ظرة ا سننننننن م للنذاي،  ودور سننننننن مة النذاي في الصننننننن ح 

  الفرائض والمحرمنات وأثرهمنا عل   ا البناب الرابع فقند و ننننننننننننننننن  أمن    . والتننذينة ا   مراحنل الحيناة 
يام   ة العالمية، كالصننننن  ة والو نننننوي والصننننن  ة البدني ة بين تعاليم ا سننننن م ومنظمة الصننننن ح  الصننننن ح 

ة البندن، كمنا  قش سنننننننننننننننننبن م   وأثرهنا عل  المحنافظنة عل    ، والحج  داين  الخمر والتن    تحريم   صنننننننننننننننننحن 
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ة   ، ومنهج القرآن في تحريم ذلك   ، والمخدرات  ا الباب الخام  فقد  أم  .  وأ ننننننننرارها عل  الصنننننننن ح 
وتوجيهات منظمة    ، ومكافحة العدوى بين تعاليم ا سنننننننننن م   ، داوي ومشننننننننننروعيتب م عن الت  تكل  

ة العالمية.   الص ح 
ة وا لأن    كبيرة ،   لكتاب قيمة  ذا ا ل         ة العالمية    ،  س م ب رب  بين الص ح  واتذ منظمة الص ح 

مرجعية  ثراي الكتاب شلمعلومات الصنننن حي ة التي يَتاجها كل فرد، وسننننوف أ نننني  عل  هذا  
كما سنننننننننن  نننننننننني  معلومات عن    ، الكتاب دور ا ع م الصنننننننننن حي لنشننننننننننر مخل هذر المعلومات 

ة العالمية في  ة الن فسنية والاجتماعية ومدى تفاعل منظمة الصن ح  وأثر    ، مع الفرد   صننعاي   الصن ح 
لوحم.   تلقي المعلومات الص حي ة في تعديل الس 

 
. دار  وسععائل الإعلام الإلكترون ودورها في الإءاء المعرفي (.  ٢٠١٤إبراهيم، يسنننري االد. ) 

 الن فائ  للنشر والتوزيع: الأردن. 

ا نترنت  في  ة وسننننننننائل ا ع م ا لكترونية المتمخلة  أهمي     إلى دراسننننننننة راسننننننننة  هذر الد     هدفت      
،    ذلك   وما يوفرر من ادمات معرفية من نشننننننننننننننر وبريد إلكترون وغير   ، بوسننننننننننننننائطب المتعددة 

ما القنوات المتخصننننصننننة في نشننننر المعرفة  تناولت بعد ذلك دور التلفاز في نشننننر المعرفة ولا سنننني  
  ميع  روبها في عصر الف ائيات المفتوح. 

في الفصنننننل الأو  تناو   ف  قش هذا الكتاب هذر الموا نننننيع وغيرها في خمسنننننة فصنننننو ،  و       
نظريات ا ع م الحنديخنة في ث ثنة مبناحنث،  قش فيهنا مو نننننننننننننننننوعنات الفجوة المعرفينة والحتمية  

نظرينة النر     : مخنل   ، ث أي ننننننننننننننننناك عن نظريات إع مين ة معروفنة   تحند    ، التكنولوجينة في ا ع م 
لتعلم، والتنمية وا نماي المعرفي،   ع قة الن ظرية المعلوماتية شلاستخدامات  الخقافي وع قتها ش 
  جاي الفصنل الخان مناقشناك مو نوعات تكنولوجيا الاتصنا  ودورها في    . والممارسنات اليومية 

ا نماي المعرفي في ث ثة مباحث هي: المعرفة وأقسنننننننننامها في وسنننننننننائل ا ع م، وا ع م وا نماي  
ا الفصننننل الخالث، فتناو  فيب بنية ا ع م والاتصننننا  التفاعلي  أم    . تكنولوجيا ا ع م و   المعرفي 

في عصننننننننننننننر الرقمنة، في ث ثة مباحث هي: وسننننننننننننننائل ا ع م ا لكترون والعصننننننننننننننر، التفاعلية  
والرقمنة، التلفزيون الرقمي والتلفزيون التفاعلي.   جاي الفصنننننننننل الرابع متناولاك م سنننننننننسنننننننننات  
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والخام  عبارة عن دراسة ميدانية تناو  فيب تطبيقات    ، )العراق(   ام في بلد الم ل  التعليم الع 
 ونشر الوعي المعرفي.   ، وسائل ا ع م في مجا  التعليم العام 

 ومن نتائج هذر الدراسة:       
  أ أغل  نظريات التطور ا ع مي تعام ق نننننننايا التطور والم ثرات الاجتماعية من مبد   ن  إ    -

 . دافع والمحفز والاستجابة وال ،  الحاجة 

المعرفة عبر وسنننننننننائل ا ع م تعمل عل  رفع كفاية المجتمع من ا   توسنننننننننيع ا دراحم    ن  إ  -
 . وتنظيم المعلومات 

 المعرفية اليوم هي  رحم الحياة المعاصرة.   العملية   ن  إ  -

المسننننننننتويات  ر وسننننننننائل ا ع م سنننننننناعدت في تنيير المجتمعات ومكو را عل  كافة  تطو    ن  إ  -
 وأنماف ا دراحم وتنمية مدارحم ا نسان.    ، من حيث الأفكار والممارسات المعرفية والتطور 

ف عل  الوسننننننننننننائل ا ع مي ة ا لكترونية الفعالة في نشننننننننننننر الوعي  التعر  إ ننننننننننننافة    تم  ي سننننننننننننو   
عمها  الصنن حي، وكيفية تطوير الممارسننة المعرفية الصنن حي ة عبر وسننائل ا ع م المختلفة، التي تد 

ل يتطرق لنا    بننا إ نننننننننننننننننافنة بعض المعلومنات التي   در يجن  ، كمنا أغلن  معلومنات هنذر الندراسنننننننننننننننننة 
ة ااسنندي ة والعقلي ة   الكتاب وإ ننافة تطوير الممارسننة المعرفية عل  بعض الأصننعدة مخل الصنن ح 

كوننب في متنناو  ااميع    ؛ بند أن يهتم بهنا ا ع م ا لكترون   التي لا   والاجتمناعينة   والن فسنننننننننننننننننينة 
وعلينب فنإنني    ، كمنا أن للندعوة ع قنة وثيقنة ش ع م   ، فتقندم فينب المعلومنة بسنننننننننننننننننهولنة ويسنننننننننننننننننر 

يني، من هنا سننننننننننوف يتم رب  ا ع م   عوة وح  المسننننننننننلمين لاع م الد  سنننننننننن  نننننننننني  دور الد 
نة   ين بهذا ااان .   وإبراز الص حي شلقرآن والس   اهتمام الد 

 

. عال الكت  للنشر  ٣ف   . الإعلام واتجاهات التأثير نظريات  (.  م ٢٠٠٤الحميد،  مد. )   عبد 
 والتوزيع: القاهرة: مصر.  

الند     هندفنت       تأثيرات ا ع م واتجناهنارنا شعتبنارهنا هندفناك أو نتيجنة   إلى معرفنة  راسنننننننننننننننننة  هنذر 
للعمليات الاتصنننننننننننننننالية عبر اامهور في جانبين هما: جان  اهتم شلتعري  بعناصنننننننننننننننر العملية  

ار  قش القوى الم ثرة عل  حركة العناصننننننننننننننر في  وااان  الآ   ، وع قتها الاتصننننننننننننننالية وحركتها  
 في إ ار المفاهيم والن ظريات العلمية المعاصرة.   ا وكل هذ   ، العمليات الاتصالية 
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دراسننننننتنا الحالية  ل   شلن سننننننبة ها  فصنننننن ك سنننننننذكر أهم    عشننننننرم   في أحدم   راسننننننة  جايت هذر الد   و        
وعناصننننننرر    ، وأهميتب للفرد والمجتمع   ، دراسننننننة الاتصننننننا  وهي: في الفصننننننل الأو  تعر  الكتاب ل 

اد   وأشنننننكالب ووسنننننائلب ووظائفب. وأم   لوكية  ف ا في الفصنننننل السننننن  تعر  لدراسنننننة الن ظريات السننننن 
ابع يتحدث  و   ، والت ثير المباشننر ونظريات المعرفة ا دراكية عل  الفرد في المجتمع  في الفصننل السنن 

عن التوازن المعرفي واسنننننننننننننتخدام وسنننننننننننننائل ا ع م وبناي الع قة بين الاسنننننننننننننتخدام وا شنننننننننننننباع  
 والت ثيرات واعتماد الفرد عل  وسائل ا ع م.  

عل  تلبية    ة ل تعد قادرةك وسنننننننننننننننننائل ا ع م التقليدي    نتائج هذر الدراسنننننننننننننننننة أن    ومن أهم        
ة في تحقيّ مطال   سننننننننهم الاتصننننننننالات الرقمي  ا قبا  المعرفي المتزايد في هذا العصننننننننر، لذلك ت  

 ة تحقيّ وجود الت ثير الفعلي. وإمكاني    ، الخورات المعلوماتية 
عوة  يجاد    ، التوعية الصننننننن حي ة المكخفة عبر وسنننننننائل ا ع م   إ نننننننافة أهمية   وسنننننننوف يتم   والد 

غر  ح     نظرية واتباع    ، المختلفة بصننننننننحة الفرد من  يع الن واحي    هتم  ي   ي جاد   صننننننننح    إع م  
وتنيير سننننننننلوحم الفرد عبر ا ع م    ، ، وغر  المعلومات الصنننننننن حي ة المعلومة الصنننننننن حي ة لدى الفرد 

عوة   وإبرازها عبر    ، التمسننننننك شلتعاليم الصنننننن حي ة التي ل ينفل عنها ا سنننننن م إلى  الصنننننن حي والد 
 . ي إع م صحي م ثر وبنا   ، وسائل ا ع م 

 

. م سننننننننسننننننننة شننننننننباب ااامعة: ا سننننننننكندرية:  كتاب الإعلام (.  ٢٠٠٧المي دي، عبد المنعم. ) 
 مصر. 

عدة موا ننننننيع متخصننننننصننننننة في مجا  الدراسننننننات ا ع مي ة    تو نننننني    لى إ هذا الكتاب    هدف 
الكتاب عن ا ع م الط ب وفيب    دث تح و ا ع ن والدعاية والاتصننننننننننننا .         ، بصننننننننننننفة ااصننننننننننننة 

الدراسات عن عادة مشاهدة التلفزيون في    إحدى ،   تحدث عن  ا ع م يتناو  بعض شرائ   
ونشنننننرت هذر الدراسنننننة في ااريدة الدولية التي بلنت    ، سنننننن الط فولة وع قتب بسنننننمنة الط فولة 

 م(. ١٩٧٤  - ١٩٧٣بين عامي )   ا  ف ك ولدو   ١٠٣٧عينتها  
أن  الكتاب تناو  ا ع م المتخصنننننننننن  في مجا  الدعاية، وأهمية وسننننننننننائل  فالفرق يكمن في  

عوة   ا ع م المرئية. ويتناو  هذا البحث ا ع م المتخصن  من الن احية الصن حي ة المتعلقة شلد 
ا ع م كما  لتوعية الصننن حي ة عبر وسنننائل  ش وسنننيتم  إ نننافة بعض الن قاف للبحث والتي توصننني  
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لا  أ وهذا الدور يج     ، ا يسننننننننببب من مخا ر صننننننننحية لم التلفاز    أمام الو   بعدم إ الة ا نوصنننننننني  
ة لدى الط فل ااصنة والفرد بشنكل عام ، و كافة ع م  تنفل عنب وسنائل ا     ، غر  ح  الصن ح 

الترويج الذي لا يهتم    إع م التفريّ بين    بوجوب إ نننننننافة معلومات لذا الكتاب    وسنننننننوف يتم  
الصننننن دق والو نننننوح  ف   ، ، وا ع م الصننننن حي الادف شلعائد المادي ة الفرد بقدر اهتمامب  بصنننننح  

عوة.   الفارق الرئيسي الذي تقوم بب   ا هم   الد 
فسععععية من منظور إسععععلامي (.  ٢٠١١) العزيز  العبادسننننننة، أنور عبد   ة النّ . ورقة  أسععععس الصععععّح 

 . ااامعة ا س مي ة: ماليزيا   : عمل مقدمة لم تمر علماي الن ف  المسلمين. كلية التربية 

عن الحاجة  نتاج رؤية نفسننننننننية تراعي مكو ت الوية    هدفت  هذر الد  راسننننننننة  إلى البحث      
ة ركائز: الأولى، تقابل المسنننارات  عل  عد    ت و نننرورة وجود نظرية إرشنننادية إسننن مية، واعتمد 

الترهي   و والخانية، ااان  الحسننننننني المادي )التوازن والوقاية والتسنننننننامي    ، في الن ف  ا نسنننننننانية 
العقوشت(  نننة،  و   ، والترغيننن  ونظنننام  خ نننال خ ا نسنننننننننننننننننننان ال نننة   أن   لنننناي ا رادة         ، الّ  الرابعنننة وهي 

ة من منظور إسن مي   ، الواعية  ة الن فسني    ورث  ا يمان ي    أن  و   ،   تطرق إلى مفهوم الصن ح  ة  الصن ح 
ليمة   ا القل  الخا ع للشهوات فيكون هزي ك شقياك. أم    ، الس 
التوازن بين الر وح وااسنننننند الصنننننن حي    أن    و ما توصننننننلت إليب هذر الدراسننننننة ه   ومن أهم          

ة    ، الن فسننننننننننني يكون من ا   ع قة الفرد بربب ونفسنننننننننننب والن ا  والكون  وم شنننننننننننرات الصننننننننننن ح 
 تماعي والبيولوجي. الن فسية تشمل عدة  اور: ااان  الر وحي والن فسي والاج 

  الادف الصنننننن حي    إنماي الوعي الصنننننن حي عبر ا ع م ة  أهمي  الدراسننننننة    سننننننوف ي نننننناف لذر و   
عوة لنشنننننننننننننننر هذر المفاهيم لنر  توعية الفرد  ح  لا تبق  المعلومات حبيسنننننننننننننننة الكت     ؛ والد 

عرفة  وم   ، أن ترج للفرد عبر  يع الوسننننننائل ا ع مي ة التي بين يدي الفرد   بد    ولا   والأرشنننننني ، 
ة الفرد   مدى فاعلية الرسالة ا ع مي ة الص حي ة في صنعاي وتأثيرها عل    . صح 

 

ان:  الإعلام الصعّحي والطّ  (.  ٢٠١٧حسنني، مراد إبراهيم. )  . اانادرية للنشنر والتوزيع: عم 
 الأردن.  

والتطبي  عبر رسائلب    ، مناقشة دور ا ع م الص حي المتخص  إلى    راسة  هذر الد     هدفت       
ة فصننننو   ا ع مي ة التي يخا   بها اامهور بنر  الوقاية أو الع ج. وشمل هذا الكتاب عد  



 

 

24 

 

 ناك لأنواع ا ع م وتطورر عبر  متعر     ، هي: الفصنل الأو ،  قش فيب ا ع م الصن حي كمفهوم 
حي شعتبارر المتلقي    الفصننننننل الخان،  قش فيب اامهور في ا ع م الصنننننن    ، التاريخ ا نسننننننان 

  اامهور الاجتماعي ووسننننننننننائل ا ع م الصنننننننننن حي ة، ومقومات ا ع م    ، للرسننننننننننالة ا ع مي ة 
  . الصننننننننن حي، والمو نننننننننوع الصننننننننن حي المتميز الذي يمتاز شااذبية والتشنننننننننويّ شلن سنننننننننبة للجمهور 

وسننننننائل  لمخا   ا ع مي في المجا  الصنننننن حي، وكيفية التعامل مع  ل تعر  الفصننننننل الخالث  و 
ة العامة،    ، ا ع م  وأهمية الخقافة    ، المجتمع المدن ووسننننننننننننائل الاتصننننننننننننا  ااماهيري و   الصنننننننننننن ح 

ة من منظور إع مي تربوي و التربوية في التوعية الصننننننن حي ة والط بية،   مصنننننننادر الخقافة  و   ، الصننننننن ح 
 الرابع والخام .   ا ع مي ة في المجا  الص حي التربوي في الفصلين 

  ا ع م الصن حي والط ب يعم ن كقطبين   لت إليب هذر الدراسنة هو أن  ما توصن  ومن أهم        
مة  مه   إ ننافة وسننوف يتم    يتجاذشن المهام والواجبات في إيجاد المجتمع الط ب أفراداك و اعات. 

والصننننننننن حي ة عبر الوسنننننننننائل  ف عل  المفاهيم والمصنننننننننطلحات الط بية  التعر    ن  أ لذا الكتاب وهي  
كما    ، تب شلحفاظ عل  صنننننننننننح    وإلماماك   أكخر وعياك   ويصنننننننننننب     ، ا ع مي ة يعمل عل  تخقي  الفرد 

ة من عدة جوان    سننننيتم   إكما     وسننننوف يتم    ، ق لا الكتاب ل يتطر    إ ننننافة الاهتمام شلصنننن ح 
ة العقلي ة والن فسننننية  عوة    ، الن ق  و ننننافة الصنننن ح  الصنننن حي ة كما    ا سنننن م لى نشننننر مفاهيم  إ والد 

عوة وأثر ا ع م الصننننن حي في    ا ع م سنننننيتم إ نننننافة الع قة بين   في    مجتمع صننننننعاي الط ب والد 
 صنعاي. 

 
ين   ابن قيم  بوي م(.  ٢٠٠٦)   . ااوزينة، شم  الند  )تحقيّ(.    . مصنننننننننننننننننطف  بن العندوي الطعّا النّ

 المنصورة: دار ابن رج . 

ّ  هذا الكتاب من         ة، و   تحقي هدفت الدراسننننننننننة إلى تريج الأحاديث التي تع  شلصنننننننننن ح 
إلى    ( معلومات مسننننننننننننننننتندة الط   الن بوي ) يتناو  هذا الكتاب  ق بل مصننننننننننننننننطف  بن العدوي. و 

واعتمد في تريج الأحاديث عل  الن سنننننننننخ المشنننننننننهورة لكت  الحديث  ،  صلى الله عليه وسلم   أحاديث الر سنننننننننو  
توزيع معلومات    كما شنننننرح غري  الألفاظ، وقد      . مسنننننلم والمسنننننند صنننننحي  البخاري و   : مخل 

شننرح فوائدها وكيفية الاسننتفادة    يتم    ة  غذائي    معلومة    فصننل    وفي كل     ، الكتاب بطريقة الفصننو  
خم والزيادة في الأكل عل  قدر الحاجة،  في الاحتماي من الت    صلى الله عليه وسلم   ب : فصنننننل في هدي مخ ك ،  منها 
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صنننلوات الل وسننن مب عليب  وفصنننل في هديب    ، مراعاتب في الأكل والشنننرب والقانون الذي ينبني  
فصننل في تنذية المريض شلط   ما اعتاد  و فصننل في الع ج بشننرب العسننل،  و ع ج الحم ،  في  

عليب أف ل الص  ة  فصل في ع ج الم والنم والكرب والحزن، وفصل في هديب  و من الأغذية،  
ة والسنننننننن  م   فصننننننننل في هديب في هيئة االو   و هديب في الأكل،  فصننننننننل في  و   ، في حفك الصنننننننن ح 
فصنل في  و أمر الن وم واليقظة،  في  فصنل في هديب  و فصنل في هديب في الشنراب وآدابب،  و للأكل،  

ة شلط ي ،   فصننننل في هديب في الر يا ننننة )الحركة والسنننن كون(، فصننننل في  و هديب في حفك الصنننن ح 
 صلى الله عليه وسلم.   لسانب ذكر شيي من الأدوية والأغذية المفردة التي جايت عل   

ة البدني ة والر وحي ة وقدمها         ومن نتائج الكتاب أن ب يدر  الأحاديث المختصنننننننننة شلصننننننننن ح 
ة  وافرة ، وقد    تحليل بعض   للفرد بشكل أحاديث من أجل الالتزام بها ح  ينعمم الفرد بصح 

نة قد تركت   ؛ بحيث يتم  إثبات  أن  السنننن  ب     الأحاديث بشننننكل  علمي   وإسنننن مي   معال ثاقبة توج 
 لصحة  دائمة  لكل   من يلتزم بها. 

 
بوي   الإعلام   بعنوان:   . ( م ٢٠٠٥. ) ر ننوان   إ اعيل  عوة   خدمة   في   ودوره   النّ ة   الدّ .  الإسععلاميّ

نننننننننننننننزة، د. إ اعيل سعيد  مد ر وان أستاذ الحديث المشارحم والباحث   نننننننننننننننن كلية    : فلسطين   . غن
ين ااامعة ا س مي ة   . أصو  الد 

عوة   نشنننننننننننننر   في   مسننننننننننننناهمتب   ومدى   الن بوي،   ا ع م   مبادئ   بيان   إلى   الد  راسنننننننننننننة    هدفت          الد 
ة   كالاقتصننننناد   المختلفة   الحياة   نواحي   في   أهميتب   وبيان   ا سننننن مي ة،  وغيرها،    والعسنننننكرية   والصننننن ح 

ّ   التي   الأمور   كننل    ويتننناو   البحننث  والأوقننات، ويَتوي    الظروف    يع   في   واامنناعننة   شلفرد   تتعل
ننننام:   ت وهي كننننال نننناحننننث  مب اللنننننة  عل  خمسننننننننننننننننننننة  عوة في  نننند  ل وا ا ع م  تعري   الأو :  المبحننننث 

المبحنث الخنالنث: وظنائ  ا ع م  ، و المبحنث الخنان: مبنادئ ا ع م الن بوي ، و والاصنننننننننننننننننط ح 
 .المبحث الرابع: صور من ا ع م الن بوي و   ، الن بوي 
 أهم ها:   عديدة    نتائجم   إلى   الد  راسة    ص لت تو   وقد 

ّ   الن بوي   ا ع م   إن     -   الصننننننننننننن واب   ويتحرى   ا سننننننننننننن مي ة،   العقيدة   من   وقيمب   معاييرر   اشنننننننننننننت
  للح ننننننننننننارة   ا نسننننننننننننان   الط ابع   ويبرز   والتعصنننننننننننن    التحيز   عن   ويبتعد   والدقة   والمو ننننننننننننوعية 
 ا س مي ة. 
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  كما   والأا ق،   والآداب   والأحكام   العقيدة   عن   ويعبر     وشنامل    عام    ا سن مي   ا ع م   إن   -
ياسي ة   شلمسائل   يهتم    والعلمي ة.   والاجتماعي ة   والص حي ة   الس 

عوة   وع قتب   الصنن حي   إن  ا ع م  -   ديني ةك   ودلائلم   إع مي ا   دعماك   يتطل     ا سنن مي ة   شلد 
ة   ا ع م   رب    المهم   من   أن ب   كما   دراسننننننننتي،   في   إليب   تطر قت   ما   وهذا   عميقةك،  عوة   شلصنننننننن ح    والد 

نة   القرآني ة،   شلآيات   الاسنننننننتدلا    ا     من    حياة   في   التفاصنننننننيل   كل    عاات   التي   الن بوية   والسننننننن 
 .  الفرد 

 
ين   الالتزام   بعنوان:   (. م ٢٠٠٧. ) صننننننال   فا مة  ة   وعلاقته   الدّ فسععععية   بالصععععّح    طلبة   لدى   النّ
ة   العلوم   كلية   جامعة الموصل. . العراق:  الإسلاميّ

يني   الالتزام   مسنننننننننننتوى   معرفة   إلى   الد  راسنننننننننننة    هدفت          ا سننننننننننن مي ة   العلوم   كلية    لبة   لدى   الد 
ة   وع قتب   عام،   بشنكل    واعتمد   الدراسنية،   والمرحلة   اان    لمتنيري   وفقاك   لديهم   الن فسنية   شلصن ح 
  أسنفرت   وقد   التحليلي.   الوصنفي   المنهج   اسنتخدام   عل    الدراسنة   نتائج   إلى   التوصنل   في   الباحث 

  بين   إحصننننننننننائية   دالة   أظهرت الن تائج وجود   الكلية. كما   لطلبة   عا     ديني     التزام    عن   الدراسننننننننننة 
يني   الالتزام  ة   الد    التوصنننيات   بعض   بو نننع   الباحخة   قامت   لذلك   الط لبة،   لدى   الن فسنننية   والصننن ح 
ين   التمسننك   إلى   الط  ب   دعوة   أهمها  بيل   لأن ب   التطر ف،   عن   بعيداك   الحني    ا سنن مي   شلد    السنن 
ة   إلى  ليم   والتفكير   الن فسية   الص ح   . الس 

ة   عل    المحافظة   في   الأكبر   الأثر   الن فسننننية   للصننننحة   إن     تطرقت    ما   وهذا   للفرد،   العامة   الصنننن ح 
  إذا   الصنننن حي   التوازن   مدى   إلى   تطرقت   كما   الخان،   المبحث   ا     من   الخام    الفصننننل   في   إليب 

ة   اسنننننتقرار   وتأكيد   ، مسنننننتقرةك   الفرد   نفسنننننية   كانت    فتكون   ا يمان،   ا     من   الن فسنننننية   الصننننن ح 
ة   . الن فسي   ل ستقرار   نتيجة   ااسدي ة   الص ح 

 
ننننننة   ثامر    ننننننامل بوي   الطعععععّا   بعنوان:   . ( م ٢٠١٥) .  حت   التثقيف   خلال   من   المجتمع   وحفظ   النّ

جامعة  :  يات ا ل كلية  . تركيا:  أسنننننتاذ مسننننناعد في قسنننننم الحديث الن بوي الشنننننري    . الصععععّحي 
 .  بينكو  التركية الحكومية 
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  وترسنننننننيخ   الصننننننن حي،   التخقي    بمبدأ   الن بوي   الط     عناية   مدى   بيان   إلى   الد  راسنننننننة    هدفت        
لوحم  ليم   الصنن حي   السنن  ي   سننلوحم   إلى   الخا ت   وتنيير   السنن    ح    ديني   معتقد   من    بع   صننحي    صننح 
ر    عبادة   يصب    الدراسة:   نتائج   أهم   من   وكان   المسلم .   عليها   ي  جم

ّ    قصن م   صلى الله عليه وسلم   الن ب    زمن   في   الصن حي   لاع م   إن   - ب   الصن حي   الحجر   مخل:   أمور،   عدة   في   السن 
 والمر  .   الأصحاي عل     للحفاظ   المعدي   للمر  

  أو صنير    وأنخ ،   ذكر   بين   تمييز    دون   بأفرادر كافة   الص حي ة   الخقافة   بتعزيز   اهتم   ا س م   إن   -
 وكبير. 

  كالميتة   ال نارة   الأغذية   فمنع   النذائية،   الصن حي ة   الخقافة   ونشنر   النذاي   بسن مة   ا سن م   أمر  -
 غذائي ة .   قيمة    لب   ما   كل     أكل   عل    وشجع   والمخدرات،   الخنزير   ولحم 

ة   واهتم   وغيرهما،   الأظافر   وتقليم   البدن   كنظافة   الشننخصننية   شلن ظافة   اهتم ا سنن م    -   شلصنن ح 
 فمنع المحرمات.   اانسية 

ة   اهتم ا سننننن م    -   الانتحار،   وحرم   الأجر   واحتسننننناب   الصننننن بر   عل    فحث    الن فسنننننية   شلصننننن ح 
 . الحياة   أعباي   لتخفي    وتراحهم   الن ا    بتعاون   وأمر 

لوحم   ترسنننننيخ   ومن توصنننننيات الدراسنننننة        لوحم   وتنيير   الصننننن حي    الصننننن حي   السننننن    الصننننن حي   السننننن 
  ح    المجتمع   في   المفيدة   المعلومات   نشنر   عز زم   كما   البحث،   في   إليب   التطرق        ما   وهذا   الخا ت، 
ليمة   الص حي ة   العادات   تصب    . عابرة    سطور    مجردم   ولي    حياة ،   نم م   الس 

 

ة   الرّياضعة   م(. بعنوان: ٢٠١٦)   . الحمدون   منصنور  ة   والصعّح    القرآن والسعّنة   منظور   من   البدنيّ
بوية   . المجلة الأردنية في الدراسات ا س مي ة   . الأردن: النّ

ة   الر يا نننة   مو نننوع   عل    التعر ف   إلى   الد  راسنننة    هدفت         نة   منظور   من   والصننن ح    القرآن والسننن 
  تعود   التي   ا يجابية   والاجتماعية   والن فسنننننننننية   والبدني ة   الصننننننننن حي ة   الآثار   وبيان   الشنننننننننريفة،   الن بوية 
  العبادات،   بأداي   الالتزام   ا     من   عام   بشنننننننننننننننننكل   المجتمع   وعل    المسنننننننننننننننننلم   الفرد   عل    شلفائدة 

  التي   للعبادات   أن    إلى   الد  راسنننننة    توصننننن لت    وقد   التحليلي.   الوصنننننفي   المنهج   الباحث   واسنننننتخدم 
  وع ج   الوقاية   مخل:   واجتماعي ةك،   ونفسننننننننني ةك   وصنننننننننحي ةك   ريا ننننننننني ةك   إيجابي ةك   آثاراك   المسنننننننننلم   بها   يلتزم 
 والن فسية.   البدني ة   الأمرا    من   الكخير 
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ن    عظيمةك   ديني ةك   قيمةك   الد  راسننة    هذر   وتحمل         ا سنن م   اهتمام   ومدى   الر يا نني ة،   أهميةم   تت ننم 
ة،   لدعم   ااسننم   يَتاجها   التي   الحركات   من   والصنن  ة   الو ننوي   تصننني          كما   بها،    وهذا   الصنن ح 
ا   الخام    الفصل   في   بحخي،   في   إليب   تطرقت    ما   .  تحديدك

 

.  الصععععّحي   الوعي   نشععععر   في   الإعلانية   الملات   دور   بعنوان:   م(. ٢٠١٦)   . مصنننننطفاوي   بشنننننير 
 والاجتماعية.   ا نسانية كلية العلوم    ، جامعة العرب التبسي اازائر، تبسة:  

  ومدى   الصنن حي،   الوعي   نشننر   في   ا ع نية   الحم ت   دور   أهمي ة   معرفة   إلى   الد  راسننة    هدفت       
  الباحث   واسننننننننننننتخدم   الصنننننننننننن حي ة،   ا ع نية   الحم ت   متابعة   عل    تبسننننننننننننة   جامعة     ب   إقبا  
  متوسننننطة   بدرجة   الط لبة   اهتمام   أهمها   كان   التي   الن تائج   إلى   للتوصننننل   التحليلي   الوصننننفي   المنهج 

  بين الط لبة   الصنننننننننننن حي   الوعي   نشننننننننننننر   في   ا ع نية   الحم ت   تسننننننننننننهم   كما   ا ع نية،   شلحم ت 
 . متوسطة   بنسبة   ااامعيين 

  ش  نننافة   وأهدافها،   الدراسنننة   إشنننكالي ة   تناو    الدراسنننة،   مو نننوع   وهو   الأو    الفصنننل   ففي      
  فيب   التطرق   فتم   الخان   الفصننننل   أما   المفاهيم،   تحديد   وكذا   ااتيارر،   وأسننننباب   المو ننننوع   أهمية   إلى 
  المبحث :  يلي   كما   نعر نننها   مباحث   أربعة   إلى   تقسنننيمب       والذي   للدراسنننة   الن ظري   ااان    إلى 

  الصن حي   وا ع م   ا ع م   مفهوم   إلى   فيب   التطرق   الصن حي،     وا ع م   ا ع م :  بعنوان   الأو  
ا .  الص حي   المجا    في   ا ع م   وأهمية   ودورر    والتوعية   ا ع م :  عنوان   تحت   فهو   الخان   المبحث   أم 

  وأسننننننناليبها،   ووسنننننننائلها   بها   ا ع م   وع قة   ودوافعها   الصننننننن حي ة   التوعية   تعري    وفيب   الصننننننن حي ة 
ننالننث   المبحننث   ويعننام  خ نن ة   الحم ت :  عنوان   يَمننل   الننذي   ال   شلحم ت   التعري    ودورهننا،   ا ع مي

  كان   الرابع   المبحث   أن   حين   في   و نوابطها،   لنجاحها،   ال زمة   والخطوات   وأهدافها   ا ع مي ة، 
  و رق   وأعرا نننننننننب   لمر  ش   التعري    ت نننننننننمن   حيث   منب،   الوقاية   و رق   الخدي   سنننننننننر ان :  بعنوان 
  عر    فينب       للندراسنننننننننننننننننة، إذ   الميندان   ففينب اانانن    الخنالنث   الفصنننننننننننننننننل   أمنا   مننب،   والوقناينة   ع جنب 
 شلدراسة.   المتعلقة   للبيا ت   المخصصة   الرئيسية   المحاور   يت من   وقد   البيا ت،   وتحليل 

  الن واحي:   من   الصننننننننننننن حي ة   القيم   نشنننننننننننننر   في   الصننننننننننننن حي   ا ع م   أهمي ةم   الد  راسنننننننننننننة    هذر   وتدعم 
  عبر   الفرد   سننننننننلوحم   تنيير   الصنننننننن حي   لاع م   يمكن   وكي    ، ( والاجتماعية   والن فسننننننننية   ااسنننننننندي ة ) 

 . التوعية   ا     من   الص حي ة   الأاطاي   وتجن     ا ع م،   وسائل 
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  التربية   مناهج   في   الصعععععععععععععّحي   التثقيف   مواضعععععععععععععيع   إدراج )   بعنوان:   م(. ٢٠١٧) .   عة   عارف 

ة  مجلة كلية التربية الأسنننننننننننننناسننننننننننننننية للعلوم التربوية  . العراق:  ( المتوسعععععععععععطة   للمرحلة   الإسعععععععععععلاميّ
   (. كانون الأو    ديسمبر/   31)   36العدد  :  وا نسانية 

  الصننننن حي ة   التربية   مو نننننوعات    نننننوي   في   ا سننننن مي ة   التربية   كت    تحليل   إلى   الد  راسنننننة    هدفت      
  نتائج   إلى   التوصننننل   في   التحليلي   الوصننننفي   المنهج   الباحث   واسننننتخدم   المتوسننننطة،   التعليم   لمرحلة 

  هي:    اور   5  إلى   ا س مي ة   التربية   مناهج   في   الص حي ة   التربية   تمحور   عن   أسفرت   التي   الدراسة 
ة )  ة   الن فسنننية،   الصننن ح  ة   البيئية،   الصننن ح  ة   ااسننندي ة،   الصننن ح    ، ( الصننن حي ة   الوقاية   اانسنننية،   الصننن ح 

نت  ة، وهي    حو    الدراسننننننة    اور   ت ننننننمنت   وفرعية   أسنننننناسننننننية   فكرة   60  الكت    وت ننننننم  الصنننننن ح 
ة  ة   ااسننندي ة   الصننن ح  ة   والصننن ح    في   تتشنننابب   ، وهذر المحاور ( الاجتماعية ) البيئية    الن فسنننية والصننن ح 
ة   موا ننننيع   أاذت   الدراسننننة   هذر   أن    الفرق   لكن   الدراسننننة   مو ننننوع    التخقي    منظور   من   الصنننن ح 

الصنننن حي ة من الكت  ا سنننن مي ة ليتم  إدراجها في قوائم التعليم  المنهجي، واسننننتخراج الموا ننننيع  
ة   فصنننن لت   كما   الصنننن حي،   ا ع م    حية   من   الصنننن حي ة   الموا ننننيع   أاذت   وقد   المتوسنننن ،    الصنننن ح 
نة   في   الخ ث   بنواحيها   . القرآن والس 

ة ااسننننندي ة والن فسنننننية   بشننننن ن    معلومات    الكتاب  يتناو           ما   نننننوي    في   والاجتماعية   الصننننن ح 
عن ابن    ، وترحم ما ن  عنب وما هو مكرور من الط عام والشننراب   ، وما يسننتح  رسننولنا  أمر بب  

  36  . " والفراغ    ة  ح  الصنننننننننننن    : من الن ا    يهما كخير  ف    نبون  مم   نعمتان  "   : عب ا  قا : قا  رسننننننننننننو  الل 
  أصععععععبحم   ن  مم "   : صنننننننن، عن أبيب قا : قا  رسنننننننو  الل بن عبيد الل بن      لمةم عن سنننننننم كما جاي  

وقد    37  ". نيا الد    لب    يزت  ا ح  فك نم    ب  يوم    وت  ر ق  عندم   ر  سننننننننننند  عا  في جم م    ب  ا في سنننننننننننرب  آمنك   م  نك  م  
ة في تنذية المريض شلط   مما اعتاد من    38الأغذية ذكر في الكتاب كيفية الحفاظ عل  الص ح 

 
لبخاري، 36 لرقاق.  صحيح البخاري م(.  ٢٠٠١عيل. )  مد بن إ ا   . ا لعرب. كتاب ا اي التراث ا . بيروت: دار احي

 ١١٤٤(. ص ٦٤١٢شب: لا عيش إلا عيش الآارة. رقم الحديث ) 
الأردن: بيت الأفكار الدولية. كتاب الزهد.  .  الترمذي   جامع   م(. 2004 مد بن عيس  بن سورة. )   . الترمذي.   37

لتوكل عل  الل.   . ( ٢٣٤٦رقم الحديث ) .  386ص   شب ا
لدين. )   38 بن قيم ااوزية، شم  ا لنبوي م(.  ٢٠٠٦. ا بن  الطا ا لعدوي )تحقيّ(. المنصورة: دار ا . مصطف  بن ا

 . ٩٠رج . ص 
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ة من جوانبها    الكتاب يشنننننننننننننمل الأحاديث الن بوية الشنننننننننننننريفة التي تع    وبما أن         شلصننننننننننننن ح 
لكتاب الخمين  إ نننافتها لذا ا   ا  نننافة المتوا نننعة التي سنننيتم    ة فإن  ااسننندي ة والعقلي ة والن فسننني  

ة، ومدى تأثيرها    هي إبراز المعلومات الكائنة فيب بشنننكل يصنننن  الأحاديث التي رتم   شلصننن ح 
عوة للعمل بها من شب الاسنننننننننننننننننتجابة لقواعد    ، عل  الفرد من ا   التخقي  الصننننننننننننننننن حي  والد 

ة  ة ال ن  مخالفتها وعدم اتباعها ي ذيا   وأن    ، ا من الأعما  الص الحة وأن    ، الص ح   فرد. صح 
 

ننندة، وعزت حجننناب  ل الخوا إبراهيم  الأردن في  بعنوان:  بحنننث  (.  م 2019)   . ريم  التلفزيون  دور 
الأردن. جامعة الشرق الأوس ، كلية ا ع م: دار    . زيادة المعرفة الصّحي ة لدى المشاهدين 

 م.  2020:  39  المنظومة 

دور وسنائل ا ع م المرئية في  راسنة في "تسنلي  ال نوي عل   لذر الد     ي الرئيسن  ل الدف  خ تمم      
بيان دور وسنننننننائل    إلى الموا ن الأردن"، كما هدفت    ى زيادة المعرفة في الق نننننننايا الصننننننن حي ة لد 

بيان واقع البرامج التي يقدمها  و الموا ن الأردن،    ى ا ع م المرئية في تعزيز المعرفة الصن حي ة لد 
ف عل  تقييم المتنابعين لبر مج "الأ بناي  التعر  و التليفزيون الأردن في مجنا  المعرفنة الصننننننننننننننننن حين ة،  

بعة " الذي ي    . ودورر في تعزيز المعرفة الص حي ة   ، بث عل  التليفزيون الأردن الس 
ل مجتمع الدراسنة في  ي، وتمخ  راسنة عل  منهج الوصن  المسنحي الاجتماع وقد اعتمدت الد        

 يع متابعين البرامج الصن حي ة عل  شناشنة التلفاز في مدينة عمان، وشلأا  بر مج الأ باي  
بعة الذي يبث عل  التليفزيون الأردن. وقد اعتمد الباحث عل  عينة قصنننننننننندية عددها   السنننننننننن 

ننابع   ( 350)  مت نن ة في منندينننة عمننان وشلأا   الصننننننننننننننننن حي ننابعين للبرامج  المت نناي  من  ين بر مج الأ ب
بعة الذي يبث عل  التليفزيون الأردن   وقد تمخلت أدوات الدراسة في الاستبيان.   ، الس 

عل   نننننننننع  نسنننننننننبة متابعة البرامج الصننننننننن حي ة التي يقدمها    ة د ك  م  وقد جايت الن تائج       
بعة بشنننكل ااص، كما أظهرت الدراسنننة   التليفزيون الأردن بشنننكل     عام وبر مج الأ باي السننن 

  دت عل  أن  داال المنز ، وأك  من  اامهور الأردن يتابع البرامج الصننننننننن حي ة مع الأسنننننننننرة و   أن  
برامج التخقي     أن  و اامهور يسننتفيد من المعلومات الصنن حي ة التي تبث عبر البرامج الصنن حي ة،  

 
م، ومتخصصة في مجا  بناي وتطوير قواعد معلومات علمية متخصصة في  2004دار المنظومة شركة سعودية أنشئت    39

ية    والأكاديمية. المجالات البحخ
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اسنة أي فروق  ل تظهر الدر كما  في تخقي  الموا ن صنحياك،    اك دوراك شرزاك وأسناسني     د ي الصن حي ت 
للمتنيرات    ى ذات دلالة إحصنننننننننننننننائية في درجة تقييم المتابعين للبرامج الصننننننننننننننن حي ة يمكن أن تعز 

تعز  فروق  تبين وجود  فيمنننا  نننة،  نننديموغرافي ل عل     ى ا نننذكور  ل ا لصنننننننننننننننننننال  الاجتمننناعي  الن وع  لمتنير 
 . ا  ث 
في  راسنننننننة ب نننننننرورة إجراي مزيد من الدراسنننننننات الخاصنننننننة بدور ا ع م  وقد أوصنننننننت الد        

 نننننننننننرورة تطوير وتحديث  و التخقي  الصننننننننننن حي وااصنننننننننننة دور وسنننننننننننائل التواصنننننننننننل الاجتماعي،  
، ومن هنا   الت كيد عل  أهمية  الأسنننننالي  الفنية التي يتم عر  البرامج الصننننن حي ة من ا لا 

ة المجا  الصننن حي الذي يع  بحياة الفرد،     أن   ننن   ويت  وسنننائل ا ع م في  يع المجالات، ااصننن 
ابقة  يع الد    لذلك سننوف يتم    ؛ وصننلتها غير كاملة   ، صننلة غير مباشننرة ببحخي   لا   راسننات السنن 

عوة ا سنننن مي ة   ا ع م إ ننننافة معلومات جديدة كرب    وعر  مميزات ا ع م    ، الصنننن حي شلد 
ليمة  عوي وأثرر عل  تنيير سنننلوحم الفرد من ا   تلق  الصننن حي الد   ي المعلومات الصننن حي ة السننن 

ينية من مناب  ب لا توجد دراسنات سنابقة  وذلك لأن  ووسنائل ا ع م المختلفة،    ، ر الم سنسنات الد 
عوة  ا س م قد جاي بمنهج رشن منز  من    ، إن  فيما يخ  بحث ا ع م الص حي وع قتب شلد 

ماي  ة شاملة   للعيش في   ا نسان ليوجب    ؛ س مة ااسد والن ف  والمجتمع يهتم ب   ، الس   . 40صح 

 
ة م(.  2009السرجان، راغ  )   40 توزيع  قصة العلوم الطبية في الضارة الإسلاميّ ل لقاهرة: م سسة اقرأ للنشر وا . ا

 . 91والتر ة. ص 
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 الأول الفصل  
ة ودور    مفهوم    ه على الفرد عوي وأثر  الإعلام الصّحي الد    الصّح 

 
ة ا نسننان ليقوم بمهمتب في الأر  )الخ فة، العمارة، العبادة(،  بصننح    لقد اعت  ا سنن م      

ة  ولو نظر  إلى القران الكريم نظرة تأمن   ة لوجند ر يراع  مظناهر الصننننننننننننننننن حن  ل وعنناينة شلصننننننننننننننننن حن 
ة( من ا   الأمر شلحركة لتقوية  العقلي ة، الاجتماعي  ة،   وانبها الأربعة )ااسننننننننندي ة، الن فسننننننننني  

عن الحزم عل  الما نننننننننني أو الانشنننننننننننا  شلمسننننننننننتقبل مراعاة للهدوي الن فسنننننننننني،    ي البدن، والن ه 
وكنذلنك إعمنا  العقنل والتفكير في الّ الل، كمنا حرص عل  تراب  المجتمع وتعناوننب عل  البر  

ة في ظل أربع ومع ا   . 41والتقوى تقوية للرواب  الاجتماعية    ة لتطور الزم  يمكن تعري  الصننننننننن ح 
 : 42  كالتام   ، مناهج أو نماذج 

 
ة كنموذج ط :     . أ   الصّح 

ائد في المجتمع الط ب ا   القرن العشننرين الما نني، وينظر هذا الن موذج للجسننم     وهو السنن 
إصننننن حها عندما تفسننننند فق  من ا   التركيز عل  ع ج الأمرا  البدني ة    آلة يتم  شعتبارر  

ة  الاجتماعي    و أ ة  ب لا يرب  أو يقرن بين المشنناكل الن فسنني  المحددة في كت  الط   البا نية، لكن  
هذا الن موذج يعرف  و ومن   ينفل عامل الت ثير والوقاية.    ، والمشننننننناكل الصننننننن حي ة الن ا ة عنها 

ة بوجود المر  من      . 43  عدمب الص ح 

 
نبوية في تنمية ميول  (.  2018)   . صال، سام    41 نة ال ثر برنامج قائم على دعائم الصحة في القرآن الكريم والسّ أ

لعادات  ة   الطلاب نحو ممارسة ا  . 577  - 553(. ص  1) 177. مجلة كلية التربية، جامعة الازهر،  الصحية والرّياضيّ
لعزيز   42 يل، عبد ا لدا ة. (.  2017)   . ا ية لتطوير الصحة واللياقة البدنيّ لخقافية    الأجهزة الرياضة المنزل السلسلة ا

لعدد   ي ة والريا ة للجميع، ا لبدن  . 8. ص  30ل تحاد السعودي للتربية ا
يل   43 لدا ة .  ا يّ للياقة البدن ية لتطوير الصحة وا  . 8ص .  الأجهزة الرياضة المنزل
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ة كنموذج شامل:  ب.    الصّح 
ة      من اكتما  السننننننننننن  مة بدنيكا وعقليكا والرفار الاجتماعي ولي  مجرد    حالةك تعتبر الصننننننننننن ح 

ة لكن  إن   غياب المر  أو العجز.   ا شننام ك عن الصنن ح  ب غير قابل  هذا التعري  يشننكل مفهومك
أو الشننننعور الذا  للحالة    ا متعلقة ش حسننننا  لأن    ، ولا يمكن تحديد الحالة الصنننن حي ة   ، للقيا  

مع الم شننننرات المو ننننوعية التي يف ننننلها الن موذج    كبير    يتناقض بشننننكل    وقد البدني ة والن فسننننية.  
ز عل  الأعرا  الصننننننن حي ة والأمرا  ااسننننننندي ة، ولي  كافيكا لتشنننننننكيل  لا يرك    كما أن ب   ، الط ب 

ة ك سنا  ل   ع  نموذج مفاهيمي موسن   لمشناكل الصن حي ة المختلفة أو  ي ع قات بين ا بنا عن الصن ح 
ة    . 44  العام استراتيجيات الرعاية الص حي ة التي تحقّ مفهوم الص ح 

 

ة تتمثل في ءوذج العافية:  ج.                الصّح 
ة              ننادرة تعزيز الصننننننننننننننننن حنن  الن موذج من ا   مب قنندرة الفرد أو    التي تعني: تطوير هننذا  منندى 

البيئنة    ، المجموعنة عل  تحقيّ الط موحنات وتلبينة الاحتيناجنات  والقندرة عل  التنير أو التعنامنل مع 
ة وسننننيلة وليسننننت غاية للحياة، وهذا يع  تشننننكيل    أن    كما دون التطرق لمحددات معينة.   الصنننن ح 

 . 45  البدني ة ت  مفهوم إيجاب يهتم شلمفاهيم الاجتماعية والشخصية كاهتمامب شلقدرا 
 

ة كنموذج اجتماعي د.                    : الصّح 
ة إلى عنناصنننننننننننننننننر أو مكو ت داالينة متعلقنة       يعتمند هنذا الن موذج عل  تقسنننننننننننننننننيم الصننننننننننننننننن حن 

التعامل معها    غم من هذر المكو ت يتم  شلر  و ت اارجية متعلقة شلبيئة.    ومكو   ، ش نسنننننننننننننننان 
ا أجزا ككيا ت منفصنننننلة،   ة كما يرى  إلا أن  ي مترابطة لا يمكن فصنننننلها  نننننمن مفهوم الصننننن ح 

 . 46  الن موذج هذا  

 : دينالصّح ة كنموذج  ه.      

تجري أفعالب معها المجرى الط بيعي، وفي الفقب كون الفعل مسقطاك للق اي في     بيعية    حالة       
ا في المعنام ت ويقنابلهنا البط ن،  ا لترتن  ررتنب المطلوبنة مننب علينب شنننننننننننننننننرعنك العبنادات أو سنننننننننننننننننببنك 

ليم من العيوب والأمرا  و  والصنننننننننننن حي  من    ، ومن الأقوا  ما يعتمد عليب   ، الصنننننننننننن حي : السنننننننننننن 

 
لدايل.      44 ة ا لبدنيّ  . 9. ص الأجهزة الرياضة المنزلية لتطوير الصحة واللياقة ا
 . 21.  الصحة   . كيف الحريري   45
لدايل.      46 ة ا ة المنزلية لتطوير الصحة واللياقة البدنيّ  . 9. ص الأجهزة الرّياضيّ
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من    الحديث المرفوع المتصننل بنقل عد   نناب  في التحري والأداي سننالماك   صلى الله عليه وسلم   أحاديث الر سننو  
ة إلى البدن ظهر مصننطل  و   47شننذوذ وعلة.  ة البدن   إذا أ ننيفت الصنن ح  الو    : يعني   هو و   ، صننح 

 48  والأوجاع. البدن من الأمرا  والأسقام والعاهات  
 

ة لا انعكاسنات    مفهوم ر بها الأفراد  فالط ريقة التي يفهم ويفسن    ومن          عل     ة  مهم    الصن ح 
ة عل  أن    سننننننلوكهم ال حّ، ولذا فإن   ا غياب الأعرا   الأفراد الذين يدركون مفهوم الصنننننن ح 
 حسنا  شلأعرا  المر نية، في  ش  لبكا للنصنيحة الط بية إذا بدأوا    المر نية، ربما يكونون أكخرم 

ة عل  أننن    حين أن   الصننننننننننننننننن حنن  ينندركون مفهوم  ننذين  القنندرة عل  أداي المهننام، ربمننا لا    ا الأفراد ال
رم في القيام  ا  في حالة تأثير الأعرا  ااسننننننننننننننمية عل  قدر ي ة إلا  يطلبون الن صننننننننننننننيحة الصنننننننننننننن ح 

   49  المعتادة. بأنشطتهم اليومية  
ة،  وبمطالعة الت فسننننننننننننننيرات العلمي        نظمة  الم   أن  أحد تعريفات   هد كما  ة لمصننننننننننننننطل  الصنننننننننننننن ح 

ة العالمية )  ا م 1946الصننن ح  ة بأن    ، ( من أكخر التعريفات اسنننتخدمك حالة  "   : ا حيث تعرف الصننن ح 
 . 50من التكامل ااسمي، والعقلي، والاجتماعي، ولي  مجرد غياب المر  أو ال ع " 

ة في نظر ا س م  رورة إنساني  ف  ة، وليست ترفكا أو أمر كماليكا  ة، وحاجة أساسي  الص ح 
،  الشريعة درا  لحياة ا نسان حرمتها، ولا يجوز التفري  بها أو إهدارها إلى في الموا ن التي حد  

 هج  ني  نى  نم  نخ  نح  نج  مي  مى  مم  مخ  مح  مج  لي  لى  لم  لخ ﴿ 

 51﴾ ذٰ  يي  يى  يم  يخ  يح  يج  هي  هى  هم 

  ، فجزع فن انذم رح  بنب ج    م رجنل  ك  فيمن قبلم   : "كنانم صلى الله عليه وسلم من قو  الر سنننننننننننننننننو     كمنا يسنننننننننننننننننتند   
م      قم ا رم مم فم ،  ر  دم بها يم   ز  ج ينكا، ف ك   سننن   ،  ب  بنفسننن    عمب د ي ن  درم ش تعالى: "  "، فقا  الل   ماتم ح     الد 
 . 52" اانةم   عليب    مت  حر  ف 

 
لنجار. مجمع اللنة العربية شلقاهرة،    47 .  المعجم الوسيط مصطف ، إبراهيم، أحد الزيات، حامد عبد القادر،  مد ا

عوة. شب الصاد. ج  لد  لناشر: دار ا  .  507. ص 1ا
لفقهية معج عبد المنعم،  مود عبد الرحن.    48 لناشر: دار الف يلة.  م المصطلحات والألفاظ ا . جامعة الأزهر، ا

 .  358. ص 2حرف الصاد، الصحة، ج 
 . 22. القاهرة: مكتبة الأهلو المصرية. ص علم النفس الصحي (.  2012)   . شويخ، هناي أحد  مد   49
 . 23. ص علم النفس الصحي   شويخ.   50
 . 32سورة المائدة: آية     51
ئيل. ج ،  صحيح البخاري   52 بياي. شب ما ذكر عن بني إسرا  (. 4363. رقم الحديث ) 175. ص 4كتاب أحاديث الأن
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ة موقوف    وحفك      عل  حسننن تدبير المشننرب، والملب ، والمسننكن، والواي، والن وم،    الصنن ح 
واليقظة، والحركة والسنننننن كون. فإذا حصننننننلت عل  الوجب المعتد  الموافّ الم ئم للبدن وظروفب"  
ة والعافية وحفظها   عادة، وغيرها"، كان ذلك أقرب إلى دوام الصنن ح  ن،  ل السنن كن، السنن  السنن 

ة، فقد روى    صلى الله عليه وسلم   الل  وحايتها، ومن يت مل هدى رسننننننننننننننو  يجدر أف ننننننننننننننل هدى يَفك الصنننننننننننننن ح 
ة والفراغم   أن  : "  صلى الله عليه وسلم   الل   قا  رسنننو  من حديث ابن عب ا  قا :    البخاري في صنننحيحب    الصننن ح 

 . 53" من الن ا     فيهما كخير    منبون    الل    م  عم من ن    نعمتان  
  

 
. رقم  218. ص 7. كتاب الرقاق. شب ما جاي في الصحة والفراغ ولا عيش إلا عيش الآارة.  ج صحيح البخاري    53

 (. 6412الحديث ) 
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 المبحث الأول 
ة الجسدي ة ودور    مفهوم    ه على الفرد وأثر  عوي  الدّ   الإعلام   الصّح 

 
ة      يدر  كيفية تطوير وترقية الحياة الصنن حي ة    الذي العلوم،    فروع    أحدم   العامة    تعتبر الصنن ح 

لانسنننان، سنننواي من  حية دراسنننة الأمرا  ومسنننببارا و رق انتقالا وكيفية الوقاية منها، أو  
طار الصنننننننننننن حي ة  والاهتمام بصننننننننننننحة البيئة ومكافحة الأا   ، الصنننننننننننن حي   الوعي ما يتعلّ بنشننننننننننننر  

ة العامة علم اجتماعي يرب  الط   شلن واحي الاجتماعية ويعت    ومعااتها. كما تعتبر الصنن ح 
ا بأن  ،  54شلرعاية الصننننننننننن حي ة لأفراد المجتمع  ة تعرف سنننننننننننابقك   ا غياب المر ، وفي وكانت الصننننننننننن ح 

ة في الوقت الحا نننننر   ة منح  شموليكا، وتعتبر الصننننن ح  بعينات اتذ تعري  الصننننن ح  منتصننننن  السننننن 
ة البدني ة، الن فسننننية، العقلي ة، الاجتماعية، الر وحي ة،   مقسننننمة إلى أقسننننام رئيسننننية هي: الصنننن ح 

ة ااسننننندي ة بم 55الوظيفية، المهنية  ا أن ا  ، وسننننننتناو  بعض منها ونتطرق أولا إلى مفهوم الصننننن ح 
 تنتمي إلى أهم الأولويات في الحياة. 

 
ة الجسدي ة:        المطلا الأول: مفهوم الصّح 
ة      ة ااسنمية لا   أن    تعني   : وهي ة يّ د الجسع   الصعّح  ر  تتوف    أن  من    بد    الفرد الذي يتمتع شلصن ح 

مات الآتية:   فيب الس 
-   ّ   وأع نننننننننائب التام بين وظائ  ااسنننننننننم المختلفة، أي أن تعمل  يع أجهزة ااسنننننننننم    التواف

  ، قدرة ااسنم عل  مواجهة الصن عوشت العادية المحيطة بب ، وهي  متعاونة لصنال ااسنم كلب 
شنننعور ااسنننم  ، كما أن   عل  مقاومة المتنيرات الم لوفة مخل درجة حرارة ااو   ا ويكون قادر 

ّ  نا إذا كان ه   إلا ذلك    تم  شلن شنننننناف والحيوية، ولن ي    ، بين أع نننننناي ااسننننننم المختلفة   حم تواف
 56  المحيطة. لظروف  ل مقاومة  لتصب   

 
 . 19للطباعة. ص    4A. تبوحم: مركز  الصحة المدرسية (.  1999)   . شكر، فايز عبد المقصود    54
 . 12. ص كيف الصحة   . الحريري    55
لنفسية )كيف يحافظ الفرد على صحته م(.  1989)   . الاب ،  مد السيد   56 (. ا سكندرية: المكت   حول صحتك ا

 . 26- 25ااامعي الحديث. ص 
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ة ه إن    -   ، وهذا المفهوم أعمّ من مجرد الشننننفاي من المر    ، تمتع ا نسننننان شلعافية   ي الصنننن ح 
ة من حيث  ة المتوازنة هو ما تعنيب الصنننن ح  ة ااسننننم والن ف     فوصننننولب لتحقيّ الصنننن ح  صننننح 

 . 57  والر وح والعقل  

ة ااسننندي ة    إن   - د  مفهوم الصننن ح  في قدرة الفرد عل  مواجهة المشننناكل الصننن حي ة التي  يتجسننن 
ة ت من لب الت  ّ يتعر  لا، بحيث تتوافر لديب  اقة من الصنننننننن ح  ااسنننننننندي ة  ن   بين ااوا   واف

ة ااسمية هي س مة  يع أع اي ااسم، ووجود التوافّ    ، والاجتماعية   والن فسية  والص ح 
ع نننننننننو من أع ننننننننناي    والانسنننننننننجام التام بين الوظائ  الع نننننننننوية المختلفة، حيث يقوم كل  

 .   58  وجب ااسم بأداي وظيفتب عل  أكمل  

ة ااسننننننندي ة تمت   ن  إ  - ع ا نسنننننننان شلعمليات الحيوية لوظائ  جسنننننننمب  يعها، حيث  الصننننننن ح 
ة ااسنننننندي ة وعمل أع نننننناي ااسننننننم معكا؛ فا نسننننننان صنننننناح   ت  تطل  الحفاظ عل  الصنننننن ح 

ليمة يتمتع شلط اقة، والعزم، والقوة  ة ااسننننننندي ة السننننننن  ة    . الصننننننن ح  كن تعري  الصننننننن ح  كما يم 
ا بأنا: "نم  حياة يهدف الشنننننننخ  من  ا لا إلى الاسنننننننتمتاع شلرفاهية    ااسننننننندي ة أي نننننننك

 .59العالية" 
ة ااسننندي ة بأنا: "القدرة عل  القيام بوظائ  ااسنننم   يناميكية وتعرف الصننن ح  وحالة    60  الد 

ة ااسننننندي ة بأن  ا عر  ، كم 61مخل  من اللياقة البدني ة"  ا: "حالة التوازن الن سنننننب  ف بركنز الصننننن ح 
ين    62  لا، العوامل ال ننننننارة التي يتعر     لوظائ  ااسننننننم الن اتجة عن تكيفب مع  وحين يهتم الد 

ين، وحفك الن ف ، وحفك    حفك ) والعلم بحفك الن ف  التي تت ننننننننننننننننمن خم   ننننننننننننننننروريات   الد 
بم  بر  ئي ﴿ ،  ال ننروريات   من   ، فحفك الن ف  ( العقل، وحفك العر ، وحفك الما     بز

 
نهار. اامعة  الصحة مفهوما وأهمية كاظم، عمار.    57 بريل 8.  1437 ادى الآارة  30. مجلة ال لعد 2016أ د  م. ا

لتصف :  ٢٧٦٣  م(. 2019| 1| 3. )تاريخ ا
ةً (.  2016كاظم، عمار )   58 ا وأهمي نهار، العدد  الصحة: مفهومً  . 35. ص 2736. مجلة ال
ا وأهميةك. ص ا   59  . 36لصحة: مفهومك
ناميكيا لا    60 ليوم تقدما دي لعال ا نب فع ا  ونشي ، مليي شلقوة والحيوية: "يشهد ا اميكا، وتعني أ اسم منسوب إلى دين

 ردأ تطوراتب". 
براهيم، صفاي ص ح سند )   61 لنفسية طريقك إلى السعادة (.  2016إ . القاهرة: دار نشر  جودة الياة والصحة ا

 . 37 مد إبراهيم صادق. ص  
لع  أحد ) إ اعيل، ك   62 لفتاح، أبو ا لثقافة الصحية للرياضيين (.  2001ما  عبد الحميد، عبد ا لفكر  ا . دار ا

لعرب. ص   . 44ا



 

39 

 

الن ف   ، فيقصننننننننننننننند بحفك  لا بد  للفرد من أن يَافك عليها ،  63﴾ تز  تر  بي  بى  بن 
عل  الحفاظ    اك وااسننننننم الصنننننن حي هو الذي يكون قادر ،  64حفك ااسنننننند من التل  أو العط  

ة عند مواجهة ا جهاد، وااسم الص حي يكون  ا   الظروف المتنير    65الفيزيولوجي الداالي  
من احتما  حدوث  نرر، واسنتعادة التوازن )التكيي (،    عل  الاسنتجابة الواقية للحد     اك قادر 

في  ي  ما ي د  وهو    ؛ إذا ل تكن اسنننننننننننتراتيجية التكي  الفيزيولوجية هذر  جحة يبق  ال نننننننننننرر ف 
 66المر . الن هاية إلى  

 

 الإعلام الصّحي الجسدي في المجتمع:   المطلا الثان: دور    
دور          في يتجل    هم  م   لاع م  ا ع م   كون      أدار  نننننذي  ل ا الأو   ننننند  نننننائع  نج  م    ، القنننننائ وق زا 

ة إع مين ة جبنارة  فنب الل بمهمن  فقند كل    ، النداعينة الأو   مند صلى الله عليه وسلم   هو عظيمنة يشنننننننننننننننننهند لنا القرآن  
  . 68﴾ يج  هي  هى  هج  ني  نى  نم  نخ ﴿ ،  67  وا حة   دقيقة    دها في كلمات  وحد  

عل  أمتب شلتبلي   ا  : "قا  سنننعيد عن قتادة: شننناهدك في تفسنننير هذر الآية   قا  القر ب رحب الل 
  ا معنار للم منين برحة الل وشانة. ونذيرك   ا ومبشنننننننننرك   ، إليهم، وعل  سنننننننننائر الأمم بتبلي  أنبيائهم 

الندعناي إلى الل هو تبلي     : ا إلى الل وداعينك ،  معننار للعصننننننننننننننننناة والمكنذبين من النن ار وعنذاب الخلند 
ا  ا منيرك التوحيد والأاذ بب، وذنب هنا معنار: بأمرر إياحم، وتقديرر ذلك في وقتب وأوانب. وسننراجك 

اج:   من ظلم ال نننن لة. وقا  الزج  نب شننننرعب. وقيل: أي هادياك هنا اسننننتعارة للنور الذي يت ننننم  
 .  69ا كتاب الل"  : وتاليك أن يكون بمع   . وأجاز أي اك أي وذا سراج منير، أي كتاب نير  

 
ن ساي: آية   63 ل ا  . 29سورة 
برو ي: مجلة جامعة  دراسة في الإشكالات المتعلقة بالمقاصد الشرعية المسة.  م(.  2015)   . جنيم، نعمان   64

لرابع. ص الشري  السلطان علي   لعدد ا  . 106ا س مي ة. ا
نبات وتتشكل من ا لا ظواهر    65 ل لعلم الذي يبحث ويدر  وظائ  الأع اي في الحيوان وا يقصد شلفيزيولوجي ا

 الحياة. 
بنان:    الإجهاد: أسبابه وعلاجه. (.  1997)   . بنجمان، ستورا جان   66 لطبعة الأولى، بيروت، ل تر ة أنطوان الاشم، ا

 . 41منشورات عويدات. ص  
67   ّ لعان، ف اد توفي عوة.  (.  ١٩٩٣)   . ا لدّ ة ودورها في ا لنشر  الصحافة الإسلاميّ بيروت: م سسة الرسالة للطباعة وا

توزيع. ص  ل  . ٧٧وا

 . ٤٦- ٤٥سورة الأحزاب: آية    68
لقر ب.    69  . 201،  200ص   . 14ج   . الجامع لأحكام القرآن ا
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قا  القر ب  والمهمة الأولى لاع م تسننننننننننننلي  ال ننننننننننننوي عل  الحقيقة وتباد  المعلومات، و       
ينة والتوفيّ ولا الخواب، وإنمن  70رحنب الل   كى  كم  كل  كا ُّٱ"  ا علينب الب غ : أي لي  لنب الندا

لم   بل   عب ا : المع    قا  القر ب رحب الل: قا  ابن  ،  71َّنز  نر  مم  ما  لي  لى  كي
 بم  بز  بر  ُّٱ  رسننننننالتب،   ا منب فما بلنتم شننننننيئك   ك، فإن كتمتم  يع ما أنز  إليك من رب   

وهذا تأدي  للنب صلى الله عليه وسلم، وتأدي   ،  72َّثم  ثز  ثر  تي  تى  تن  تم تز  تر   بي  بى  بن 
من أمر نبيب    جل جلاله   من أمر شننننننننريعتب، وقد علم الل تعالى   تب ألا يكتموا شننننننننيئاك لحملة العلم من أم  

 . 73من وحيب   ب لا يكتم شيئاك أن  

ة    للمحافظة عل  من الآيات الكريمة التي تحخنا  ومن ا   القراية والبحث وجدت      صح 
  74َّ هج ني نى نم نحنخ نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم ٱُّأبداننا،  

أسلوب الحياة الص حي، بما في ذلك الن ظام النذائي المنتظم والن ظام النذائي الص حي،    إن  و 
أرشد الل عبادر في  ، ولقد  75والبيئة الن قية، يمكن أن يقلل من اطر ا صابة شلأمرا  المزمنة 

ة، المحافظة عل   إلى  القرآن الكريم وهو ا ع م القرآن الرشن الأصدق    تم تخ تح﴿   الص ح 
مّ   قا      76﴾ ته   وهذا الن ظر نظر  ،  ب  عامم   الل    القر ب رحب الل: "أي فلينظر كي  ال

مّ   ر كي م القل  شلفكر، أي ليتدب     لب  حياتب، وكي  هي    ب الذي هو قوام   عامم   الل    ال
 . 77المعاش، ليستعد بها للمعاد"   أسبابم 
نة الن بوية في إع م البشننننننننننننننر هو أمر       ة    إلي للمحافظة عل    ودور القرآن والسنننننننننننننن  صننننننننننننننح 

ة كل  78ا نسننان ااسنندي ة  79﴾ حم حج﴿   ، هذر الكلمة ب في  ، وحفك الصنن ح 
ا    دور ا ع م    ، أم 

 
لقر ب.   70  . 327. ص 6ج   . الجامع لأحكام القرآن   ا

لمائدة: آية   71  . ٩٩سورة ا

لمائدة: آية   72  . ٦٧سورة ا
لقر ب.   73  . 243. ص 6ج   . الجامع لأحكام القرآن   ا

 . ٣١سورة الأعراف: آية   74

لقاهرة: دار الفاروق  الصحة والثروة .  م( 2010. )  ثيوريتك، جاحم لالان 75 خقافية. ص . ا ل  ١٦ل ستخمارات ا

 . 24سورة عب : آية   76
لقر ب.    77  . 220. ص 19ج   . الجامع لأحكام القرآن ا

بن قيم ااوزية، شم  الدين   78 لنبوي م(.  ٢٠٠٦) .  ا لعدوي، أب  مد يَيى بن  مد بن  الطا ا . تحقيّ: مصطف  بن ا
 . ١٤٨سو  الأزهري. المنصورة: دار ابن رج .. ص 

 . 31، سورة الأعراف: أية 141سورة الأنعام: آية   79
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ة ااسننننننننندي ة  من حديث عبيد الل بن    فيسنننننننننتفاد   الن بوي في دفع الن ا  للمحافظة عل  الصننننننننن ح 
م  م عا  في جسنند ر  صلى الله عليه وسلم:  رسننو  الل    قا  طمي عن أبيب قا :   صننن الخ  نك  ا  فك نم  ممن  أصننب م م 

سنننننننننهم  وتنموي ي    هادف    ومن الأدوار التي يقوم بها ا ع م تقديم إع م  ،  80" ا يم ن  الد    لب    ت  يزم ح  
 تز   تز  تز  ُّٱٱ81من حاجات المجتمع وفّ منهج علمي وعملي   قاك نط  ا   ، في ترسنننننيخ القيم والمفاهيم 

ة  وقنند ن  الل عن بعض  .  82َّ تز  تز  تز  تز  الصننننننننننننننننن حنن  المنن كولات والمشنننننننننننننننننروشت للمحننافظننة عل  
بن بى بي  ُّ  ا يذب   مم    من غير ذكاة    قا  القر ب رحب الل: "الميتة: ما فارقتب الر وح    ، ااسننننننندي ة 

لننا    ت  حلن  أ    " صلى الله عليه وسلم:    قولنب ب عنامنة دالهنا التخصننننننننننننننننني   83َّ تز  تز  تز  تز  تز   تى تي تن   تز  تز تر  
ننان  مم  الكبنند  ، ودمننان  وااراد    : الحوت  يتت بننب  ، و 84"   والط حننا     :  يراد  ننا  م( هن نند  ل تعننالى: )وا ننب  قول

، وفي  85ما اال   اللحم غير  رم و اع، وكذلك الكبد والط حا  مجمع عليب   المسنننننننننفوح، لأن  
  ، ذكر اللحم من الخنزير ليند  عل  تحريم عيننب   جل جلاله   قولنب تعنالى: )ولحم الخنزير( ا  الل تعنالى 

 . لك من الن اري  وغيرها الشحم وما هنا   ل يذحم، وليعم    م ذكي أ 

نة الن بوية لب تأثير    إن  ا ع م        عل     جم    الصنننننننننننن حي الصنننننننننننن حي  كما ورد في القرآن والسنننننننننننن 
ة،    الأفراد،  في    كما حيث أفرد مسناحة واسنعة في تحريم بعض الموا نع التي قد ت ثر عل  الصن ح 

أجود  إن   حيث    ، أف ننننل  ريقة للأكل والشننننخ  جال    أن    إلى   رشنننند الن ا  أ هيئة الاتكاي، و 
الر يا نننة مهمة    من البديهيات أن  ، ف 86عل  و نننعها الط بيعي   بب وأع ننناؤر   ما اغتذى ا نسنننان 

ة والخروة:  ة جسنندي  ح  ع بصننللتمت    جداك  أثناي  " ة عل  المدى الط ويل يقو  لالان في كتابب الصنن ح 
مجموعنة      - فراز ا نندورفيننات إ   هلو ، اكتشنننننننننننننننننفنت أن  أ عملي في جنامعنة كناليفورنينا فرع لو   

صننننيرة الحجم ينتجها ااهاز العصنننب المركزي، ااصنننة الخ يا العصنننبية    العصنننبية من الببتيدات  
المهننا  تنتجهننا أمناكن أارى في ااسنننننننننننننننننم وهي تعمننل  ،  د والننندة الن خنناميننة في منطقننة تحنت  وقند 

 
  . 927(. ص 2346. رقم الحديث ) سنن الترمذي الجامع الصحيح   80

لفتاح   81 لتوزيع: عمان. ص إدارة الإعلام (.  ٢٠١٤)   . كنعان، علي عبد ا ليازوري العلمية للنشر وا  20. دار ا
بقرة: آية   82  . 173سورة ال

بقرة: آية   83  . 172سورة ال
ل   84 لعيني، بدر ا . تحقيّ: عبد الل  عمدة القاري شرح صحيح البخاري م(.  1971)   . دين أبو  مد  مود بن أحد ا

لعلمية. ج  بنان: دار الكت  ا  . 164. ص 14. كتاب الذشئ  والصيد. شب  21 مود  مد عمر. ل

لقر ب.   85  . 223إلى    215. ص 2ج .  الجامع لأحكام القرآن ا

بن قيم ااوزية.    86  . ١٥٣. ص الطا النبوي ا
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في المخ من ا      87- ة وتسننكينب وتعطي الشننعور شلراح   ، كهرمو ت عصننبية تف  الأل الحاد 
وت دي    ، وذلك من حيث تحسن القدرة عل  العمل ،  ز الحالة المزاجية يعز  الذي  الن شاف البدن  

عادة وقد ثبت أن    88" الن شاف البدن يَفز الن مو في ا يا المخ ااديدة   إلى زيادة الشعور شلس 
ة    عقود    من سنبعة    لقد ق ن  لالان أكخرم       ن ما يلزم للوصنو  إلى الصن ح  في تعليم كبار السن 

ة داال المجتمعات إذا أعط   89  كريمب، وعيش حياة   يت الظروف  ويمكن اسننننننننتنباف أنماف الصنننننننن ح 
البيئية المميزة، فعندما تتواجد سننننننننننننوي التنذية والحكم الظال تنتشننننننننننننر الأمرا  المعدية ووفيات  

 90الأ فا . 
لوكيات لدفع الأمرا  والأوبئة  ا   إن   ة ااسننننننننند، مخل  جداك لصنننننننننح    مهم  أمر   تباع بعض السننننننننن 
  جل جلاله   لأجر والخواب، فالله عل  الط هارة في الحياة شعتبارها سنلوكاك إنسنانياك لب الكخير من ا   الحث 

رين، ومن مظاهر هذر الط هارة في حياة المسننننننلم و ننننننوؤر للصنننننن  ة،   يَ   التوابين ويَ   المتطه 
   نننننننننند    وقائي    ن  اسننننننننننتخدام الماي أكخر من مر ة في اليوم والل يلة هو ب  شننننننننننك  أسننننننننننلوب  كما أ 

  الن ب    أشننار حيث يزيل الأدران والأوسنناخ التي قد تصنني  ا نسننان من  يطب، فقد    ، الأمرا  
حيث و نع    ، الوقاية الصن حي ة  ند  الأمرا  والأوبئة حينما تكل م عن مر  الط اعون   إلى   صلى الله عليه وسلم 

الأس  الص حي ة حينما ن  عن الخروج من الأر  التي يكون فيها هذا الوشي ح   لا يصي   
ذا المر ، وإذا قدم ا نسننننننان إلى أر   ينتشننننننر فيها الوشي ف  يدال عليهم  ا نسننننننان غيرر به 

ومن كان مبتل     منع المريض من السنننننن كن بين الأصننننننحاي وكذلك    ح   لا يصننننننيبب ما أصننننننابهم، 
فعن أب سنننلمة أنب  ،  الأصنننحاي ولا يجاور    الأصنننحاي بأمرا  معدية يجوز منعب من السننن كن بين  

ن  صنننناح   ، وقد    91"       صنننن  ل  م  عم      ر  مم     ن  دم ور  لا ي    " :  ب  صلى الله عليه وسلم الن       ع أش هريرة يقو : قا 
فعن أب هريرة ر ني الل عنب قا :    ، يوردها عل  صناح  ا بل الصن حاح   أن  عن  ا بل المرا   

  ا بل    فما ش     الل    : يا رسنننننننو م ، فقا  أعراب  ةم امم ولا هم   رم فم ى ولا صنننننننم دوم لا عم   " :  صلى الله عليه وسلم قا  الن ب   
  ن  فمم   صلى الله عليه وسلم   الل    رسنننننننننننننو     ا، فقا م به  فيجر     الأجرب    فيخالط ها البعير    ا الظباي  ك ن    مل  في الر    تكون  

 
لنفسية الاكلينيكية (.  2018)   . سامي عبد القوي   . 87  . 101. ص 2. مصر: مكتبة الأهلو المصرية. ف علم الأدوية ا

خقافية. ص الصحة والثروة   م(. 2020)  ثيوريتك، جاحم لالان.   88 ل لقاهرة: دار الفاروق ل ستخمارات ا  . ٨. ا

 . ١٦نف  المصدر. ص   89
لبيئة الصحة للجميع:  (.  1976)   . أكهول، أريك. ب   90 . تحقيّ:  مد عزت م من،  مد عبد  الإنسان وأمراض ا

براهيم. مصر: مكتبة غري . ص  للطي  إ  ٩ا

 ( 5771. رقم الحديث ) 40. كتاب الط . ص صحيح البخاري   91
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ليبايعب، أرسننل إليب شلبيعة، ول شذن    ذوم  مج   ب لما قدم رجل  ن  أ وكذلك روي    ، 92" ؟  م ى الأو  دم أع  
لا عدوى ولا    قا : "   صلى الله عليه وسلم وعن أن  بن مالك ر ننننننننننني الل عنب عن الن ب   لب في داو  المدينة،  

نن ة عنندم توي     ، 93"   بننة   ي    كلمننة    ؟ قننا م الفننم     ، قننالوا ومننا  الفنن    ني  عجب  وي     يرةم  ننا نرى أهمي وهن
ننن ا  من المر  ودعمهم شلكلمننة   نناعتهم ال ننة التي ترفع من من ي  الط يب التصنننننننننننننننننند  ، وتعمننل عل  

رو (  و كي  انتشنننننر  اعون )ك   2020بداية سننننننة    ذ ومن للحزن والمر  بعزيمة  قوية ، وكما نرى  
ا اليوم  البشننننننننر  م يين    الذي ق نننننننن  عل   م فقد وصننننننننل عدد الموت  في العال  2020/ 8/ 28، أم 

الحننديننث بكننل   فنن  ومن    ،  845.834 ننب يطب    العلم  نب الحننديننث    ّ قو م جوا الكريم في  الر سنننننننننننننننننو  
ابّ ذكرر  عن  "   صلى الله عليه وسلم   قالت: سنننننننن لت  رسننننننننو  الل    - ر نننننننني الل تعالى عنها - عن عائشننننننننة  ،  السنننننننن 

  للم منين، لي م   رحةك   ب  جعلم   اللم   ، وأن  يشنننننننناي    ن  عل  مم   الل    ب  يبعخ    عذاب   ب ن أن  ف ابرم   الط اعون  
  الل    ت م  ما كم ب إلا  ب لا يصننيب  أن    اك، يعلم  بم تسنن  راك    اب  صننم   ر  في بلد    من أحد  يقع  الط اعون  فيمكث  

 . 94" شهيد    أجر    مخل    لب     كانم إلا    لب  
اعون:    ، كما  95ذو ح   شنننننديدة الحرارة، ينتقل إلى ا نسنننننان من الفئران   ابيث    مر     الطّ

نننة، و  ئ الأوب أحننند  الطننن اعون  داي  أن   نننل    عظيم    هو  نننات أد    وق ابّ  السننننننننننننننننننن  من  في  أع م  وفننناة  إلى  ى 
  ا وغيرهم   ا، رحبيل بن حسنننننننننننة ر نننننننننني الل عنه اح وشنننننننننن  امر بن اار  بيدة عم ع    الصنننننننننن حابة مخل أب 

  ، معد    الط اعون مر   ، ف وروبيين في العصننننننننننور الوسننننننننننط  الكخير، وأدى إلى قتل الآلاف من الأ 
وقد  ننننرب الط اعون ملك بني أمية    ، حسنننن  ظهورر في عصننننر من العصننننور   ب وتتل  مسننننميات 

م، وعرف بطاعون بصنننننرر ااارف، وكاد الط اعون يبيد سنننننكان البصنننننرة آنذاحم إن  ل  748عام  
: 96يبدهم    ،  والط اعون ث ثة  أنواع 
اعون   . أ  ا في ااسنننننننننم بسنننننننننب   العقدي الطّ : أو الن زفي وهو أشنننننننننهرها حيث يسنننننننننب     ورمك

أيام مم ا يسننننننننننب     ح     5انتشننننننننننار الميكروشت في ااهاز الليمفاوي، وتظهر الأعرا  ا    
 وتشنجات، فيتقدم ليصب   اعو ك رئويا  وهو ما يسم  شلط اعون الأسود. 

 
 ( 5770. رقم الحديث ) 40. كتاب الط . ص صحيح البخاري   92
 ( 5776. رقم الحديث ) 40. كتاب الط . ص صحيح البخاري   93
 (. 5734. رقم الحديث ) 29كتاب الط . شب أجر الصابر في الطاعون. ص .  البخاري صحيح    94
ية الك سيكية والمعاصرة. ص   95  . 1025ر ا. معجم العرب

لعدوي، أحد   96 . قطر: المركز  الطاعون في العصر الأموي: صفحات مجهولة من تاريخ اللافة الأموية م(.  2018) .  ا
لعرب للأبحاث ودراسة السياسات. ص    . 91ا
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اعون الرئوي  . ب  وهي أل في الصنننننننن در وسننننننننعا   سنننننننناعة،    24: وتظهر أعرا ننننننننب ا    الطّ
 ساعة من ظهور الأعرا .   24وح  وصداع وتع  عام، ويمكن أن تتم  المعااة ا   ا   

م  . ج  م ولا ينتقنل إلى شنننننننننننننننننخ  آار، لكنن ب ي د ي إلى  : أو تلو  طعاعون إنتعان العدّ ث الند 
 97الوفاة. 

ة الفرنسننننني ااديد أوليفيب  م  2020وبظهور فيرو  كورو  عام     إن  "   : فيران قا  وزير الصننننن ح 
وقا  فيران  ذاعة  "،    انتشار فيرو  كورو  ااديد إلى جائحة ن يتحو  بأ "  كبيراك   هناحم "اطراك 

  عملي    ا عل  س ا  عن إمكانية تحو  فيرو  كورو  إلى جائحة: "هذا افترا   فران  إنفو رد  
ونظامها الصننن حي    ، الاحتمالات   للتعامل مع كل     فرنسنننا مسنننتعدة    ن  إ   : "، وأ ننناف كبير  واطر   
ة العالمية دورةم وقسننننننننننننننن  .  بما يكفي   ز  ومجه    قوي   حدوث ااوائ  من ا      مت منظمة الصننننننننننننننن ح 

من ا لا الفيرو  ااديد من كونب    يتحو     التي   مراحل، ليصننننننننننننننن  العمليةم   6تصنننننننننننننننني  من  
 . 98إلى جائحة   ب  تحول    ، إلى نقطة  ة  قل    أ صي  بب أفراد    اك مر  
بب عل  الأغل     ين صنننناب أن  الم فيرو   ال ما يَدث مع  أن   الوزير الفرنسنننني    ت وتعني تصننننريَا   

لانتقا  العدوى إلى ا نسننننان، يليها مرحلة انتقا  المر  ما بين    قليلة    حيوا ت، مع حالات  
ا و ع   البشر من فرد إلى آار مباشرة، ويتحو  الأمر شلن هاية إلى جائحة مع انتشارر عالمي  

ة العالمية ال  يطرة عليب، ح  نتمكن من إيقافب، وفقا لمنظمة الصن ح     ولا يصنن  ،  قدرة عل  السن 
من    بد    ا لا وقتلب لكخير من الأفراد، وإنم    ، بسننننننب  انتشننننننارر الواسننننننع   ب جائحة  ما عل  أن    مر   

ر ان مخ ك ،  آار إلى    ويمكن انتقالب من شننننننخ   ،  أن يكون م عدياك  قد تسننننننب  في    فمر  السنننننن 
 . بين الأفراد   أو منقولاك   ب لي  معدياك ولكن    ، الكخيرين حو  العال   وفاة 

 
لطاعون إلى فيرو  كورو   2020) .  الأزهري،  مد ديدو  سيمبو البوغيسي   97 تلة من ا لقا ئة ا م(. عواص  الأوب

تاريخ. بيروت: دار الكت  العلمية. ص  ل  . 11دراسة مو وعية في فقب الحديث وا
بعد الطاعون والإيدز الكارثة أن يتحول كورونا إلى    98
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https://www.skynewsarabia.com/technology/1321757-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D8%B9%D9%88%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%95%D9%8A%D8%AF%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%B1%D8%AB%D8%A9-%D9%8A%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%AC%D8%A7%D9%8A%D9%94%D8%AD%D8%A9
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المتوفين بسننننننننببب    عدد    رم د   ومن أبرز ااوائ  عبر التاريخ، جائحة الط اعون الأسننننننننود، وق       
انتشننرت الكوليرا في القرن التاسننع  حيث  م سنناة الكوليرا،  . و ا مليون فردك   75حو  العال بحوام  

  في أوقات    جوائ م   7بت في مقتل عشننننننرات الم يين من الأفراد، حيث شننننننهدت  عشننننننر، وتسننننننب  
هذا    غم من معرفة الكخير عن الآليات الكامنة وراي انتشنننننار الكوليرا، إلا أن  ، وعل  الر  مختلفة  
وتزداد المخناوف  ،  إلى الفهم الكنامنل لتفشننننننننننننننننني الكوليرا في بعض الأمناكن، دون غيرهنا   ل ي د   
يكون فيرو  كورو  المسنننننننننتجد آار جائحة ت نننننننننرب العال، مع تطي  ألا     من بعد يوم،    يوماك 

كرت صنحيفة "سناوث  ، فقد ذ 99شنخ  في الصن ين   1800حاجز    ب حصنيلة الوفيات الن ا ة عن 
يني لع  دورك   أن    " تشنننننناينا مورنيج بوسننننننت  للعقاقير العصننننننرية في     ك ا مكم   الط   الشننننننعب الصنننننن 

بعض المر ننننننن     في جدوى الع ج، عل  اعتبار أن    ك أ باي  شنننننننك    مكافحة الفيرو ، في وقت  
 . حا    ة سيتعافون عل  أي  

  ، أل  شنخ     79، في إصنابة  2019في أواار ديسنمبر    ر وتسنب  فيرو  كورو  منذ انتشنار 
  م، وصنننر ح 2020فبراير    28   رقام الر ية ح الأ في الصننن ين، بحسننن     آارين تقريباك   2900ووفاة  

يني، شنننو  نبين ، أن   في المئة من مر ننن  كورو  تلقوا    85   ئ  وزير العلوم والتكنولوجيا الصننن 
 .  100ا من الع ج الدوائي والتقليدي مزيجك 
ممارسنننننننننننة التمارين الر يا ننننننننننني ة  فتكون عبر    السننننننننننن  مة أمرا  الط اعون وتقوية المناعة: أما     

والعناصننننننننننننر النذائية مخل:    ، وتناو  الأ عمة الصنننننننننننن حي ة التي تحتوي عل  الفيتامينات   ، شنتظام 
يلينيوم، والمننيسننننننيوم وغيرها  الابتعاد عن التداين  كما يج     ، وا كخار من شننننننرب الميار   ، السنننننن 

والحرص عل  الن ظافة الشنخصنية عدم الاات ف مع أشنخاص مصنابين، أو من    ، والكحوليات 
 . لمر  تظهر عليهم أعرا  ا 

 
لكارثة أن يتحو  كورو  إلى "جائحة". نف  المصدر. 99 لطاعون وا يدز.. ا  بعد ا

. موقع عربية نيوز. أبو ظب،  2020  لعرقسوس والإيفيدرا.. الصين تلجأ للطا الشع  لمواجهة كورونا ا   100
ية المتحدة.   https://www.skynewsarabia.com/technology ا مارات العرب
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ة    2021/ 4/ 10  وقد وصنننننل إ ام حالات كورو  بتاريخ    حسننننن  إحصنننننائية منظمة الصننننن ح 
مليون    76.2مليون شننننننننننننننننخ  في العال، كما أن  عدد الحالات التي    شننننننننننننننننفاؤها    134العالمية 
ا عندد الوفينات من جراي هنذا الطن اعون فكناننت   حنالنة،  مليون شنننننننننننننننننخ ، وقند   انتناج    2.9أمن 

اللقاح والذي  نجت  يع وسنائل ا ع ن لتجبر كل  شنخ  بأاذ هذا اللقاح الذي لب من  
الأ نننننننننننننرار التي قد ت دي بحياة الشنننننننننننننخ  إلى الوفاة، ولابد  من إفراد بحث  ااص   قائم بذاتب  

 .   ن  مي نرى أ من ااان  ا ع  و   يدر   هذا الحدث الذي سننننننننننينقل ا نسنننننننننناني ة إلى واقع  آارم
ومن      ، سنننننننيطرتب عل  قوتب   ر فقد ي الخوف بين الن ا  يسنننننننب   نننننننع  مناعة الشنننننننخ  و   بث  

روح    وبث    الصننننننننن حي لمخل هذر الحالات هو التهدئة الن فسنننننننننية أولاك   ا ع م   وأن  يهزمب المر ،  
يطرة عل  الذات وتعليمات السنننننننن  مة العامة، لكن   لا    ا ع م من    هناحم أنواع    التفاؤ  والسنننننننن 

هناحم الكخير من التعليمات الرشنية  ب الكخير من المخاوف، و إلي تكتفي بنشنننر الخبر بل ت ننني   
نة الن بوية وهو    ، التي أشنار إليها القرآن الكريم  ة       الرشن الصن حي  فيما يخ   ا ع م والسن  صنح 

،  الفم     ها  واير    ةم ير  لا  م   " :  صلى الله عليه وسلم فعن أب هريرة ر نننننننني الل عنب قا : قا  رسننننننننو  الل    ااسنننننننند، 
، وفي رواية عن  101"  م ك  ها أحد  يسنننننننننننمع    بة  الط ي    : الكلمة  ؟ قا م الل    يا رسنننننننننننو م   الفم     قا : وما  

م دوى ولا  م لا عنم   قنا : "   صلى الله عليه وسلم أن  ر ننننننننننننننننني الل عننب عن الن ب      ل  ا الصننننننننننننننننن          ني الفنم جب  ع  ، وين  ةم ير 
عوة إلى الحد   من عدم بث   102"   الحسننننننننننننننننننة    الكلمة     ، كما ألاحك أن  هذر الأحاديث ت كد الد 

ر  نفسننننننننيات  الأفراد ويتسننننننننلل  إل    فيصنننننننننابون يهم الخوف   الر ع  عبر وسننننننننائل ا ع م التي قد تدم 
لبية، بل إن  الأصننل  هو أاذ الحيطة والحذر   شلوهن وال ننع ، فتسننتقبل عقولم الأشننياي السنن 

ة ا نسنننان    من الآيات الواردة في شننن ن المحافظة عل  و ومواجهة الخوف شلتوكل عل  الل،   صنننح 
قا   ، و 103َّ  تز  تر  بي  بى  بن   بم بز  بر  ئي  ُّٱ  ، وسننننننننننننننن متب مما ي ذيب 

  يقتلم   المراد بهذر الآية الن هي أن    عل  أن    الت ويل    أهل    : "أ عم في تفسننننننننننننننننيرها   الل القر ب رحب  
ب بقصند منب للقتل في الحرص عل   نفسنم   الر جل    يقتلم   ا،   لفظها يتناو  أن  الن ا  بع نك   بعض  
 . 104" ي إلى التل  ب عل  النرر الم د  نفسم   يَملم   و ل  الما  بأن    ، نيا الد  

 
لبخاري.    101 لف  . ج صحيح البخاري ا  ( 5755. رقم الحديث ) 35. ص 7. كتاب الط . شب ا
لبخاري.  102 لف  . ج البخاري صحيح    ا  ( 5756. رقم الحديث ) 35. ص 7. كتاب الط . شب ا

ن ساي: آية   103 ل ا  29سورة 
لقر ب.    104  . 157  - 156. ص 5ج .  الجامع لأحكام القرآن ا
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ب يتناو   ، فهذا كل  أو غ نننننننن      ننننننننجر    كم في حا   : ولا تقتلوا أنفسننننننننم يقا م ويَتمل أن       
عن  و   105َّبخ  بح  بج  ئه  ئم  ئخ  ئح  ئج  يي  يى  ين ُّٱٱ،  الن هي  البخنننننناري  روى 

ها في تحريم الاعتداي عل  جسننننننننننننند ا نسنننننننننننننان شلقتل  الآيات كل  ،  حذيفة قا : نزلت في الن فقة 
 ما لي لى لم كي كى كم كل كا قي قىُّ،  وا يذاي، منب أو من غيرر 

ب، وفي شنننننننننن ن الاعتناي  لذلك كل    فالتكريم شننننننننننامل    106َّنى نن نم نز نر مم
ة والمحافظة عليها في ظاهر ااسنند  حث  ا سنن م عل  الط هارة، فالط هارة  عنصننر  مهم     شلصنن ح 

وهناحم الكخير من الآيات الواردة في شنننن ن  ،  107َّ سج  خم  خج  حم  حج  جم ٱُّٱ  وأسنننناسنننني  
ة في ش ن ااسننند وظاهرر   المحافظة عل  التوازن   ني نى نم نحنخ نج مي مىٱُّ،  والصننن ح 

 . 108َّهج
ة كلها فقد أرشننند سنننبحانب إلى إداا  ما    عنيان ي النذاي وعدم ا سنننراف    إن     حفك الصننن ح 

وم     ، يقيم البدن من الط عام والشنراب عو  ما تحلل منب، ولكن بمقدار في الكمية والكيفية 
ة جال     جاوز ا نسنننان ذلك كان إسنننرافاك، وك  الأمرين مانع   أعني عدم    ، للمر    من الصننن ح 

 . الأكل والشرب ا سراف  
 

 أثر الإعلام الصّحي الجسدي على الفرد   المطلا الثالث:      

واتجاهات وممارسننننننات سننننننليمة    صننننننحية   من أف ننننننل الأسننننننالي  لبناي معرفة   يعد    ا ع م   إن    
عناصنر المعرفة الصن حي ة من    إدماج   وعل  صنعيد الق نايا الصن حي ة فإن    ، حو  الق نايا التنموية 

في عملية تحقيّ الأهداف المتصنلة شلأاطار    راك وم ث     ا   منهاج للتربية الصن حي ة يعد مرغوشك 
ليمة في المجتمع، وتحسنننين ومنها    109  المدى، الصننن حي ة بعيدة   ة    نشنننر المفاهيم الصننن حي ة السننن  صنننح 
ومسنننننننناعدرم في    ، مشنننننننناكلهم الصنننننننن حي ة يصننننننننب  الأفراد قادرين عل  تحديد  كما    الفرد والمجتمع 

ليمة لدى الأفراد ، و حلها  لوكيات الصنن حي ة والسنن  لوحم الصنن حي  نمو السنن  ، وشلتام بنايك عل  السنن 

 
بقرة: آية   105  195سورة ال

 70سورة ا سراي: آية   106

بقرة: آية   107  . 222سورة ال

 . 31سورة الأعراف: آية   108
لرفاعي، زياد    109 تعليم والاتصال في المجال الصحي استر (.  ١٩٩٥)   (. وآارون ) ا . يونيس   اتيجيات الإعلام وال

ا: الأردن. عمان. ص   . ٢٨المكت  ا قليمي للشرق الأوس  وشما  أفريقي
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ليم سننننننننتقل نسننننننننبة الأمرا  الوفيات في المجتمع، وسننننننننيكون الأثر الملمو  في   حياة الفرد  السنننننننن 
تب وأدائب  وتطوير المجتمعات    تنمية المجتمع في  اشنتراحم أفراد  وعليب سنيتم    في المجتمع   بتحسنن صنح 

وتحسننننين مسننننتوى    ، دور الم سننننسننننات الصنننن حي ة   في تفعيل   ا يجابية الصنننن حي ة من ا   المسنننناهمة  
لوكيات والعادات غير الصننننن حي ة واسنننننتبدالا بسنننننلوكيات    في   نيير ، وهذا هو الت الأداي فيها  السننننن 

 صحية وتنميتها. 
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 المبحث الثان 
فسيّ   مفهوم   ة النّ  ه على الفرد عوي في المجتمع وأثر  الإعلام الدّ   ة ودور  الصّح 

 
ة الن فسننننننننننننية بمعناها الواسننننننننننننع توجيب الأفراد إلى فهم حيارم       والتنل  عل     ، تعتبر الصنننننننننننن ح 

  مشنننننك رم، ح  يسنننننتطيعوا أن يَيوا وأن يَققوا رسنننننالتهم ك فراد متوافقين مع المجتمع، ونظراك 
ة الن فسننننننننننننية من أهمية كبيرة اميع  لما تمخلب الصنننننننننننن   لمقاومة الأمرا  ااسنننننننننننندي ة والمحافظة عل   ح 

ة الن فسية    ، هد أن  ا نتاج ا نسان في الحياة  العديد من الدراسات والبحوث اهتمت شلص ح 
كونا تعتبر العامل الرئيسنننننننننني في زيادة إنتاجية العامل وعطاير في الم سننننننننننسننننننننننة، فهي أسننننننننننا   

ة الن فسنية عل  اتاذ إجرايات تسنع  إلى ريئة  اية، و التوافّ والكف  تنطوي عملية تعزيز الصن ح 
ة الن فسننية وتمكين الن ا  من اعتماد أنماف حياة   ظروف العيش والبيئات المناسننبة لدعم الصنن ح 

ويشنننننمل ذلك اتاذ  ائفة من ا جرايات التي تزيد من حظوظ عدد    ، صنننننحية والحفاظ عليها 
ة الن فسية   أكبر من الن ا  في   . التمتع بمستوى أحسن من الص ح 

ة ليسنننننننننننننت مجرد الخلو من المر  أو العجز، لسنننننننننننننوي الحك، غالباك ما ينشننننننننننننننل    إن       الصننننننننننننن ح 
لمن أصنننني  شلمر ، تاركين تواي الحذر عمن كان   ل المخططون والمهنيون الصنننن حيون شلمشنننناك 

ة الن فسنننية جزي أسننناسننني لا  ولا شنننك  أن   معا .   ة الصننن ح  هي حالة  و ،  العامة   يتجز أ من الصننن ح 
فهي تكي   :  من اكتما  السننننننن  مة بدنياك وعقلياك واجتماعياك، لا مجر د انعدام المر  أو العجز 

، فا نسنننان تواجهب الكخير من المشنننك ت التي عليب  ا معقولاك الفرد لمواق  الحياة العادية تكيفك 
ا وقد    م ئمك ليم، وقد يكون هذا التكي  ويتعامل معها شلشنننننن كل السنننننن    ، نفسننننننب لا   أن يكي م 

 يكون غير م ئم مخ ك الخوف من حيوان مفتر  تكيفاك معقولاك.  
م    ا إذا ااف ا نسننننننان من الماي  أم       ة الن فسننننننية    . تكيفاك غير م ئم   فيعد    أو الد  وعلم الصنننننن ح 

عها وأشننننننكالا  علم تطبيقي يسننننننتهدف مكافحة الا ننننننطراشت الن فسننننننية والعقلي ة بمختل  أنوا 
بمشنك ت التوافّ  يعاك لدى الأسنوياي وغير الأسنوياي    حسن ، ويهتم  ف وحركارا لا في صنورها  

نار والكبار والأذكياي والأغبياي  فهي    ، وأصنننننننننننننننحاي ااسنننننننننننننننم وذوي العاهات وغيرهم   ، والصننننننننننننننن 
عيد المنتج في بيئتب الاجتماعية.   تستهدف معونة كل     فرد وتدريبب عل  العيش الس 

ننننننننننننننب    عل  ما يتمت  تتوق    والارتياح يشعر فيها شلر ا    قدرة الفرد عل  أن يَيا حياةك   إن       ن ع ب
نننننننن  ة    من ،  ر عل  نشاف الفرد من العوامل ت ث    كبير    عل  عدد       ع يتوق  ، وهذا التمت  ة  نفسي    صح 
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ة   ننننسي    فالص ح  ننننصلة    ة  الن فن نننني  ن ننننلم   هن ننننرة    عوامن ن ي ننننا يتعل    كخ ننننا من ننننا يتعل    ّ  منهن ننننا من ننننالفرد، ومنهن ن   ّ  ب
ننننا يتعل   ننننا من ننننالمجتمع، ومنهن ن ّ  ب نننن نننن ثير    ن ن ننننت ت ننننع تحن ننننرد والمجتمن ننننين الفن ن ننننل ب ننننة أو التفاعن ن ننننة الع ق بطبيعن

نن   ن ننل الخقافي نني يتبن  العوامن ن ت كما أن  هناحم عوامل أارى لا صلة بشخصية    ، اها الفرد والمجتمع ة ال
 عر ة ل  طراشت الن فسية.   ب الفرد تجعل 

بب من ظروف ا      ر الن فسننننني، وبما يمر  يرتب  بنمو    سنننننليمة    ة  نفسننننني    ة  الفرد بصنننننح    ع  تمت  ف       
ة الن فسننننية هدف    وأن    ، حياتب  عي للوصننننو  إلى مسننننتوى مناسنننن  من الصنننن ح  يسننننع  إليب    السنننن 

 الأفراد  يعاك من أجل حياة يتمتع بها الفرد ويتمتع بها الآارون معب. 
 
فسية المطلا الأول: مفهو       النّ ة   : م الصّح 
ة الن فسننننية تتل  شات ف الأ ر الن ظرية لمن و ننننع تلك  للصننننح    دة  متعد     ظهرت تعاري       

الن فسننننننننننننننننني والعقلي   العناملون في مجنا  الطن    التعري  النذي  ورر  التعناري  و ورهنا، ومنهنا 
ة الن فسي    أن    وهو:  وهذا التعري     ، الفرد من أعرا  المر  الن فسي والعقلي   ة هي الو  الص ح 
ا التعري  الذي و عتب المنظمة العالمية للصحة الن فسية فهو: أن  أم  ،  ااان     وأحادي     دود  

ة الن فسننننننني   حالة من الاكتما  ااسنننننننمي والن فسننننننني والاجتماعي، والمفهوم العام    ة تعني الصننننننن ح 
ا   للصنننننننننننحة الن فسنننننننننننية  فيها الفرد قدراتب الخاصنننننننننننة، ويمكن أن    ّ  العافية التي يَق   من    : حالة  أن 

نناة، ويمكن أن     م يتنلنن   الحي العنناديننة في  ا جهننادات  نن    يعمننلم   من ا لننا عل   نناجي ،  مخمرة    ة  ونت
 . ويستطيع المساهمة في مجتمعب 

هذا ا حسننننا  ا يجاب الصنننن حي الن فسنننني هو القاعدة أو الأسننننا  للعافية والوظيفة    إن         
ة الن فسننننننننننننننية مع مجا   فعالة من أجل الفرد والمجتمع، ويتوافّ هذا المفهوم ااوهري للصننننننننننننننح  ال 

ة    وهو أن    شننامل    ار  آ   وهناحم تعري     110  الخقافات، متفاوت من الت فسننيرات في مختل    الصنن ح 
شلخبات الن سنننننب التي يكون فيها الفرد متمتعكا    الن فسنننننية هي: تلك الحالة الن فسنننننية التي تتسنننننم  

عادة والر   ا شلاتزان الانفعام وشنننننناعركا شلسنننننن   ننننننا والقدرة  شلتكي  مع الن ف  والبيئة، ومتسننننننمك

 
لنفسية م(.  2005)   . تقرير منظمة الصحة العالمية 110 لقاهرة: المكت  ا قليمي لشرق المتوس ، قسم  تعزيز الصحة ا . ا

تعزيز الصحة. ص   لعقاقير والمواد شلتعاون مع جامعة ملبورن وم سسة فيكتوريا ل لنفسية وتعا   ا  . 13الصحة ا
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الحقيقية  وقدراتب    إمكا تب عل  تحقيّ ذاتب و ور، وو ننننننننننننننننع مسننننننننننننننننتوى من الط موح يتفّ مع  
 111. والمدركة ذاتيكا 

ة الن  و     ة الن    أن    التي تعني   : هي فسية الص ح  فر  ا تتو   أن    بد    لا فسية  الفرد الذي يتمتع شلص ح 
مات الآتية:   فيب الس 

تتكون  يع الرغبات شنسنننجام    التوافّ التام بين الوظائ  الن فسنننية المختلفة، أي أن   . أ 
راعات الن فسية   . تام ويخلو الفرد من الص 

عل  مقناومنة المتنيرات    اك العنادينة المحيطنة بنب ويكون قنادر   الأزمنات قندرة عل  مواجهنة  ال  . ب 
 تحقيّ هدف ما. في  الم لوفة مخل الفشل  

عادة شلا مئنان والسننننننن  م، ولن يتم ذلك   . ج  احم  ن إذا كان ه   إلا  الشنننننننعور شلر ننننننن  والسننننننن 
ا:   وهي   112  ش يجابية، توافّ بين الوظائ  الن فسنننننننننية المختلفة وا حسنننننننننا    التوافّ    تعني أي نننننننننك

قا  القر ب    ، 113َّتز  تز  تز  تز  تز  تز  تز  تز  تز تن تى تي    تز  تز  ٱُّٱٱ، التام بين الوظائ  الن فسية 
  : لما في الصننن دور   وشنننفاي    وحكم    القرآن فيب مواعك  ف   ، أي وعك   : رحب الل: قد جايتكم موعظة 

  أي نعمة   ، ورحة   ورشننننننننننننننندا لمن اتبعب   : أي من الشنننننننننننننننك والن فاق والخ ف، والشنننننننننننننننقاق وهدى 
،  114م المنتفعون ش يمان، والكل صنننفات القرآن، والعط  لت كيد المدح هم لأن  للم منين اصننن  

ةك   لنف  ا نسنننان   ن  إ  ا، كما أن    صنننح  ا، فصنننحة نفسنننب أن    اسننندر   وسنننقمك ة وسنننقمك تكون    صنننح 
 . من الأعرا  الن فسية كالن   أو الفزع أو اازع   شيي    ا ولا يهيج به   ، قواها ساكنةك 

مات الأا قية والانفعالات،          ومن تلك القوى الن فسننننننية الفهم والمعرفة ف نننننن ك عن السنننننن 
ة الن فسنننننننننننننننننينة تكمن في ثبنات هنذر القوى وتوافقهنا، فينبني لمن أراد حفك    ن  إ حينث   الصننننننننننننننننن حن 

ة أن يجتهد في اسننتدامة سننكون قوى نفسننب وألا يهيج بب منها هائج  قتيبة بن  فعن  ،  115الصنن ح 
  للص ة    ريرة وهو يتو    أب ه    ال م   الأشجعي عن أب حازم قا : كنت    سعيد عن أب مالك 

 
لقاهرة: دار نشر يسطرون. ص   الصحة النفسية للأطفال والمراهقين. (.  2017)   . دويدار، إيمان   111  . 30- 29ا
لنفسية )كيف يحافظ الفرد على صحته؟(.  م(.  1989)   . الاب ،  مد السيد   112 مصر: إسكندرية:  حول صحتك ا

 . 28- 27المكت  ااامعي الحديث. ص 
 . 57سورة يون :    113
لقر ب.   114  . 353. ص 8ج   . الجامع لأحكام القرآن   ا
لزبير بشير   115 يونو للطباعة  علم النفس في التراث العربي الإسلامي (.  2009)   .  ب، ا لطبعة الأولى، الأردن: دي . ا

لتوزيع، ص  لنشر وا  . 22وا
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: يا بني فروخ،  ؟ فقا م الو وي    ، ما هذر  ريرةم لب: يا أش ه    فقلت    ب  إبطم    تبل م ر ح   يدم   يمد    فكانم 
  " :  يقو     صلى الله عليه وسلم   اليلي   هذا الو نننوي،  عت    نا ما تو ننن ت  ه    ا كم هم أن    نا؟ لو علمت  ه    ا م هم أنت  

ننة    تبل    الم من    الحلي فليبل   أ   الحليم   ن أرادم مم   أن  أي  ،  116"   الو نننننننننننننننننوي    يبل     حيننث    من  من    كخر 
 . عم الن فسي العظيم من رسولنا وشفيعنا صلى الله عليه وسلم حيث شاي، ومن هنا نرى الد    الو وي  

ة الن فسننية تعني شننعور الشنن    إن        رور، فهي لا تعني  الصنن ح  عادة والسنن    مجردم خ  شلعافية والسنن 
ا يمكن اعتبارها  وإنم  ،  ة في تعريفنا للصنننننننح    الخلو من الا نننننننطراب أو المر  كما أشنننننننر  سنننننننابقاك 

يناميكي  ، والقدرة عل  مواجهة ال ننننننننننوف والتنل  عليها، ومشننننننننناعر  117حالة من التوازن الد 
عل    نننن اج   ن ال التكي   يعك   ة  الصننننننننننننننننن حنننن  مفهوم  نرى  أن  يمكن  ننننا  هن ننننة، من  ي ت ننننذا ل ا الكفنننناية 

، ي كد ذلك  118" بيولوجية والفسنيولوجية والمناعية والاجتماعية والن فسنية والخقافية المسنتويات ال 
ين، وحفك الن ف ،   الأصننننننننو  الكلية الخمسننننننننة في ا سنننننننن م التي تشننننننننير إلى  ننننننننرورة حفك الد 

، فإذا تمت المحافظة عل   119والعقل، والن سنننننل، والما  والتي ل يتم أشحتها في أي   ملة من الملل 
م  تمتع الشنخ  بصنحة نفسنية عالية، بحفك العقل مجرد حفك أداة التعقل من  الكليات الخ 

 . 120التل  أو العطل" 
 
فسي في المجتمع   المطلا الثان: دور         : الإعلام النّ
هو عبارة عن حلة شننننننناملة تقوم شسنننننننتعما   يع    ا ع م المعروف شلحرب الن فسنننننننية إن         

التن ثير عل  عقو   ناعنة معيننة من أجنل مواق ،  الأدوات المتوفرة، وكنافنة   الأجهزة من أجنل 
 . 121  فتعطي سلوكيات تتفّ مع مصال الط رف الذي يشن تلك الحملة   ؛ وبناي مواق  أارى 

عل  مبدأ الاعتماد عل  فكرة إشننننناعة م نننننادة لفكرة معينة في    قوم ا ع م الن فسننننني ي ف        
عن  ريّ ا ع م الورقي وا لكترون وذلك    ب ع ي وس فرد واحد أو مجموعة من الأفراد، ومن   ت 

 
بل  الحلية حيث يبل  الو وي. ص صحيح مسلم   116 لط هارة. شب ت  .  250. رقم الحديث  163. كتاب ا
ناميكا فع ا ، نشي ، مليي شلقو ة والحيوي ة.   117 ي  معجم المعان. اسم منسوب إلى د 

https://www.almaany.com/ar/dict/ar-a r. 
لنفسية (.  2007)   . ر وان، سامر  يل   118  . 28. ص  2. الأردن، عمان: دار المسيرة. ف الصحة ا
لرحيم بن الحسن   119 .  نهاية السول شرح منهاج الوصول إلى علم الأصول م(.  1971) .  الأسنوي،  ا  الدين عبد ا

 99. ص 4بيروت: دار الكت  العلمية. ج 

 . 106. ص بالمقاصد الشرعية المسة دراسة في الإشكالات المتعلقة    120

ئيلية م(.  1997)   .  مد   سن، 121 ة الإسعرا يع ة الدعا ر العرب العدد  دعاية المقاومة في مواجهع  . 222. ص 89، الفكن
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بت ننننننننننخيم الفكرة، والتهويل فيها، عن  ريّ ا حصننننننننننائيات والصنننننننننن ور الكاذبة وتكون أحيا   
ا تقدمب الكلمات، ااصنننة الصننن ور  مم أكخر    اك كبير   اك الصننن ورة ا ع مي ة دور    دي صنننادقة، حيث ت 
داالية والخارجية، وا ع م الن فسنني  قتل  الحروب ال   مخل حقوق ا نسننان    ع الاجتماعية و ننيا 

لب بهدف التنيير، بل ممكن أن   أو الحرب الن فسنننننننننننية لي  المقصنننننننننننود منها دائما التوجيب السننننننننننن 
لبية   اك إيجابي    تنييراك   كون ت  وا ع م  .  يهدف إلى تطور المجتمعات التي تسنننننننننننننننودها الظواهر السننننننننننننننن 

خقافية وغيرها، ويجعل  ال الات  رفع مسنننننننننننننتويات الوعي الاجتماعي في  يع المج ل د  الن فسننننننننننننني يمه  
يجعلب فاع ك حس  ردود أفعالب تجار هذا   المجتمع يرفض أو يقبل المفاهيم المطروحة وذلك بأن  

 ا ع م.  
ومن  ،  122  يت ع  بها علم الن ف     ننننننندر لعبة  م  فنشنننننننر المفاهيم سنننننننواي لصنننننننال نظام ما أ       

عوة بطريقة  يم التوجيهات ا يجابية التي   كن تحقيقها نشنننننننر ا سننننننن م، وذلك عن  ريّ بث الد 
بع الأسنننننننالي  العملية التالية  الذي يت   الن فسننننننني   ، من  حية الت ثير وزيادة الوعي   ، غير مباشنننننننرة 

عوة ا سننننننننننننن مي ة عن  ريّ ا ع م  ،  123  الاتجاهات من أجل الت ثير، وتنيير   ويمكن نشنننننننننننننر الد 
ب عندما نسننيطر عل  نفسننية الفرد نسننتطيع التحكم بأفكارر وإقناعب وترغيبب  ن  إ ن فسنني حيث  ال 

أي قنائند  ج  هو القنائند    بمنا نريند أن يصنننننننننننننننننب  علينب، حينث قنا  القنائند الألمنان رومنل: "إن  
يطرة عل  عقو  أعدائب قبل أن يسيطر عل  أبدانم  ، وأي ا يقو  اانرا   " الذي يستطيع الس 

قبل أن تمشني    رب الن فسنية أولاك : ح  تنتصنر دو  في حرب معينة، تبدأ بشنن الح شنار  دينو  
احات القتالية، وتبق  هذر الحرب تسنننناند القوات إلى أن تنتهي من مهمتها،   بقوارا إلى السنننن 

فسية في كخير من الأوقات قامت بتنيير  الن  وهذا ما أكدر القائد تشرشل عندما قا : الحروب  
  - : )ا ع م  125كن اسنننننننننننننننننتخندامهنا في العملينات الن فسنننننننننننننننننينة  يم ، ومن الط رق التي  124  التناريخ 

عوة    - ا ع ن    الخداع(.   – الدعاية الم ادة    - الدعاية    - الع قات العامة    - الد 
 

الرقابة على إدارة النفايات الطبية في تقليل النفايات المتولدة في  م(.  2017)   . اولة حدان، عماد جاسم  122
لقادسية للعلوم ا دارية والاقتصادية. مج . )د.م(. مج الصحية   المؤسسات   . 45، ص 2017،  1، العدد 19لة ا

لنفسية )سلسلة الموسوعة الصغيرة   م(. 1979)   . فخري  الدشغ   123 لفنون. ص    (. 38الرب ا لخقافة وا بنداد: وزارة ا
17 . 
لدين.  مد  ا     فوظ،   124 لنفعسية   د.ت(. )   ا ة فعي العرب ا لقاهرة: دار الاعتنصام. )ب.ت(.  .  النظرية الإسلاميّ ا
 . 77ص 
بو النصر،   125 .  الإعلام والعمليات النفسية في ظل الروب المعاصرة واستراتيجية المواجهة م(.  2010)   . سامية  أ

لنشر للجامعات. ص   . 52)د.م(. دار ا
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ديننا    شلمجتمع ولا تم     الل سنننننبحانب وتعالى أمر  بنشنننننر ا سننننن م لكن بطرق لا ت نننننر    إن     
ولذا  ،  التشننننويب   أو الكذب    لجوي إلى ع م الن فسنننني لكن دون ال بسننننوي، فيمكننا اسننننتخدام ا  

عوة   هىُّٱٱ  علينا اسنننننننننننننتن   ا يجابيات الموجودة في ا ع م الن فسننننننننننننني والاعتماد عليها في الد 
قنا  القر ب رحنب الل:  ،  126ٌَّّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج هي

هذا  ،  صلى الله عليه وسلم شلافتراي   "أي ه لاي المشننننننننركون الذين لا ي منون شلقرآن هذا جواب وصننننننننفهم الن ب  
وقا  الط بري:  ،  127كذب قليل شلن سنننننننننننننننننبة إلى كذبهم"   مبالنة في وصنننننننننننننننننفهم شلكذب، أي كل  

قون بما دل ت عليب، يقو : لا    جل جلاله الذين لا ي منون بحجج الل   يقو  تعالى: إن  "  وأدلتب فيصنننننننننننننننند 
ّ  ولا يهديهم لسنننننننبيل الرشننننننند في الدنيا، وعند الل إذا وردوا عليب يوم   يوفقهم الل  صنننننننابة الح

: إنما أنت  صلى الله عليه وسلم   ذكرر المشننركين الذين قالوا للنب    عند   .   أابر تعالى موجع    م ل    القيامة عذاب  
ن  نننة والكنننذب، لا  الفري أهنننل  أنم هم  نننب    صلى الله عليه وسلم   ب  الل مفتر،  ي نب نننك  ذل نننب، وبر أ من  ب   صلى الله عليه وسلم والم منون 

قون بحجج الل وإع مب،   وأصحابب، فقا : إنما يتخر ص الكذب ويتقو   البا ل الذين لا يصد 
، فهم أهل ا فك وافتراي  م لا يرجون عل  الصنننننننننن دق ثواش، ولا يخافون عل  الكذب عقاشك لأن  

عل  الكذب العقاب    الخواب اازيل، واائفاك   من الل عل  الص دق   الكذب، لا من كان راجياك 
 128" الأليم. يقو : والذين لا ي منون  يات الل هم أهل الكذب لا الم منون 

 
 
 

فسي على الفرد   المطلا الثالث: أثر الإعلام الصّحي النّ
ة الن فسننية، أو الذين لديهم ما يكسننبونب    إن         الذين يمكنهم أن يفعلوا شننيئاك لتعزيز الصنن ح 

منها، هم الأفراد والعائ ت والمجتمعات والم سننسننات التجارية، والمهنيين الصنن حيين. ورة أهمية  
ااصننننة لصننننناع القرار في الحكومات عل  المسننننتويات المحلية والو نية الذين ت ثر أعمالم عل   

ة الن فسننننية بطرق قد لا يدر كوهنا.  ا  الدو  في    يمكن أن ت ننننمن المنظمات الدولية بأن  و لصنننن ح 
 

 .  105- 104سورة النحل، آية    126
لقر ب   127  . 179. ص 10ج   . الجامع لأحكام القرآن   ا

بيان عن تأويل آي القرآن   تفسير الطبري م(.  2001)   .  مد بن جرير   أبو جعفر،  الطبري، 128 . تحقيّ عبد  جامع ال
.  14الل بن عبد المحسن التركي، شلتعاون مع مركز البحوث والدراسات العربية وا س مي ة )د.م(. دار هجر. ج 

 . 371ص 
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ة الن فسنننننية في تطوير المجتمع  ويمكن    ،  يع مراحل التطور الاقتصنننننادي قد أدركت أهمية الصننننن ح 
و  عل  تقييم ا مكا ت والبراهين من أجل التدال  لذر المنظمات أي ننننننننننننناك أن تشنننننننننننننجع الد  

ة الن فسية ولتطوير مجتمعنا   لتحسين   . الص ح 
ة الن فسنننننننية بطريقة معقدة مع التنمية البشنننننننرية، لأن          المحددات الاجتماعية    ترتب  الصننننننن ح 

ة الن فسنننننية  ة الن فسنننننية    ، والاقتصنننننادية للتنمية البشنننننرية تتصننننناح  بقوة مع الصننننن ح  ولأن الصننننن ح 
هذر العوامل التي ت ثر عل     ال ننننننننعيفة سننننننننتسننننننننيت  و  العمر للصننننننننحة العامة وا بداعية. إن  

ة الن فسية ومن المحتمل بأن   يناميكية    التنمية البشرية هي تلك التي ت ثر عل  الص ح  الع قة الد 
ة الن فسية.   129موجودة بين التنمية البشرية والص ح 

ة الن فسنننننننننننننننننينة هو في المواقع التي تكون فيهنا البنينة    إن  و         التحندي الكبير لتعزيز الصننننننننننننننننن حن 
وممارسنة حقوق ا نسنان ليسنت  بيعية.    ، والموارد البشنرية والمادية  درةك   ، التنمية   التحتية سنيئةم 

ة الن فسنننننية يج     ي بأن  هذا التحد    ويكمن  العديد من التنييرات الاجتماعية لتحسنننننين الصننننن ح 
أن تكون أعمّ في الوصننننننننننننننننو  من بعض الاعتبارات الآنية من ا   حدود لممارسننننننننننننننننة تعزيز  

ة الن فسنننية  سنننهم في بلورة التفاعل بين اسنننتعدادات الفرد  ت   بناي الشنننخصنننية ا نسنننانية . ف الصننن ح 
لوحم ا نسننننننان، وتلبية الحاجات الن فسنننننني  والمخيرات، مم   ،  ة ة والاجتماعي  ا يسننننننهم في تكوين السنننننن 

ومن هنا كان ا ع م في مقدمة الوسنائ  التي تسنهم في إعداد الشنخصنية ا نسنانية، فهو ذو  
، في تنشنننننننننننننننننئنة الأجينا  وتوجيههنا، وتكوين رأى عنام   أثر شل  الأهمينة والخطورة سنننننننننننننننننلبنكا وإيجناشك

إلى اامهور،    لينقلب   عل  عاتّ ا ع م ا سننننننن مي   ذلك   يقع   نقل القيم وترسنننننننيخها هم    لدي 
ائدة في المجتمع، فيعمل عل يم و  يعزز الصننننننن حي ، ويبين اط   و تمحي  القيم،      ح  القيم السننننننن 

 . المنحرف، وذلك من ا   رسائلب المختلفة، وأساليبب المتعددة 
البرامج ا ع مي ة    من   وترسيخها من ا   تكرار عدد   في نقل القيم   ا ع م ز دور  ويتعز        

التربوية الاجتماعية عل  نحو  ننمني أو تصننري ، ونشننر برامج تبين اطورة الانحراف عن القيم  
في    ي يبرز دور ا ع م الدعو حيث    ، تنمية القدرة عل  الااتيار   التي تسنننننننننننناهم في    الفا ننننننننننننلة 

من ا   العر  المو وعي للحقائّ والأهداف،    ، تنمية المقدرة الااتيارية لدى الفرد المسلم 
، وأن يتخذ   وتقديم كافة المعلومات ال ننننننننرورية التي تسنننننننناعد الفرد عل  أن يكون لنفسننننننننب رأياك

الق ننننننننننننننننننايا المختلفننة، لأن للفرد في   ا تجننار  نناريننة الكنناملننة،    ي النندعو   ا ع م موقفننك المقنندرة الااتي

 
لعالمية)   129 لقاهرة. ص م(. تعزيز الصحة النفسية المفاهيم  2005منظمة الصحة ا لبيا ت المستجدة والممارسة. ا  . 15وا
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الرأي العام الن ا ننننننننننننننج الذي يعتمد عليب  ن  ولية الكاملة عل  الااتيار، وبذلك يتكو    والمسنننننننننننننن
  متمخ ك في   حي الصنننننننننن  وعي  ال فينتج عن ذلك    والن هو  والتقدم   ي المجتمع ا سنننننننننن مي عل  الرق 

قيامب عل     بسننننننننننننب  سننننننننننننهم في بناي الوعي لدى الفرد، وذلك  ي  الذي    اي  البن    ي ا ع م الدعو 
مبندأ المواجهنة الفكرينة في ظنل ا قنناع القنائم عل  الحجنة والندلينل، لا مجرد الك م المرسنننننننننننننننننل،  

من  بيعة أسننلوب ا قناع الذي قام بب    ي حيث ينبع مبدأ المواجهة الفكرية في ا ع م الدعو 
وار،  ع م، واعتبار الكلمة أسنننننننننننا  التفاهم، و ريّ الوصنننننننننننو  إلى الحقيقة، ومدار الح هذا ا  

ومجا  الن قاش، مما يسهم في تدعيم إرادة ا نسان، بكونا إرادة مختارة لما يقدم لا وفّ العقل  
رسننننننننننننننائلب  من ا      ا ع م   ها يقدم التي    فهم الرسننننننننننننننالة ا ع مي ة ليتم    والمنطّ والفكر المقنع 

ا أن   في متطلبنارنا    اامهور مجموعنة من الفئنات المختلفنة   المتعنددة إلى اامهور، وهو يعي تمنامنك
واحتياجارا، فينوع في الرسننننننائل، لتناسنننننن  ااميع دون إهما  نم  من التفكير عل  حسنننننناب  

وهو يقوم بهذر الوظيفة لا يطن     ي الآار، أو تقديم فئة عمرية عل  الأارى، وا ع م الدعو 
 ننوعية في  ا يتوا  المو الن ظرة الدونية إلى اامهور، إنم    عليب عنصننر الاجتذاب، أو التملّ، أو 

 130  والحقائّ. عر  المعلومات  
 
 

  

 
لتل، شادية   130 خقافي. ص   الشخصية من منظور إسلامي. (.  2006)   . ا  . 14إربد: دار الكتاب ال
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 المبحث الثالث 
ة الاجتماعيّ   مفهوم        في المجتمع وأثر ه  عوي  الإعلام الدّ   ة ودور  الصّح 

 
الانتشننننننننننننننار الخقافي هو انتقا  بعض الأدوات أو التطبيقات أو أفكار معينة ، وذلك    إن        

العناصنننننننننننننر الخقافية تنتقل من مكان إلى آار من    ن  إ عن  ريّ الاتصنننننننننننننا  أو التجارة، حيث  
من البشننننر    ر ا   تأثر بع ننننها ببع ننننها الآار، وا نسننننان يميل بطبيعتب إلى الاجتماع مع غير 

حاجاتب المختلفة، وهذا يتم عن  ريّ التواصننننننننننل والاتصننننننننننا     شننننننننننباع إ جل  أ والعيش معهم من  
، وهذا ما جعل هذر الع قة  131  بين الخقافة ووسنننننننننائل الاتصنننننننننا    معهم، ومن   فهناحم ع قة  

ومن  ،  المكان   م تعطي انعكاسنننننننننننات عل  المجتمع ونم  ثقافتب العامة والفرعية، سنننننننننننواي شلزمن أ 
لبية قد ي دي ا ع م الا  جتماعي إلى  ننننع  في الع قات الاجتماعية بين أفراد  الن احية السنننن 

قلة وانعدام المحادثات بين أفراد الأسننننننر والاقتصننننننار عل  الأحاديث  بسننننننب   ،  ة الأسننننننرة الواحد 
كنل فرد لنب عنالمنب الخناص وكنل فرد يملنك    إن  التي تندور عن غينناب الندفي الأسنننننننننننننننننري، حيننث  

كما تتراكم    ، العائلة أفراد  شقي    م رفه لا يع   ن بب من المعارف والأصنننننننننندقاي، الذي   اك ااصنننننننننن  اك مجتمع 
 132  . الص عوشت في تحديد أدوار كل فرد وواجباتب في الأسرة 

 
ة الاجتماعية        المطلا الأول: مفهوم الصّح 
ة ااسنندي ة و   مفهوم   من ا         ة الن فسننية  مفهوم  الصنن ح  مفهوم    نسننتطيع اسننتخ ص الصنن ح 

ة الاجتماعية بناي عل  ما   ّ الص ح     : سب
ة الاجتماعية  فر  ا أن تتو من    بد    ا مع المجتمع لا ا ومنسننننننننننجمك يكون الفرد متوافقك   لكي :  الصععععععععّح 
مات الآتية:   فيب الس 

و يع   -1 الفرد  بين  ننننام  ت ال وتوجهننننارم،    الأفراد التوافّ  نننناعهم  اات ف  ب مع  ننننب  حول من 
 والتكي  مع البيئة الخارجية )المادية والاجتماعية(. 

 
لعبيدي، علي حارث   131 خاق  عبر وسائل الاتصا  في المجتمع العراقي، ورقة مقدمة  2012)   . ا لت ا م(. دراسة أنماف 

لعلمي السابع عشر بعنوان ث  لتنيير. عمان: جامعة في دلفيا. ص للم تمر ا  . 4قافة ا
المجلة ا لكترونية الشاملة متعددة  تأثير الإعلام الجديد على الأمن الأسري.  م(.  2018)   . الشمري،  مد   132

لتخصصات. ص   . 9ا
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قننادر  -2 ننة المحيطننة بننب ويكون  ننة العننادي البيئي عل     اك قنندرة الفرد عل  مواجهننة الصننننننننننننننننن عوشت 
لب.   وا ع م مقاومة المتنيرات الم لوفة مخل ا شاعات    الس 

إذا كنان    إلا المجتمع، ولن يتم ذلنك    أفراد شنننننننننننننننننعور الفرد بقندرتنب عل  التعنامنل مع كنل   -3
ة   ة ااسدي ة والص ح   . 133  الن فسية، هناحم توافّ بين الص ح 

ة عل  أن  و         ة ااسندي ة والن فسنية وحسن ،  يج  الن ظر إلى الصن ح  ا لا تقتصنر عل  الصن ح 
ا وإنم   ة الاجتماعية أي نننك ة الاجتماعية انعكا  للصنننحة العامة ا      ، ا تشنننمل الصننن ح  فالصننن ح 

مراحل الحياة البشنننننرية في الوصنننننو  إلى حالة من اكتما  السننننن  مة البدني ة والن فسنننننية والعقلي ة  
العنامنة من ا   مجموعنة من ااهود    والاجتمناعينة. وإن   ة  تعزيز الع قنات في مجنا  الصننننننننننننننننن حن 

ة العامة بدرجة ملحوظة. وهكذا  الفردية والشنننننننننعبية والمجتمعية يَمل إمكان  ية تحسنننننننننين الصننننننننن ح 
 134  الخاصة. يمكنك أن تبدأ التدر ب عل  تحسين صحتك الاجتماعية  

ة الاجتماعية تعني قدرتنا     إنسنننننناني ة القيام شلأدوار الاجتماعية وبناي ع قات    عل  والصنننننن ح 
ة  ة اتجاهاتب الح نننناري  وتحقيّ مبدأ التعاون والت ننننامن والتكافل الاجتماعي وتنمي   ، مع الآارين 
ة الاجتماعية ومكو را إلى رعاية وترقية   وا نسنننننننننننننننانية  ة    والأا قية. وردف الصننننننننننننننن ح  صنننننننننننننننح 

ة ت ثر عل     شعتبار أن    ؛ ا نسنننننان في مكو را ااسنننننمية والن فسنننننية الى أف نننننل حالارا  الصننننن ح 
ة    عل    - يكا كيميائ - سنننننعادة الفرد واسنننننتقرارر العا في والن فسننننني، ومن   ينعك  تأثيرها  صنننننح 

ة    كما أن    135، وسنننننننننعادة واسنننننننننتقرار المجتمع وتنمية اتجاهاتب التكافلية وقيمب الأا قية  الصننننننننن ح 
ا: "القدرة عل  إقامة الع قات مع الآارين، والاسنتمرار بها والاتصنا   الاجتماعية تعرف بأن  

ة المجتمعية بأن  والتواصننننل مع الآارين واحترامهم"، في حين تعر   ا: القدرة عل  إقامة  ف الصنننن ح 
 . 136الع قة مع كل ما يَي  شلفرد من مادة وأشخاص وقوانين وأنظمة 

هو نشننننننننننننننننر للحقائّ والأابار والأفكار والآراي بوسننننننننننننننننائل  وعليب فا ع م الاجتماعي:      
 ابع شنننننخصننننني، ويتم بين    ي وهو ا ع م الذي يَتوي عل  إع م مميز ذ   137ا ع م المختلفة 

 
نظر: الاب ،  مد السيد   133 . مصر:  حول صحتك النفسية )كيف يحافظ الفرد على صحته؟( م(.  1989)   . ا

 33كت  ااامعي الحديث. ص ا سكندرية: الم 
 21. ص 17237الريا : العدد  الصحة الاجتماعية.  (.  2015)   . الدو ، االد   134
 . 22. ص الصحة الاجتماعية الدو .    135
براهيم   136 لنفسية طريقك إلى السعادة   . إ  . 38. ص  جودة الياة والصحة ا
بة الأهلو. ص . القاهرة:  الإعلام والاتصال بالجماهير م(.  1969)   . إبراهيم   إمام،   137  12مكت
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الأو  مرسننل، والخان مسننتقبل، وذلك عن  ريّ وسننيلة اجتماعية معينة، ويتحكم    : شننخصننين 
وهي كافة أشننننننننكا  ا ع م    138  ، المرسننننننننل بحرية الرسننننننننالة، وأي ننننننننا المسننننننننتقبل لب حرية ا جابة 

الننذي يتم تقننديمننب في قوالنن    رقميننة تفنناعليننة، ويعتمنند هننذا ا ع م عل  الاننندمنناج في  الرقمي 
 عن اسننتخدام الكومبيوتر ك داة  ورية لأجل ا نتاج  الن صننوص والصنن ور والفيديوهات، ف نن ك 

مننات  ننن  إ إذ    اك، التفنناعليننة هي جزي منننب وهي مننا يجعلننب مميز   والعر ، كمننا أن   السننننننننننننننننن  ا من أهم 
ب  بأن    القو  يمكننا  و   ،  ع م ااديد ش ماعي  مواقع التواصننننننننننل الاجت   وقد  يت   139ب، الخاصننننننننننة ب 

ن وفي بداية القرن الواحد والعشرين، وذلك  ي مع ناية القرن العشر   د  جي    مصطل  ظهر بشكل  
متقدمة، تسنننننننننننننننننتطيع رب  الن ا  في كافة الظروف    ة لكتروني إ بسنننننننننننننننننب  ظهور وسنننننننننننننننننائل إع م  

وتكنولوجيا الاتصنالات الحديخة،    ا لكترونية الوسنائل والشنبكات    وتشنمل والأحوا  شلمعلومة،  
من أجل الوصو  إلى أكبر عدد من ااماهير المهتمين شلمعلومة والتي تقدمها م سسة ا ع م  

   140. وقت   صر بأقل التكالي  وأق 
 
 ن: دور الإعلام الاجتماعي في المجتمع المطلا الثا      
أصننننننننب  اايل الرقمي ينل  عليب ايارات فكرية بتوجهات ليبرالية، إذ أصننننننننب  ي من  لقد       

بدأ الحرية الفردية، كذلك الحرية في التعبير، والحرية في الااتيار،  بم م ننننننن     وقت    أكخر من أي   
البيئة الاتصنالية في أغل  الدو  التي تريد    عل    ول تعد الأفكار منلقة، وهذا يعد أثراك إيجابياك 

ح  لو بشنننكل نسنننب، لكن هذر الآثار ااانبية ت ثر عل  حياة الفرد    ا ع مي ة ا صننن حات  
لبقائب    سننننننلبا وتحدث ا ننننننطراشت في دماغ الفرد وشننننننخصننننننيتب وي ثر عل  التحصننننننيل الدراسنننننني 

اعات أمام شننننناشنننننات الن ت حيث يعتبر م نننننيعة وهدر  وتسنننننم  هذر    ، للوقت   ا الكخير من السننننن 

 
لراوي، بشرى  يل   138 لتغيير: مدخل نظري م(.  2012)   . ا لباحث  دور مواقع التواصل الاجتماعي في ا . مجلة ا

لعدد   لعلمي. بنداد: كلية ا ع م. ا  . 12. ص 18ا
لعبد الل.    139 لعرب لتوحيد المصطل 2014)   . مي ا حات.  م(. المعجم في المفاهيم الحديخة لاع م والاتصا : المشروع ا

توزيع. ص   ل ية للنشر وا لنه ة العرب  . 37بيروت: دار ا
 . 15ع مان: دار الحياة. ص   مدخل إلى الإعلام الجديد. م(.  2014)   .  مد   عواد.   140
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وركير اصنننننوصنننننية الأفراد  ،  رتكاب اارائم ونشنننننر ا شننننناعات والترويج لا ش المواقع للمجرمين  
 141  ت. الخصوصيا   شاتراق من ا   ا ع  ت، كما تسم   

وبهذا الحدث الاتصننننننننننام ا ع مي ااديد الذي جايت بب تكنولوجيا الاتصننننننننننا  ااديدة،  
لاع م    أهمية كبيرة شلن سننننننننبة للجيل الرقمي، إذ أصننننننننب  بدي ك   ا الاجتماعي ذ أصننننننننب  ا ع م  

سننهولة، وذلك في كافة أنحاي    عل  التواصننل مع الآارين بكل   قادراك  الفرد    د أصننب  القديم، فق 
الا  ع عل  الأحداث  وكذلك    ، العال، وهذا يعتبر من أهم إيجابيات التواصنننننننننننننننل الاجتماعي 

كما    ، لقراية الصنننن ح  الورقية، أو انتظار الن شننننرة ا ابارية   هناحم حاجة    عد ت بأو ، إذ ل    أولا 
أنا تعطي فرصننة لأصننحاب الأعما  في التسننويّ لمنتجارم وتوسننيع أعمالم شسننتخدام مواقع  

 . التواصل ومشاركة الص ور والفيديوهات ورؤية يوميات الأصدقاي 
ا  ن  إ سنننهلة الاسنننتخدام، إذ    لقد   تطوير شنننبكات التواصنننل الاجتماعي بحيث أصنننبحت    

التعبير  ا نترنت، و ، وذلك من أجل نشنننننننر التواصنننننننل عبر  ة تحتاج للقليل من المعرفة التكنولوجي 
لا تعتمد عل  نشنننننننننننننننر  تويات معينة، وقد  و   ، هذر الشنننننننننننننننبكات جاذبة   ن  إ حيث    ، عن الذات 

ديد  كما أصنبحت ذات اهتمام للع ،  أتاحت شنبكات التواصنل الاجتماعي عدة قنوات اتصنا  
نننة ا نترنينننت و من مسنننننننننننننننننتخننندمي   المفننناهيم المجتمعيننة    ن  إ حينننث    ، تكوين مجتمعنننات بطرق حنننديخ

ل تصننننننننننالات، حيث    ا جديد   ئا وجدت منذ القدم، ومواقع التواصننننننننننل الاجتماعي قدمت شنننننننننني 
اسنننننننتخراج  ، و ا من ا   تباد  الأفكار والآراي عمل عل  تنظيم المسنننننننتخدمين ليتواصنننننننلوا معك ت 

سنننننتعرا   ش شنننننبكات التواصنننننل الاجتماعي للأع ننننناي المشننننناركين  البيا ت حيث تسنننننم  أكخر  
 بعض التطبيقات  ير مل عل  توف تع شنننبكات ااصنننة ومشننناركتها مع كافة الن ا  والأصننندقاي، و 

 . التي تسم  للمستخدمين بوص  الع قة بينهم وبين الأفراد الآارين 
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 المطلا الثالث: أثر الإعلام الاجتماعي على الفرد: 
إحدى الدوافع الرئيسننننننية  التي تكون  المشنننننناركة العا فية    هي   العا فة عن  ريّ المحتوى إن     

، ومن آثار  142من أجل اسنننننننننننتخدام التدوينات المصننننننننننننرة، وترتب  قوة الشنننننننننننبكات الاجتماعية 
عمنل  ، وي التعنارف لمن لا مكنان لنب في أنندينة العنال الحقيقي ا ع م الاجتمناعي أنن ب: يسنننننننننننننننننهنل  

. والمواقع  ا بداع الذا  لمن لي  لديهم معرفة بمهارات العال الحقيقي   عل  إبراز كافة أشننكا  
ا  في منزلب   أو موسننننوعة    لا يوجد لديب مكتبة    فرد    لكل     مكتبة  التعليمية   بكافة    مدرسننننة  ، وأي ننننك

  مكت    حيث تتوفر الد  راسنننننننات  عن بعد، وهي  لي  لديب مدرسنننننننة    فرد    كل   ل التخصنننننننصنننننننات  
ا لكل    ف ي ظ للوظائ  لمن لي  لديب و  ة حيث إن  العمل عبر ا نترنيت أصننننننننننننب  سننننننننننننه ك ومتاحك

التقلينندي القننديم فرد ، ويم  القيم الخيريننة    ب تحقيقنن، ف ننننننننننننننننن ك عن  يز اانندينند عن    : هي و لشنننننننننننننننننروف 
)الت ثير، والاهتمام والأهمية، ااد ، والشننننننهرة، والتداو ( وهذا بف ننننننل سننننننرعة نزو  الخبر أو  

 . في وقت وقوع الحدث   الص ورة 
ويتناو  الموا نننننننننننيع التي تنطي القرب، والشنننننننننننهرة، والتداو ،    ا ع م الاجتماعي قري   ف    

لتدقيّ المهني الذي  ل ت نننننع  الشنننننبكات ا ع مي ة الرقمية لا    والت ثير، وااد ، وهذا بحكم أن  
العديد من الآثار التي يتركها ا ع م     م ونسننننتطيع أن نلخ    143  التقليدي، يسننننير عليب ا ع م  

إحياي سنننننننة التعارف بين  ، ف   الحياة والتي ت ثر عل  الفرد بشننننننكل مباشننننننر هذر  الاجتماعي في  
والتعاون بينهم عل  الخير ومكافحة  الن ا  شلاسننننننننننننننتفادة من المعارف الن افعة والخبرات المفيدة  

ُّٱ،  الشر  ا  القر ب رحب الل:  ، ق 144َّبي بى بن بم بز بر ئي ئى ئن ئم ئزٱ
، والّ لم منها التعارف،  وشعوشك   ا وقبائلم  وأصهارك "الّ الل الخلّ بين الذكر والأنخ  أنساشك 

الط بري في كتاب آداب  ج  وقد ار  ،  وجعل لم بها التواصنننننل للحكمة التي قدرها وهو أعلم بها 
  في  في م    صلى الله عليه وسلم   رسننننننننو  الل   اط    دم ه  ثنا من شننننننننم ثني أو حد  عن أب ن ننننننننرة قا : حد    ، الن فو  

م  أشك    وإن    م واحد  كم رب     إن  ألام   ها الن ا   يا أي  "   : فقا    شننننننننننننننريّ وهو عل  بعير  وسنننننننننننننن  أيام الت  
  ولا لأحرم   عل  أحرم   ولا لأسودم   جمي عل  عرب   ولا عم   جمي   عل  عم   لعرب      لا ف لم ألام   واحد  

 
لرعود،    142 . تون :  دور الشبكات الاجتماعية في التغيير السياسي في تونس م(.  2013)   . عبد الل ممدوح مبارحم ا

 . 38- 36جامعة الشرق الأوس ، كلية ا ع م. ص  
لية العربية الجديدة الإعلام الاجتماعي وتحولات  م(.  2018)   . حيدو، كما    143 بيئة الاتصا . قطر. مركز اازيرة  ال

 . 7للدراسات. ص 
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؟    ل   ه  لام أم   ، قوى  شلت  إلا    عل  أسنننننننننودم  ،  145" النائ م   اهد  الشننننننننن    ل   ب  لين    : قا م   ، م عم ننم   : قالوا - بل نت 
ا يَصننننننننننننل  العظة والعبرة مم    توجيب الن ا  لأاذ  ، و ة التعارف سننننننننننننن    عل  إحياي    فيحرص ا ع م  

الل عز    صننننننائبة أو اا ئة، وهو ما يرشنننننند  إليب   لبارين من عواق  بسننننننب  اتاذهم قرارات 
 لح لج كم كل كخ كح كج قم قح فمفخ فح فج غم غج عم عج ُّٱوجل  
ة  قنا  القر ب رحنب الل: "أي في قصننننننننننننننننن    146َّ مم مخ مح مج له لم لخ

أي ما  ،  لأوم العقو    أي فكرة وتذكرة وعظة   ، عبرة   يوس  وأبيب وإاوتب، أو في قص  الأمم 
اك  ولكن كان تصنننننننديق   ي يفترى، أ   يفترى، أو ما كانت هذر القصنننننننة حديخاك   كان القرآن حديخاك 

 وتت من بع ها ما يلي:    147" مما يَتاج العباد إليب من الح   والحرام، والشرائع والأحكام 
حاية الأفراد والمجتمعات من الوقوع فريسننننننننننننة للنش والخداع، والمعلومات الخا ئة التي   . أ 

ا أم م سننننننسننننننات  تصنننننندر عن بعض الفسنننننناق والدجالين سنننننن واي أكان مصنننننندر هذا الخداع أفرادك
ن ا(.   ا فلي م نم غش    ن  )مم :  صلى الله عليه وسلم قا     اارجية أم داالية   148  م 

تمكين أصنننحاب الحقوق من المطالبة بحقوقهم شل نننن  الاجتماعي عل  المخال  عن   . ب 
 .  ريّ وسائل ا ع م 

ا رشنناد عبر وسننائل ا ع م  بناي وتطوير الحياة ا نسننانية في جوانبها كافة من ا     . ت 
" الكلمة  الحكمة   ننننننننننننننننال ة  الم من   :  صلى الله عليه وسلم عن أب هريرة ر نننننننننننننننني الل عنب قا :    ، شلكلمة الط يبة 

ا"  ّ  به  ها فهو أح يث  وجدم  149فحم

رها من عواق  وايمة تنتهي  ا نذ إ توجيب ااماهير بما فيب ايرها وسننننننننعادرا وتحذيرها و  . ث 
 .  بنير قصد   و عن البعض بقصد أ إليها بسب  تصرفات سيئة مشينة قد تصدر  

الحنة لندى أفراد  ،  تعزيز قيم الأمن والاسنننننننننننننننننتقرار  . ج  وغر  قيم الانتمناي والموا ننة الصنننننننننننننننننن 
   . المجتمع 

 
بان،    145 لتصف :  2700. رقم الحديث ) السلسلة الصحيحة الأل ية. )تاريخ ا (. حديث صحي . الموسوعة الحديخ
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إصننننن ح الشنننننعوب لا ينج  إلا من ا   الالتزام    التركيز من ا   ا ع م عل  أن   . ح 
ين    150  الحني . بمبادئ هذا الد 

عوة إلى الل شلحكمة   . خ   نم  نز  نر  مم  ما  لي  لى ُّٱٱٱ، والموعظة الحسننننننننننننة الد 

ننننب    ، 151َّٱين  يم  يز  ير ىٰ  ني  نى  نن  قول في  "من  رحننننب الل:  القر ب  قننننا  
ب  النن ا  علمناي. فنإنن    يكونوا علمناي ولي  كنل    الآمرين يجن  أن    )منكم( للتبعيض، ومعننار أن  

من  للننداعيننة    ولابند  ،  152الأمر شلمعروف والن هي عن المنكر فر  عل  الكفنناينة"   عل  أن    يند   
ننننب   نننناع بحجت ن واقت ننننب،  ويقين  يات اعتزاز لأحكننننامننننب،  إيمننننان  ننننب  ب وي من  ننننب،  ي إل نننندعو  ي بمننننا  يعلم  أن 

 153  وحجيتب. 

وتبني ق نناياهم، فا ع م ا سنن مي مطال  شلدفاع    ، الدفاع عن ا سنن م والمسننلمين  . د 
 154  ومناربها. والاهتمام بأمورهم في مشارق الأر     ، مين عن ق ايا المسل 

لي  في تاريخ ا ع م وحسننننن ،    اك كبير   ا ع م الصننننن حي الاجتماعي تطوراك   وجد لقد أ  . ذ 
شنننكل عال افترا ننني  ب و   ة، ، والاجتماعي ة بل في حياة الأفراد عل  مختل  المسنننتويات الشنننخصننني 

وذلك  بداي آرائهم ومواقفهم في المو نوعات    ؛ يفت  المجا  عل  مصنراعيب للأفراد وااماعات 
ب يَمل  توى ا ع م المميز شلط ابع الشنننننننننننخصننننننننننني،  ومن آثار ا ع م الاجتماعي أن  155  بحرية 

مسنننننننننتقبل، عن  ريّ وسنننننننننيلة اجتماعية،    : والخان   ، مرسنننننننننل   : ا أحدهم   ، بين  رفين   دور والذي ي 

 
براهيم   150 . قطر: وزارة الأوقاف والشئون ا س مي ة. ص  الإعلام الإسلامي ووسائل الاتصال (.  1997)   . إ اعيل، إ
24 . 
 . 104ة أ  عمران:  سور   151
لقر ب.   152  . 166،  165. ص 4ج .  الجامع لأحكام القرآن   ا
لفيحاي. ) تفسير القرآن العظيم ابن كخير، إ اعيل.    153  (. 210/ 3. دمشّ: دار ا
بو زيد، رشدي شحاتب   154 لنظام العالمي الجديد (.  2001)   . أ لقاهرة: دار  مسؤولية الإعلام الإسلامي في ظل ا . ا

لعرب، ص   لفكر ا  . 266ا
أثر شبكات العلاقات الاجتماعية التفاعلية بالإنترنت ورسائل الفضائيات  م(.  2009) .  أشرف ج   حسن   155

لية للأسرة المصرية والقطرية  لعلمي الأو  على العلاقات الاجتماعية والاتصا الأسرة وا ع م وتحديات    - ، الم تمر ا
ير. ص . كلية ا ع  2العصر، ج  لقاهر.  فبرا  . 478م: جامعة ا
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حرية التجاوب من قبل  من  ي نننننننن  أي نننننننناك فإن ب  حرية الرسننننننننالة للمرسننننننننل،  أن ب ي ننننننننمن  وهذا مع  
 156  المستقبل. 

  

 
لراوي،    156 لتغيير: مدخل نظري م(.  2012)   . بشرى  يل ا لباحث  دور مواقع التواصل الاجتماعي في ا . مجلة ا

لعدد   لعلمي. ا  . 12ص   . بنداد: كلية ا ع م. 18ا
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 المبحث الرابع 
 بالدّعوة   الصّحيّ    الإعلام    ه وعلاقة  الإعلام الصّحي ومصادر    خصائص    

 

التي أصنننننبحت تناف  الف نننننائيات التلفزيونية بكافة    مع ظهور مواقع ا ع م الصننننن حي ة       
عوة إلى الل   الشنننننننننن  في لديهم    مم ن قنوارا، ويفتر    إلى الأسنننننننننلوب الأف نننننننننل في    التوجب    الد 

ورسنننننننم منهج  والصننننننن حي ة،  المشننننننناركة بمخل هذر المواقع، و هذا عن  ريّ  ع ااهود الدعوية  
ا تمخنل المعلومنات الأهم في  الأمين في مخنل هنذر ا وا ننننننننننننننننن  لنا، من ا   التعنامنل   لمواقع، لأنن 

أهم اصنننننننننائ  ا ع م فبعد أن كان دور المتلقي للرسنننننننننالة    فالتفاعل يعتبر من ،  حياة الفرد 
القدرة عل  التفاعل معها، أصننننننب  هنا    دون  من ينحصننننننر في تلقي هذر الرسننننننالة،    ا ع مي ة 

 . 157ر ينشر   من ا   التفاعل مع ما   ا ع م   بهذا  مشاركاك يستطيع أن يكون  

لى الكخير من مصننننننادر المعلومات  إ ااديدة الوصننننننو     ا ع م يمكن لمسننننننتخدم وسننننننائل  و       
الحصننننو  عل  معلومات   هذر المصننننادر المتاحة للمسننننتخدم تزيد من قدرتب في  ن  أ و  بسننننهولة، 

يتي  الاتصننننا    تحويل ا شننننارات إلى رسننننائل: ، و 158مختلفة والمفا ننننلة بينها وااتيار الأنسنننن  
معية إلى رسننائل مطبوعة، أو مصننورة، كذلك    ا شننارات تحويل    كانية إم الرقمي   العك ،  السنن 

تقديم الكخير من الأشنننياي    ا ع م اسنننتطاع    والاشنننتراحم:     الاتصنننا  والشنننمو   إهاز سنننرعة في  و 
 . 159فيها من يرغ  بذلك   يشترحم من وجهات نظر كخيرة  

معرفة بدينهم    و بب مسنننلمون ذو ، يعمل  إع مي ة    فنية    بطريقة    إسننن مي     منهج    اسنننتخدام  ف       
 ريّ اسنتخدامهم لتلك  ن  ووسنائلب ااديدة و اهيرر الكخيرة، ع   ، ومتفهمون لطبيعة ا ع م 

ونشننننننننر القيم الأا قية،    ، كار وأابار مختصننننننننرة وحديخة ف الوسننننننننائل المتطورة من أجل نشننننننننر أ 
عن  مكان وزمان، وذلك بمو ننننننننوعية تامة هادفة    المسننننننننلمين وغير المسننننننننلمين في كل     ومبادئ 

عوة والتوعية وا رشا  كما أن ب    ، وإحداث التنيير المطلوب عن  ريّ الت ثير الفعا  د  ريّ الد 
عملية اتصننننننننا  تشننننننننمل  يع أنشننننننننطة ا ع م، فهو يتسننننننننم شلاسننننننننتق لية بعيداك عن التحيز  

 
لتواصل الاجتماعي.  م(.  2014)   . عل  اليل شقرة،    157 توزيع. ص  الإعلام الجديد شبكات ا دار أسامة للنشر وال
55 . 
 . 57. ص الإعلام الجديد شبكات التواصل الاجتماعي   158
 . 22. الأردن، عمان: دار الحامد للنشر. ص  الإعلام التفاعلي م(.  2016)   . مصطف  يوس    كافي،   159
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نة، ولا يمكن أن يكون في   يد سننننننلطة  للع  بعقو  الن ا ،  والمداهنة فمصنننننندرر القرآن والسنننننن 
وهذا ما يَدث في ا ع م العالمي الذي ترأسنننننننننننب بعض المنظمات لأغرا نننننننننننها الشنننننننننننخصنننننننننننية  
فيجعلون من ا ع م أداة لل نن  وا لزام، وهو ما يسنم  ش ع م الاسنتمام أو التطويعي  

لطة ال     . 160رابعة لتسخير ااماهير والأفراد لتنفيذ أي فكرة، ولذلك  ي ا ع م شلس 
 

 : الأول: خصائص الإعلام الصّحي   المطلا      
ا ع م الصنننننن حي اصننننننائصننننننب من الحياة الصنننننن حي ة، ومن اصننننننوصننننننية المو ننننننوع    يسننننننتمد        

الصننن حي، والفئات المسنننتهدفة شلمو نننوع الصننن حي، والبيئة الصننن حي ة الط بيعية والبيئة الصننن حي ة  
ياسننية الداعمة للقطاع   الاجتماعية والمهارات الصنن حي ة الفردية، والبيئة الصنن حي ة الخقافية والسنن 

ويمكن  ،  161  المجتمع ادر المو ننوع الصنن حي، ودور ووظيفة المو ننوع الصنن حي في  الصنن حي، ومصنن
 تحديد أهم اصائ  ا ع م الص حي عل  الن حو التام: 

الصننننننننننننننن حي متنوع، وينط   يع جوان  المجا  الصننننننننننننننن حي )العلمية، والمالية،    ا ع م  . أ 
ية، والفعاليات المتعلقة  وا دارية، والكوادر، والمكتشنننننننفات والتقارير العلمية، والأنشنننننننطة الط ب 

ة والمر  والرعاية والتوعية الص حي ة   . ( شلص ح 

الصننننننننننننننننن حي ذو إيقناع بطيي في الأعم والأغلن ، وهنذا منا ي دى إلى ا فنا     ا ع م  . ب 
بّ الص حفي.   أهمية ما يسم  شلس 

ا عن    ا ع م  . ت  ياق الذي أنتجب، ويتعذر غالبكا نقلب بعيدك لة شلسننننننن  الصننننننن حي وثيّ الصننننننن 
ياق أو منزوعكا منب. هذا ال   س 

الصننن حي هو في الأعم والأغل  عبارة عن عملية متكاملة أكخر منب مجرد أمر    ا ع م  . ث 
  ارئ وعابر. 

ا من قوتب الذاتية، أي بما يت ننمنب من   . ج  يسننتمد الحدث الصنن حي قيمة ا ابارية أسنناسننك
 م امين ومعارف. 

 
تميمي،  مد زايد أبو رج    160 ل . الأردن، عمان: دار أمجد  اتيجي للإعلام الدعوي المنظور الاستر م(.  2018) .  ا

توزيع. ص   . 76للنشر وال
لعلمية والاتجاهات المعاصرة (.  2010)   . الشع ن، سامي بن أورن    161 . الريا :  الإعلام الصحي: الأصول ا

 . 10فهرسة مكتبة الملك فهد الو نية، ص 
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في المجا  الصننننن حي أقرب  الصننننن حي وااصنننننة المتعلّ شاوان  العلمية والمعرفية    ا ع م  . ح 
 162  المجردة. إلى الحقائّ العلمية  

 
عوة:    : ن لثا طلا ا الم         أنواع الإعلام والدّ
 : أنواع الإعلام       
التفنناعلي           تلفزيون ا ع م   ي طلّ عل  ا ع م الحننام سنننننننننننننننننواي كننان مج ت أم إذاعننة أم 

أو ا ع م المعاصنننننر أو إع ماك  أو إع ماك شنننننبكياك    بوصنننننفب إع ماك جديداك أو إع ماك الكترونياك 
ناحم بعض  دولي اك، وذلك لأن  الشننننننننننننبكة العنكبوتية هي التي تدير ا ع م التفاعلي، كما أن  ه 

ياسنننننني    م المسننننننميات المتخصننننننصننننننة، مخل: ا ع   الاسننننننتراتيجي، وا ع م الدوم، وا ع م السنننننن 
وغيرها من  وا ع م الحرب، وا ع م الن فسنننننننننني، وا ع م الاقتصننننننننننادي، وا ع م الصنننننننننن حي،  

ة  ت، ويتم فيب تباد  الأدوار الاتصننننننالية، والمسنننننناواة بين المشنننننناركين وتباد  الآراي الحر سننننننميا الم 
ننة المفتوحننة   الننديمقرا ي المشنننننننننننننننننناركننة  نن ة قوى اننارجيننة أارى، كمننا أن   ي تننداننل أو تأثير من أ دون 

   163التفاعلية متاحة، مخل: حلقات الن قاش المباشرة والحية، وبر مج زوم لتباد  المعلومات. 
ويم عل  ا ع م الصننن حي كونب يدال في نطاق ا ع م الدوم الذي        وسنننوف نسنننل     ال ننن 
ة العالمية التي تمتلك فروعاك في  يع الدو  تقريباك، كما أن  ا ع م    تديرر  عالمياك منظمة  الصننننن ح 

ياسننني والاقتصنننادي والحرب والاسنننتراتيجي التفاعلي ااصنننة في   الصننن حي جزي  من ا ع م السننن 
ننب ي ع  بصنننننننننننننننننحننة الفرد بنل   الوقننت الحننام، ويعتبر من وجهننة نظري من أهم  أنواع ا ع م كون

 ة المعلومات)الخبر(. بصح 
 

  

 
لقاهرة: دار العلم وا يمان  وتطبيقاته في المجالات الطبية الإعلام الصحي  (.  2018)   . حسين، رؤوف سال أحد   162 . ا

توزيع. ص   . 37للنشر وال
لعربية المتحدة: دار المنهل. ص   الإعلام السياسي. م(.  2015) .  جابر، ه ي  مد 163  . 58ا مارات ا
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عوة:       أنواع الدّ
ة    ة  رشني    ا دعوة  ن  إ        لله تعالى، لا يجوز أن تشننننوبها المصننننال الدنيوية،    في سننننبيل الل، االصنننن 

فقد أمر الل تعالى رسنننننننننننننننولب    164  مقابل، وهذا يقت ننننننننننننننني تقديم الع ج للأمرا  دون أجر ولا  
ا   قا  القر ب  ،  165َّفم فخ فجفح غم غج عم ٱُّٱ،  يقو  لقومب ذلك   ن  بأ   صلى الله عليه وسلم  مدك

 ّ قا     167َّهى  هم  هج  ني  نى  نم  نخ  نح  نج  ٱُّٱ  ٱ166رحب الل: أي القرآن موعظة للخل
قا  الزجاج: إلا  ، و القر ب رحب الل: "أي قل يا  مد لا أسننننننن لكم عل  تبلي  الرسنننننننالة جع  
تودون لقرابتي فتحفظون  نناي لي  من الأو ، أي إلا أن  اسنننننننننننننننننتخن ننا قرابننة  ،  المودة  فننالقره ههن

بنة إن  الرحم، كن نن     قنا  عكرمنة: وكناننت قريش تصنننننننننننننننننل  و ل تتبعون للنبوة.    ب قنا : اتبعون للقرا
مخلب    رم وتكر    . 168" فعلونم تم   نتم  ما ك  لون كم صنننننننننننننن  " قطعتب، فقا :    : ها فلما بعث الن ب  صلى الله عليه وسلم أرحامم 

ُّٱ  في سورة سب     ، 169َّئم  يه  يم  يخ  يح  يج هٰ  هم  هج  نه  نم  نخ نح  نج  مم  مخ  مح  مج  له  ٱ
أي ذلنك ااعنل لكم إن    ، أي جعنل عل  تبلي  الرسنننننننننننننننننالنة )فهو لكم( " قنا  القر ب رحنب الل:  

فهو  ي ،  لأعمام وأعمالكم، لا يخف  عليب شننننننني   وحا نننننننر    وعال    أي رقي   ،  سننننننن لتكمور   كنت  
 170" . يجازي ااميع 

       

  

 
ة إلى الأمم الأجنبية. (.  1971)   . الخولى،  عة عل    164 عوة الإسلاميّ بلغ الدّ لقاهرة: المط   كيف ن لعالمية.  ا بعة ا
 . 69ص 

 . 90سورة الانعام: آية   165

لقر ب.   166  . 36. ص 7ج   . الجامع لأحكام القرآن   ا
 . 23سورة الشورى: آية   167
لقر ب.   168  . 24إلى    21. ص 16ج   . الجامع لأحكام القرآن   ا
 . 47سورة سب : آية    169
لقر ب.   170  . 312. ص 14ج   . الجامع لأحكام القرآن   ا
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نة    تشمل    ة  عالمي    دعوة    : شاملة دعوة  و     يع الشعوب والأقوام مهما ااتلفت الأجنا  والالس 
،  171﴾ به  بم  بخ  بح  بج  ئه  ئم  ئخ  ئح  ئج  يي  يى ﴿ والألوان  

ة. وقا  الزجاج: أي وما  أي عام    ، ة كاف     للنا   أي وما أرسننننننننلناحم إلا  " قا  القر ب رحب الل:  
ننار كننافنناك   أرسنننننننننننننننننلننناحم إلا جننامعنناك  ااننامع. وقيننل: معن   للنننا  ش نننذار وا ب غ. والكننافننة بمع  

أي    : للنا ، تكفهم عما هم فيب من الكفر وتدعوهم إلى ا سننننننننننن م. والاي للمبالنة. بشنننننننننننيرا 
نن ار لمن كفر   أ نناع، ونننذيراك شانننة لمن   ن ال ننن ا  لا يعلمون   ، من  ال مننا عننند الل، وهم    ولكن أكخر 
  ، مناحي الحياة من الق ننننننننايا العقدية، والفكرية   دعوة شنننننننناملة لكل   ا  كما أن  ،  172المشننننننننركون" 
ياسننية  ا شننام ك عن  م  ا تقد  والاجتماعية، والاقتصننادية، كما أن    ، والسنن  الع ج والشننفاي،  إع مك

أمرا  القلوب، والن فو ، وتسنننننننمو شلأرواح، وتوجب العقو  إلى مصنننننننالحها الحقيقية في    لكل   
 173  والآارة. ا تشمل أمور الدنيا  الدنيا والآارة، كما أن  

ابقة في أصنننننننننولا، ورسنننننننننل الل  يعك   فدعوة ا سننننننننن م متفقة         ا دعوا إلى  مع الدعوات السننننننننن 
 لم لخ﴿   ، 174  رسنننننننالة،   التوحيد المطلّ لله تعالى، وكان ذلك هو الدف الرئيسننننننني من كل   

المسنننناواة  صلى الله عليه وسلم  أقر الن ب     قد ول ،  175﴾ نى نم نخ نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى
نن ا  يومم   اطنن م   صلى الله عليه وسلم   الل    رسنننننننننننننننننو م   أن  "   وحفك كرامننة الم منين، عن عبنند الل بن عمر:  ن   فت     ال

فقننا م ةم مكنن   أي  ،  نن ا   : يا  ن ال أذهنن م   اللم   ، إن  هننا  ننةم   م  عنك    قنند  نن    عبي   ، وتعنناظمهننا  شئهننا   ة  اانناهلي
مّ   عل  الل، والن ا     هين     شنننننقي    عل  الل، وفاجر    كريم    تقي    : بر  رج ن    فالن ا      بنو آدم، وال

  م شنننننننننننننننعوشك وأنخ  وجعلناك    م من ذكر   القناك  إ     ها الن ا   الل: يا أي    اب، قا م من التر    آدمم   الل  
أعط  رسنننننننننننننننو  الل  ولقد    ، 176" ابير    الل عليم    أتقاكم إن    كم عند الل  أكرمم   ن  أ لتعارفوا    وقبائلم 

 
 . 28سورة سب : آية    171
لقر ب.   172  . 301،  300. ص 14ج   . الجامع لأحكام القرآن   ا
173   ّ لواعي، توفي عوة إلى الل: الرسالة الوسيلة الهدف (.  1995)   . ا ليقين. ف الدّ  . 81. ص 2. دار ا
ة أصولها ووسائلها (.  1987)   . غلوش، أحد أحد   174 عوة الإسلاميّ لقاهرة: دار الكتاب المصري. ف الدّ .  2. ا
 . 155ص 
بياي:    175  . 25سورة الأن
تحقيّ: الشيخ اليل  مود  الجامع الصحيح.    سنن الترمذي   م(. 2002) .  سورة، أبو عيس   مد بن عيس    176

لتوزيع. ص  لنشر وا  (.  3270. رقم الحديث ) 1260شيحا. بيروت: دار المعرفة للطباعة وا
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التعر  ايش المسنننلمين، أو مقاومتهم وقتالم، واعتزا   الأمان لأهل مكة، شنننريطة عدم    صلى الله عليه وسلم 
ميدان المعركة، شللجوي إلى بيورم، أو إلى الكعبة، وكان هذا هو بداية السننننننن  م الذي من  بب  
عل  قريش، والذي جعلهم شملون بسننننننننننن م أشمل وأعظم حين التفوا حولب عند البيت الحرام،  

الن كا ،    بهم أشنننننننننننننند    لم ينك     أن  كان ومكانب  و   ، قابهم وأظهروا  معهم في كرمب وعفور، ف عتّ ر 
  ، وقد صار لب مطلّ اليمنة - نبينا الكريم  جزاي ما اقترفت أيديهم من الأذى وا عرا ، لكن  

ا تقريبكا  آثر العفو وا حسنان، دون قيد أو شنرف، وهذا غاية الرحة    - بعد عداوة عشنرين عامك
، ول يشنننننننننترف عليهم الداو  في ا سننننننننن م، فكان  " قاي اذهبوا ف نتم الط ل "   منب والكرم، فقا : 

   قبلوا عل  ا س م راغبين، وشيعوا عليب رجالاك ف في نفو  أهل مكة،    الأثر    أ ي     لذا العفو  
 . 177ونسايك 
عوة مسعععععتمرة:        ين   ما ننننننية    فهي مسننننننتمرة    الدّ   إلى يوم القيامة، لأن    وبقائب   شسننننننتمرار الد 

عوة ا سن مي ة، هو إاراج الن ا  من الظلمات إلى الن ور، وإرشنادهم   المقصنود والدف من الد 
من النن ار، فيخرج الكنافر من ظلمنة الكفر إلى الن ور والدى،    ا إلى الحّ ح  شاذوا بب وينجو 

ويخرج اااهل من ظلمة ااهل إلى نور العلم، ويخرج العاصننننننننننننننننني من ظلمة المعصنننننننننننننننننية إلى نور  
لا تنقطع شسننننتمرار    مسننننتمرة    ، وهي مهمة  178اعة، وهذر مهمة الرسننننل ودعاة الحّ بعدهم الط  

عوة وا نننننعت  يع الديا ت  الوجود ا نسنننننان  ، وها نحن نرى كي  اسنننننتجاب العال لذر الد 
م وتفش ؛ ما دفع العالمين  2020لله،  البة منب الرحة لدفع الوشي الذي حل مطلع هذا العام  

عوة  للت كد من صنننننند  ملخ     ن  يع القو  إ ونسننننننتط الأزلية للتوحيد،  ق رسننننننولنا الكريم وأنا الد 
عوة نوعين: دعوة   فردية ودعوة  اعية:   الد 

عوة الفرديعة: . 1 الن صنننننننننننننننننيحنة لفرد واحند   تبلي  وهي    العدّ عوة أو  بمنهج    ل لتزام ودعوتنب    ، الند 
بصننحتب عن  ريّ التعري  ببعض    ل هتمام دعوة الشننخ     ومكانب الفرد    التوحيد، كما أن  

 
عوة (.  1987)   . زيدان، عبد الكريم   177 لقد . ف أصول الدّ  . 5. ص 2. بنداد: مكتبة ا

لعزيز بن عبد الل   178 عوة إلى الل وحكمها وأخلاق القائمين بها م(.  1991)   . بن شز، عبد ا . من بحوث  فضل الدّ
لدعاة، من مطبوعات ااامعة ا س مي ة. ف  عوة وإعداد ا  . 32. ص  4الم تمر الأو  لتوجيب الد 
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ا سننننننننن م بصنننننننننحة الفرد وصنننننننننحة    اهتمام التي ت كد عل     القرآنية يات  الأحاديث الن بوية والآ 
 179المجتمع. وجودر في  

عوة الجمعاعيعة:  2 عوة إلى  .العدّ النن ا ، وتوجينب الند  وهي دعوة  منظمنة  أو  ناعنة  إلى فئنة  من 
عوة   ا ي يند  العمنلم اامناعي مجتمع  معين  أو مجتمعنات مخنل الند  ، أو  180المحمندين ة، والعقنل  دائمنك

ة العالمية التي تدعوا الأفراد ل لتزام   عوة إلى أي ة ديانة، وكما هو الحا  في منظمة الصنننننننن ح  الد 
ة العامة.   بقوانين الص ح 

  

عوة : مصادر الإعلام  المطلا الثالث        والدّ
 : مصادر الإعلام   
الفاعلة في مختل  جوان  الحياة الصنننننننن حي ة في المجتمع )علماي، مخترعون،  الشننننننننخصننننننننيات        

م سنننننننننننننسنننننننننننننات  بية، مسنننننننننننننتخمرون في المجا  الط ب، كوادر  بية مختلفة، أفراد    يرو شحخون، مد 
وظواهر   بأحننننداث  معنيون  ا عنننناديون  في  ننننل  تتمخ ا ع م  مصنننننننننننننننننننننادر  أن   ننننة( كمننننا  ي ننننات   ب ليئ
للتنطية ا ع مي ة اميع جوان  المجا     معتمدةك   مرجعيةك   والم سسات الر ية والخاصة التي تعد  

مراكز البحوث العلمية المتخصننصننة في مختل  ااوان  المتعلقة شلحياة الصنن حي ة في  ، و الصنن حي 
بنوحم المعلومات  ، و الن شننننننننرات والتقارير والدوريات الط بية المتخصننننننننصننننننننة ، ولا ننفل عن  المجتمع 

وااصنننننننننننة    ا لكترونية المواقع  م العصنننننننننننر الحام يتمخ ل في  ، كما أن  إع  العامة والمتخصنننننننننننصنننننننننننة 
، والصنننننننن ح   الأنباي المصننننننننادر ا ع مي ة العامة )وكالات  ، ومن  المتخصننننننننصننننننننة في المجا  الط ب 

 181  ب(. و طات   التليفزيون والمج ت، وإذاعات  
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ة:        عوة الإسلاميّ  مصادر الدّ
      :  القرآن الكريم: أولًا
وما جرى لم مع أقوامهم، وما    ، سننننل الكرام بأابار الر    ّ  تتعل    كخيرة    آيات  ففي كتاب الل        

ا   عوة إلينب، وهنذر الآيات الكريمة    صلى الله عليه وسلم انا ن  الل تعنالى بنب اناتمهم سنننننننننننننننننيند   مندك من أمور الند 
ين   عوة ووسنننننننائلها التي يج  أن يفقهها المسنننننننلم كما يتفقب أمور الد  يسنننننننتفاد منها أصنننننننو  الد 

ونتزود من معانيها ما    ، ما قصنننننننننننها علينا وأابر  بها إلا لنسنننننننننننتفيد منها   جل جلاله   الل   الأارى، لأن  
عوة إلى الل تعنالى، ونلتزم بنهجهنا   ئىئي ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ  َّ ٍّ ﴿   ، يعينننا عل  الند 

ننب تعننالى: )وك  نق     . 182﴾ تر بي بى بن  بم بز بر قننا  القر ب رحننب الل: "قول
عليك. )من أنباي الرسنل( أي من    سنل نق   الر    الذي تحتاج إليب من أنباي    عليك( معنار وكل  

سنننننننننالة، والصننننننننن بر  الر    هم عل  أذى قومهم. )ما نخبت بب ف ادحم( أي عل  أداي  هم وصنننننننننبر  أابار  
 . 183ا" ا ويقينك حم بب تخبيتك نزيد  عل  ما ينالك فيها من الأذى. وقيل:  

 
      : بوية: ثانياً نة النّ  السّ
يرة الن بوية وحياة الر سننننننو        نة الن بوية أحاديث    صلى الله عليه وسلم   السنننننن  عوة، وفي السنننننن  تتعلّ    كخيرة    هي الد 

يرة الن بوية المطه    بأسنننلوب دعوة الن ا  ووسنننائلها، كما أن   في    صلى الله عليه وسلم رة وما جرى لرسنننو  الل  السننن 
  غزيرةك   ذلنك يعطيننا منادةك   والمنديننة، وكيفينة معنااتنب للأحنداث والظروف التي واجهتنب، كنل  ة  مكن  

مر  بمختل  الظروف والأحوا  التي يمكن أن    صلى الله عليه وسلم الر سنننننننننننننو  الكريم    جداك في هذا ااان ، لأن  
، فمنا من حنالنة يكون فيهنا النداعي، أو أحنداث تواجهنب،  ومكنان    زمنان    يمر بهنا النداعي في كنل  

فيسننننننتفيد الداعي    ، صلى الله عليه وسلم   وجد نفسننننننها أو مخلها أو شننننننبهها أو قري  منها في سننننننيرة الن ب   وي إلا  
ليم  وقد يكون من حكمة الل ولطفب أن جعل رسولب الكريم    ، منها الحل الص حي  والموق  الس 

يتصنننننننننننننننننرفون، وكي     يمر   المسنننننننننننننننننلمون كي   نندعنناة  ال بننب من ظروف وأحوا  ح  يعرف  بمننا مر 
عوة في   . 184صلى الله عليه وسلم   بسيرة    مختل  الظروف والأحوا  اقتدايك يسلكون في أمور الد 

 

 
 . 120سورة هود: آية   182
لقر ب.   183  . 116. ص 9ج   . الجامع لأحكام القرآن   ا
عوة. م(.  1976)   . زيدان، عبد الكريم   184  . 398. ص  3العراق: )د.ن(. ف   أصول الدّ
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       :  ن: التابعو ثالثاً
ل  الصن ال من الصن حابة الكرام والتابعين لم وحسنان    سنيرة        هم نتاج دعوة رسنو  الل    السن 
عوة المباركة، وا صنننننننننة جهد الن ب     صلى الله عليه وسلم    أن    ، ولا شنننننننننك  صلى الله عليه وسلم ، وهم الخمرة اليانعة لشنننننننننجرة الد 

عوة   الصننننننن حابة ر نننننننوان الل عليهم عايشنننننننوا المصنننننننطف  عليب السننننننن  م وعلموا منب مقاصننننننند الد 
ننننناك  واقعي نننننك  ذل تطبيّ  نننننة  وكيفي نننننابعين فطب    ووسنننننننننننننننننننننائلهنننننا  ت ال من  بعننننندهم  من  عل   ونقلور    ، قور 

ّ    ( ين الصنننننننننن حابة والتابع )   وتعلموا منهم، وللفريقين ف اذ ه لاي عنهم   ، إليهم  في    ة  مهم    سننننننننننواب
عوة يسننننننتفيد منها الد   ل  الصنننننن ال كانوا أعلمم   إلى الل، لأن    عاة  أمور الد  من غيرهم بمراد    السنننننن 

عوة إلى الل، وما زا  أهل العلم يستدل    ، الشرع    .185ون بسيررم و ريقتهم وفقب الد 
 

ة:                 : الشريعة الإسلاميّ  رابعاً
ة ومن هذر  ة من أدلتها الشنننننننننننننننرعي  ة العملي  الفقهاي يعنون شسنننننننننننننننتنباف الأحكام الشنننننننننننننننرعي       

أحكام الأمر شلمعروف والن هي عن المنكر، وااهاد والحسنبة، وقد أفردوا لذر    : مخل ،  الأحكام 
عوة ومجالا،  الأحكام أبواشك ااصننننننننننننة في كتبهم الفقهية، وما قررو  ر من اجتهادات في أمور الد 

ين مخل مسنائل    لأن    ، عها أو يندب تبا التي يج  ا  عوة من أمور الد  الوسنائل والأسنالي  في الد 
 186  والمعام ت. العبادات  

 
       : ة: الت خامساً  جارب الش خصيّ
وللدعاة تجارب كخيرة في  ما لمن يعمل مع الن ا ،  لا سنننننننني  - لانسننننننننان    د  جي  م   التجربة م عل       

عوة  هي حصيلة عملهم المباشر مع الن ا  ومباشررم للوسائل في  وي ما فهمب من    ، مجا  الد 
ابقة، لأن   التطبيّ قد يظهر لب وجب اطئب فيتجنبب في المسنننننننننتقبل، وقد يكون    المصنننننننننادر السننننننننن 

تفع من التجنارب  ولكن منا يتعلمنب من التجنارب أغل  من الخمن المندفوع إذا ان   ، الخمن غنالينكا 
ا، وهذا هو الم مو  من الم من فإن   الداعي يسنننننننننننننتفيد    مرتين. وكما أن    من جحر    لدغ  ب لا ي  حقك

 
عوة   زيدان.   185 لدّ  . 399. ص  أصول ا
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74 

 

ا من تجارب الآارين فإن ب  من تجاربب الخاصنننننة،   ة الم من شاذها  الحكمة  نننننال  ، ف يسنننننتفيد أي نننننك
 187  ارجت. من أي وعاي  

 
عوة :  المطلا الرابع  : أساليا وطرق الدّ  

عوة عاملين: ،  188﴾ تم  تز  تر  بي  بى  بن  بم  ﴿  م في أسلوب الد   إن  ما يتحك 

الن فو  بأبعننناد العنننامنننل   ا يمنننان في  نننة وغر  مفننناهيم  ي الترب ننن ة    ر الأو :  ننن ة والعملي ي ننن ة والقول ي القلب
والعناية بأعما  القلوب، وما يترت   عليها من رسنننننننوخ الايمان، وصننننننندق العزيمة، وا ا ص،  
والشنننننننننننجاعة في الحّ، والصننننننننننن بر عل  الط اعات، والصننننننننننن بر عل  أذية الن ا ، والتزود شلتقوى،  

ين وقواعدر الكلية  والتحصنن شلأا ق العالية، والترشنيد إلى فهم واع  ومو نوعي   بأصنو    الد 
م في الع قة العامة مع الواقع،    189و نواب  شنريعتب،  لوحم الذي يتحك  كما أن  علينا  نب  السن 

م في أصنننننننننننو  ع قتنا مع بع ننننننننننننا البعض،  ،  190﴾ في فى ثي ثى ثمثن ثز ثر ﴿   ٱوالتحك 
المدى عن  ريّ القياديين ومفكري    ة من منطلقات اسننننننننننتراتيجية بعيد   أ فالتخطي  للدعوة يبد 

الأمة   ش  دور التنفيذ بأسنننننننننننننلوب مدرو ، وتنسنننننننننننننيّ بشنننننننننننننري  هاز هذر المسنننننننننننننيرة، ومن  
 ما  لي  لى  ﴿ الأسنننالي  الامة في المسنننيرة الدعوية هو كسننن  قلوب الن ا  شلأعما  الخيرية  

ير  ني  نى   نن  نم  نز  نر  مم   . 191﴾ ين  يم  يز  ىٰ
ولا شنك  أن  القوة المادي ة تنهض ش ع م  يصنا  الأفكار للمجتمع، وفي كل   الأحوا          

فإن  العمل الدعوي التجديدي الشننننننننننننامل ينبني أن يكون من ننننننننننننبطاك بأصننننننننننننو  المنهج الن بوي  
عوة إلى ا ع م ومكانا تحويل سننننننننننلوحم ا نسننننننننننان    ، كما أن  192و ننننننننننوابطب   إ ننننننننننافة كلمة الد 
  ، والر وحين ة   ، والن فسنننننننننننننننننينة   ، عاك جديداك من المخلوقات تتل  تكوينناتب الع نننننننننننننننننوية فيصنننننننننننننننننب  نو 

عوة يختصر  ريقة الداعي في دعوتب   إن  و شيي،    ة في كل   والأا قي   وكيفية تطبيّ    ، أسلوب الد 
 

عوة، الداعية، المدعو  بني عامر.   187 عوة والإرشاد: الدّ لدّ  . 417ص    . أساليا ا
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عوة  فنالأسنننننننننننننننننلوب هو "الط ريّ التي سنننننننننننننننننلكهنا النداعي في دعوتنب أو كيفينة تطبيّ    . منناهج الند 
عوة"   .  193منهاج الد 

عوة بقولنب: دعوة الحّ، قنا  الزجناج: إنن    ف ابن  ويعر          ا )شنننننننننننننننننهنادة ألا إلنب إلا  منظور الند 
عوة، ودعوت ف  ك: صنننننننننننننحت    :  دار، والاسنننننننننننننم   : دعواك ودعايك   الل(، ودعا الر جل   وفي    . بب    الد 

إلى هرقل: أدعوحم بدعاية )ا سنننن م( أي بدعوتب، وهي كلمة الشننننهادة التي يدع   صلى الله عليه وسلم  كتابب  
إليها أهل الملل الكافرة، )وداعياك إلى الل وذنب وسراجاك منيراك( معناها: داعياك لتوحيد الل تعالى  

، ورجل دا   قوم    وما يقرب منب، والدعاة   عية،  يدعون إلى )بينة وهدى أو   لة، واحدهم داع 
داعي الأمنة  صلى الله عليه وسلم  إذا كنان يندعو النن ا  إلى بندعنة أو دين، أدالنت الناي فيهنا للمبنالننة، والن ب   

 . 195﴾ بى بن بم بز بر ئي ﴿ ،  194إلى توحيد الل و اعتب 

ما يطرأ ويستجد من تطورات    تنطية كل     بهدف    خص   نحو الت    ع العلوم اتجب ا ع م  وبتفر  
ف   ، الذي يعر  وتحولات في مختل  مجالات الحياة، ومن هنا ظهر ما يعرف ش ع م المتخص   

ا  اهتمنامنب لمجنا  معين، أمن    ، ويعطي جنل  مختلفنة    إع مين ة    عبر وسنننننننننننننننننائنلم   يتم    إع مي    نم     : ب نن  بأ 
ة فهو ا ع م الصننننننننننننن حي الذي يمكن تعريفب   ذلك    : ب ن  بأ ا ع م الذي يهتم شلط   والصننننننننننننن ح 

الأفكنننننار  بنقنننننل  يقوم  نننننذي  ل ا المتخصننننننننننننننننن   ا ع م  أنواع  من  الأمرا     ، الن وع  عن  والحقنننننائّ 
ومدى انتشننارها وكيفية تشننخيصننها والوقاية منها    ، والصنن دمات والتشننوهات وأسننبابها وتطورها 

الط بية والصن حي ة بهدف    ث ذا تقديم الأابار حو  مختل  الق نايا والأحدا وسنبل ع جها، وك 
 . 196توجيب الأفراد وتوعيتهم وتخقيفهم وتعليمهم 

 
عوة المطلا الامس   : : العلاقة بين الإعلام الصّحي والدّ

عوة       مر الل سنننننبحانب بها عبادر،  أ لى الخير التي  إ تعتبر التوعية الصننننن حي ة مجالاك من مجالات الد 
عوة ا سنننن مي ة أقرب الم سننننسننننات التربوية  .  القيام بواج  الن صننننيحة   أشننننكا  وشننننك  من   والد 
  نب كو ا سننن م ب في  ويتميز أسنننلوب التوعية الصننن حي ة    ، إلى قلوب المسنننلمين وعقولم   وا ع مي ة 

 
لفت  )   193 بو ا بيانون، حد أ ل عوة. (.  1991ا بنان: م سسة الرسالة. ص   المدخل إلى علم الدّ  . 47بيروت، ل
بن منظور)   194  . 1385. )د.م(: دار المعارف. ص لسان العرب م(.  2007ا
 . 31سورة الأحقاف: آية   195
لعلوم  الإعلام الصحي والتنمية الشاملة "قراءة في المفهوم وتحديات العلاقة   م(. 2017توهامي، آما )   196 . مجلة ا

 . 300. شهر حزيران. المجلد أ. ص  46ا نسانية. عدد  
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وأنب دائما ما يلفت انتبار الباحث في مجا   ،  أسنننننننننلوشك وعظيكا يخا   في الن ا  إيمانم وقلوبهم 
ا عجاز العلمي حيث كل ما  رأ حدث  علمي  ربطب مباشننننننننرة شلقرآن الكريم، ويبين  موا ننننننننع  

عوة:   ا عجاز في ذلك، وتعتبر الع قة بين ا ع م الص حي والد 
 ع م بنية تحقيّ تنمية الخقافة الصنننننننننن حي ة، والتعري  ببرامج  توظي  ا علاقة تعاونية:   . أ 

 . ا ع م الص حي الوقائي 
 سننياسننة إع مي ة تواصننلية تحترم عقيدة المجتمع وثقافتب من ا    تبني  علاقة وظيفية:   . ب 

ادق   وا حا ة شلق ايا الص حي ة ونشر القيم الص حي ة بين أفراد المجتمع.   ، معرفة الخبر الص 
ومن الأحداث ااارية، ما ذكرر البروفيسنننننور الأمريكي كاج كونسننننندن في أحد المقالات          

م في صحيفة نيوز ويك الشهيرة، وهو أستاذ  امعة ري   2020ااديدة التي نشرت في مار   
الأمريكية، وكان هذا المقا  حو  أسنرار الع ج الن بوي للأوبئة مخل كورو  ااديد، ومو نوع  

وقد شننننننهد البروفيسننننننور كاج بصننننننحتها    صلى الله عليه وسلم المقا  شاتصننننننار يتمحور حو  أحاديث الر سننننننو   
   وها وإذا تفشننن  ف  تدال    بأر     الط اعونم   م أن  إذا  عت    " :  صلى الله عليه وسلم واسنننتد  بقو  رسنننولنا الكريم  

، وهذا ما يسننننننننننننننننم  في الوقت الحام شلحجر الصنننننننننننننننن حي أو العز   197"   ا هم نن  وا م  رج  فيها ف  تم 
د ذلك بسننننننن الب لم: أتدرون من سنننننننبقكم بذلك؟ إنب الن ب   ، واسنننننننتد   صلى الله عليه وسلم   الصننننننن حي، كما أك 

 ور  لا ي    : " صلى الله عليه وسلم بحديث آار بذات المقا ، وهو قو  رسننننو  الل  
 
   مر   د الم

 
، أي  198" صنننن    عن الم

  - مع أن ب شحث  مسنننننننيحي  - يج  إبعاد المر ننننننن  عن الأصنننننننحاي، ويتابع وجهة نظرر المنصنننننننفة  
ع عل  الن ظافة، وغسنننننننننل الأيدي، كما يتم  في الو نننننننننوي خم  مرات،   ويقو :  مد من شنننننننننج 

  سنننننل  ن  ينم ل  فنم   ب  وم  م من نم ك  أحد    إذا اسنننننتيقكم   : " صلى الله عليه وسلم   واسنننننتد  بحديث آار من قو  الن ب  الكريم 
 199." ر  يد    ت  شتم   دري أينم ب لا يم فإن    ر  يدم 

أهم موجب يمكن  وإن     . الصنننننن حي ة   ع م والتوعية لا   دعامةك   ا سنننننن مي ة القيم   لذلك تعتبر      
  ا سننننننننن مي ة، أن يسنننننننننترشننننننننند بب ا ع م الصننننننننن حي في مخا بة الن ا  في هذا المجا  هو العقيدة  

الن ف  عن الانحراف  العنامنة،    ن  ، كمنا أ وقيمهنا الأا قينة التي تكب   ناح  ة  قواعند الصننننننننننننننننن حن 
اليوم،    ولا نتاج عصنر الن ه نة والعلوم   ، الح نارة الحديخة   الوع  الصن حي ليسنت وليدةم   وأسن م 

 
 ( 5776. رقم الحديث ) 40. ص 7. كتاب الط . ج صحيح البخاري   197
 ( 5771. رقم الحديث ) 40ص .  7. كتاب الط . ج صحيح البخاري   198
 (. ١٦٢. رقم الحديث ) 56. ص 1. كتاب الو وي. شب الاستجمار وترا. ج صحيح البخاري   199
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، من ا   دعوتب إلى  صلى الله عليه وسلم   رسنناهما ا سنن م منذ نشنن تب، وحث عليهما الر سننو  أ بل هما لبنتان  
مخل هذا    ، وإن  200"    شننننننننننننننفايك لب     أنز م إلا    دايك   الل    ما أنز م   " :  صلى الله عليه وسلم التداوي، وقا  رسننننننننننننننو  الل  

ة  الص حي،    ي وأس  الوع   ، الحديث العظيم يعك  مدى فهم ا س م الص حي  لقواعد الص ح 
معا  في بدنب و     ي ناي مجتمع إيمان قو ب ل   متين    هو أسننا     ي هذا الوع   فقد أدرحم ا سنن م أن  

نننك لأن  نفسننننننننننننننننننن وأحننن     القوي    الم من    " قنننا :    صلى الله عليه وسلم   الر سنننننننننننننننننو    ب، وذل الم م   إلى الل    اير     ن  من 
بها ا سننننن م كما    الصننننن حي التي عني   ومن أولى دعامات الوعي ،  201"   اير    ، وفي كل   عي   ال ننننن  

الوقننايننة من  ذكر  سننننننننننننننننننابقننك  ننة الن ظننافننة في  ننا منندى أهمي ا هي )الن ظننافننة(، ولا يخف  عل  أحنند من
لم    صننننننن ة، وتسنننننننن    عند كل      نننننننوي  و الأمرا ، لذا هد الشنننننننريعة ا سننننننن مي ة تأمر الم منين شل 

 202  والحج. وللعيدين والعمرة    ، يوم اامعة   الط هارةم 
ومن الأسننننننننن  الأارى التي دعا إليها ا سننننننننن م، الاعتدا  في الط عام والشنننننننننراب، فقا          
  ب، فإن  بم ل  صننننننن    نم م  ق  ينم   قيمات  ل    آدمم   ابن    ، بحسننننننن   ب  بطن    اك من  شنننننننر    وعايك   آدمم   لأ ابن  ا مم مم " :  صلى الله عليه وسلم 
ري   ر الحديث الش  كما نو    ، 203"   ب  لنفس    وثلث    ب  لشراب    وثلث    ب  لطعام    فاع ك فخلث    لا بد    كانم 

ة  ولما كانت ريا نننننننة الأبدان  نننننننرورية لحماية الفرد من الكسنننننننل  ،  بأثر الحمية في حاية الصننننننن ح 
 .   ، فقد اهتم ا س م شلر يا ة ي ناي مجتمع قو ب وتراكم الشحوم، ول 

عوة ا سننن مي ة، والدفاع عنها في عصنننر  هذا هو اسنننتخدام    إن           من أهم  رق نشنننر الد 
ها تقنية  التي من أهم    والتكنولوجيا ا ع مي ة الاجتماعية   ، وسننننننائل الاتصننننننا  الحديخة العصننننننرية 

يمكن الرد والدفاع    ا نترنت ا نترنت، لما لا من إمكانيات هائلة في الاتصنننننننننننننننا ، فمن ا    
 . لنا من استخدام وسائل ا ع م الاجتماعية   بد    ، ولذا لا أعدائب د  عن ا س م   

 
 (. 5678. رقم الحديث ) 15كتاب الط . ص صحيح البخاري.    200
نيسابوري، أب الحسين مسلم بن الحجاج القشيري   201 ل صحيح مسلم المسند الصحيح المختصر من    م(. 2009) .  ا

نان:  صلى الله عليه وسلم   السنن بنقل العدل عن العدل عن رسول الل  لطيار(. لب لدين  لي، عماد ا . تحقيّ )ياسر حسن، عز ا
لرسالة  شرون. ص   (. 2664. رقم الحديث ) 1101م سسة ا

لت امن ا س مي.  . ا مع الأسرة المسلمة: الوعي الصحي ضرورة للأسرة المسلمة (.  1988)   . الحكيم، تميم   202
 . 69وزارة الحج. ص 

تميمي، أب حا   مد بن حبان بن أحد بن حبان   203 ل صحيح ابن حبان )الإحسان في تقريا  م(.  2004) .  ا
ية. ص صحيح ابن حبان(.   نان: بيت الأفكار الدول لفارسي. لب لدين علي بن بلبان ا . رقم  912ترتي  )الأمير ع ي ا
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العنال كلن  التطورات التكنولوجينة المجتمعينة مك    أن    ومن هننا هزم       ب من الحوار في مجتمع  ننت 
عوة التي    ؛ ل التواصننننننننننننننل والت ثير العالمي ا سننننننننننننننه  مم    ؛ افترا نننننننننننننني  من أجل ذلك كانت ايوف الد 

عملوا عل     من نا نرى  ن  إ حيث    ، من ذي قبل   ل أسننننهل وأقوى تأثيراك الوسننننائ   ر انتشننننرت عبر هذ 
ا سننننننننننننننننن م الحقيقي والصننننننننننننننننن حي    مميزات و   ، هنذر التقنينة للندعوة الحقيقنة عبر عر  ا سننننننننننننننننن م 

ا الصننننننن حي ، كما   المعلومات  ، ف بوابة لنشنننننننر التعاليم الصننننننن حي ة التي أقرها القرآن وأقرها صلى الله عليه وسلم   أن 
  أن  ، كما  الصن حي ة هي التي سنتقوم ويقاظ الأمم من غفلتها وسنبارا واتباعها للعقائد المجهولة 

الأديان الأارى تعمل عل  التطوير عبر تصننننننننننميم مواقع ااصننننننننننة لنشننننننننننر عقائدهم عبر المواقع  
أن تكون ميادين المنافسننننة الواسننننعة في مجا  الت ثير شلمعلومات الصنننن حيحة    ولابد    ، الاجتماعية 

 ّ عوة الح تفعيل مواقع تقنية حديخة لنشننننننننر ديننا، الذي    - ين المسننننننننلم   نحن -    علينا  أن  إلا    ، والد 
ين    204  الحّ. هو الد 

،  أصنننبحت تناف  الف نننائيات التلفزيونية بكافة قنوارا   قد مواقع ا ع م الاجتماعي    إن     
عوة إلى الل التوج  ن  ويفتر  مم   مخل  في  ب إلى الأسننننلوب الأف ننننل في المشنننناركة  لديهم شننننرف الد 

هذر المواقع، عن  ريّ  ع ااهود الدعوية ورسنننم منهج وا ننن  لا، من ا   التعامل اايد  
ا  ذ ل د الفئات المسنننننننننننننننتهدفة واات ف فئارم العلمية والأكاديمية، و لتعد    نظرا   واقع، الم   تلك مع  

،  205ااديد   ا ع م العمل شل ننواب  الشننرعية عن  ريّ وسننائل    يتم    أن    واب ب من الصنن  هد أن  
وبمو ننننننننننننوعية تامة هادفة وتتوجب نحو التوعية وا رشنننننننننننناد، وإحداث التنيير المطلوب عن  ريّ  

ّ   في   ا ع م   وسنننننننننننننننننائنل   عل    الأفراد   ذلنك يعتمند   ولأجنل ،  206التن ثير الفعنا     أهنداف   ث ثنة   تحقي
 : هي 

والفهم    الخبرات،   عل    التعلم والحصنننننننننننننننننو    عبر   النذات   معرفنة   في   ذلنك   ويتمخن ل :  الفهم  . أ 
 . وتفسيرها   العال   عن   أشياي   ومعرفة   الاجتماعي 

 
عوة، النشر الإلكترون م(.  2010)   . فهد بن  مد المالك،   204 .  الترجمات )معان القرآن الكريم( في خدمة الدّ

 . 194السعودية: وزارة الأوقاف السعودية. ص  
،  16، المدينة المنورة: ااامعة ا س مي ة. ف  دور الإعلام في التضامن الإسلامي م(.  1983)   . إبراهيم   إمام،   205

لعدد  . ج  1404ربيع الأو     -  رم، صفر    61ا    273. ص 1هن
)د.م(. عال الكت  للنشر  الأسس العلمية والتطبيقية للإعلام الإسلامي.  م(.  1985)   . كحيل، عبد الوهاب   206

توزيع. ص   ل  . 29وا
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  تحتفك   وكي    تشنننننننننننننننتري؟   أن   تقرر   ماذا   مخل   العمل،   توجيب   عل    ويشنننننننننننننننتمل :  التوجيه  . ب 
 . صع    أو   جديد   موق    مع   التعامل   كيفية   حو    نصائ    وتقديم   بصحة جيدة؟، 

ن :  التسعععععلية  . ج    وقت   وق ننننننناي   والتسنننننننلية،   الترفيب   في   ا ع م   وسنننننننائل   اسنننننننتخدام   وتت نننننننم 
 الفراغ. 

ا   ترى   الباحخة   أن    إلا    التوعية،   في   ا ع م   وسائل   أهمية   من   الرغم   وعل       الوحيدة   ليست   أن 
  الأسننننننرة   وأفراد   الأصنننننندقاي   مخل   أارى   م ثر  ة     اعات    فهناحم   الأهداف وبلوغها،   لتحقيّ تلك 

ياسنننننننننية،   والن ظم  يطرة   في   تتمخل   ا ع م   وسنننننننننائل   قوة   ولكن   التربوية والسننننننننن    مصنننننننننادر   عل    السننننننننن 
ّ   يَتاجها الأفراد   معينة   معلومات    ازدادت   المجتمع   تطور   وكل ما   أهدافهم الشننننننننننخصننننننننننية،   لتحقي
 207  المختلفة.   ا ع م   من وسائل   المعلومات   لمصادر   احتياجاتب 

ا عن التطورات الحنديخنة التي  بلند في وقتننا الحنا نننننننننننننننننر العيش بعيندك   مكن لأي   الم ب من غير  إنن       
وذلك في ظل  ،  بعد يوم، وما تعطيب من آثار اجتماعية واقتصادية وغيرها   تتسارع وتكخر يوماك 

نننات، حينننث أصنننننننننننننننننب  من   التقني هنننذر  نننب  ت من نننذي  ل ا العنننال  أجزاي  الوثيّ بين كنننافنننة  التراب   هنننذ 
 208  ا لكترون. صل  أن يعمل عل  التوا   بلد    ال روري لكل   

 
لعزيز   207 . السعودية: رسالة  فن التحقيق الصحفي في الصحف السعودية م(.  2004) .  الشهلوب،  مد بن عبد ا

ة    . 53غير منشورة  امعة ا مام  مد بن سعود ا س مي ة. صن  دكتورا
السعودية:    سائل الإرهاب الإلكترون: حكمها في الإسلام وطرق مكافحتها. السند، عبد الرحن بن عبد الل. و   208

 . 26وزارة الأوقاف السعودية. ص  
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 ثان الفصل ال 
ة   بوية    والسّنة    الكريم    في القرآن    الصّح   النّ

 
آيات   نننننننن  ذلك من ا    ويت    ، ومكان    زمان    لكل     صننننننننال    كامل    شننننننننامل    ا سنننننننن م دين       
نة الن بوية المطهرة   ، ن الكريم آ القر  ا﴿،  والسنننننننننننن  طۡنَا   مَّ ء     مِن  ٱلۡكِتَىبِ   فِ   فَرَّ ولقد اعت  ا سنننننننننننن م  ٱ209﴾  شََۡ

ولكي يتم  ذلك لابد  أن يَمي ا نسننننننان صننننننحتب،    ، بصننننننحة ا نسننننننان ليقوم بمهمتب في الأر  
ة    ل  ن الكريم نظرة تأمن  آ ولو نظر  إلى القر  ة لوجند ر يراع  مظناهر الصننننننننننننننننن حن  وعنناينة شلصننننننننننننننننن حن 

عن    ي  وانبها )ااسندي ة، الن فسنية، الاجتماعية( من ا   الأمر شلحركة لتقوية البدن، والن ه 
وكذلك إعما  العقل    أو الانشننننننننا  شلمسنننننننتقبل مراعاة للهدوي الن فسننننننني   ، عل  الما ننننننني ن  الحز 

تراب   عل   حرص  الل، كمنننننا  الّ  في  البر     والتفكير  عل   نننننب  وتعننننناون نننننةك   المجتمع  تقوي   والتقوى 
 . للرواب  الاجتماعية 

ة في نظر ا سن م  نرورة         كماليكا    ا ، وليسنت ترفكا أو أمرك ة  أسناسني    ، وحاجة  إنسنانية    والصن ح 
  . درا الشريعة في الموا ن التي حد    ها إلا  بها أو إهدار    التفري     لحياة ا نسان حرمتها، ولا يجوز  

ة موقوف    ك  وحف  عل  حسنننننننننن تدبير المشنننننننننرب، والملب ، والمسنننننننننكن، والواي، والن وم،    الصننننننننن ح 
فإذا حصننننننلت عل  الوجب المعتد  الموافّ الم ئم للبدن وظروفب"    ، واليقظة، والحركة والسنننننن كون 

عادة، وغيرها"، كان ذلك أقربم  ن،  ل السنن كن، السنن  ة والعافية وحفظها    السنن  إلى دوام الصنن ح 
ة   ي  هد   ر أف ننننلم يجد    صلى الله عليه وسلم رسننننو  الل    يم هد   ل  يت م    ن  ، ومم وحايتها  كما سنننننفصننننل    يَفك الصنننن ح 

 بعض ذلك في الص فحات التالية. 

 

  

 
 . 38سورة الأنعام: آية   209
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 المبحث الأول 
ة   بوية   والسّنة    الكريم    في القرآن    الجسدي ة    الصّح   النّ

 

إلى    ي ما ي د ال حم ف   وأمر شلمحافظة عليب من   ، لقد اهتم القرآن الكريم  سنننننننننند ا نسننننننننننان    
التوعية الصنننننننن حي ة    ويمكننا الت كيد عل  ،  210يج  اجتنابب    كان في الدنيا أو الآارة ه كها أيا  

ة ااسنند  نشننر المعلومات الصنن حيحة  و  ة    المبنية عل  أسنن  أا قية تراعي فيما يخ  صننح  صننح 
عوة لتعاليم    من ا   الفرد   من وعي    عليب   ودعوة للدين الحني  بما تن    عميقة   إنسنننننننانية الد 

هد الكخير من الوسنننننننننائل ا ع مي ة  ورغم هذا فإن نا  ،  سنننننننننليمة    للمحافظة عل  ااسننننننننند بطرق  
عوة    بد    لذا لا   ؛ تنشننر معلومات اا ئة  نناربة بصننحة ا نسننان عر  الحائ   من التوعية والد 

ة      أن نلتزم بب للمحافظة عل  ما يج إلى  بتعاليم ا سنننن م الذي أرشنننند     ا ع م   إثراي و  صننننح 
ة ااسننننننننندي ة من ا   أوامر الل التي أمر   ، كما يمكننا دائمة      تلخي  ع قة ا ع م شلصننننننننن ح 

فالن ظافة عامل مهم لصنحة ا نسنان    ، نسنرف في الم كل والمشنرب كما أمر  شلط هارة   بألا ها  في 
ة ج   وحين يهتم الفرد بنظافة جسدر فإنب يَافك عل    211  كبيرة. سدر بنسبة  صح 

  ا نسنان عل  الأكل والشنرب شلح   للمحافظة عل  اسنتمرارية حياة ااسند وبنائب   وحث  
   ي الح   ح لاك " قا  القر ب رحب الل:    ، 212﴾ غم  غج  عم  عج  ظم  طح  ضم  ضخ ﴿ 

اجي وا ب سنننعيد بن يزيد: خم  اصنننا  بها   لانح   عقدة الخطر عنب. قا  أبو عبد الل السننن 
نة،  تمام   العلم، وهي: معرفة الل عز وجل، ومعرفة الحّ وإا ص العمل لله، والعمل عل  السننننن 

ا  فالله سنننننننننننننننبحانب "أشح لم أن شكلوا مم  ،  213وأكل الح  ، فإن فقدت واحدة ل يرفع العمل" 
من الل  يبكا، أي: مسنننننتطاشك في نفسنننننب من غير  نننننار للأبدان    في الأر  في حا  كونب ح لاك 

تباع اطوات الشنننننيطان، وهي:  رائقب ومسنننننالكب فيما أ نننننل أتباعب  ا  ، وناهم عن  ولا للعقو 

 
لدين  مد بن أحد    210 لدين عبد الرحن بن أب بكر السيو ي، ج   ا   تفسير الجلالين. (.  2003)   . المحلي، ج   ا

 . 92)د.م(. مكتبة منصور. ص 
لبقرة: آية   211  . ٢٢٢انظر سورة ا
لبقرة: آية   212  . 168سورة ا
لقر ب.   213  . 208،  207. ص 2ج .  القرآن الجامع لأحكام    ا
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وائ  والوصننننننننننننائل ونحوها مما زينب لم في جاهليتهم  فقد أمر    ، 214" فيب من تحريم البحائر والسنننننننننننن 
نننب،  من نننث  نننائ الخب الط عنننام دون  نننات من  الط يب للأمر    بأكنننل  ننند  القر ب رحنننب الل: "هنننذا تأكي قنننا  

هنا شلذكر تف ننننننننننني . والمراد شلأكل الانتفاع من  يع الوجور. وقيل:  الأو ، وا  الم منين  
 هو الأكل المعتاد. 

  ها الن ا   أي  يا  : ) وفي صنننحي  مسنننلم عن أب هريرة ر ننني الل عنب قا : قا  رسنننو  الل صلى الله عليه وسلم   
، فالأعما   الل أمر الم منين بما أمر بب المرسننلين   وإن  ،  215( ا إلا  يبك   لا يقبل       تعالى  ي    اللم   إن  

ا حكمتها تصن     ة  الصن الحة التي تجعل قل  الم من مطمئنكا لأن  الأوامر الرشني ة دائمك في الصن ح 
ة للفرد والمجتمع  ، وقد  216﴾بج ئه  ئم ئخ ئجئح يي يى ين يم يز ير﴿  العام 

كر: الخناي عل  المحسنننننن بما  قا  ااواهري   وقا  سنننننهل بن عبد الل:  ،  من المعروف   أولار : الشننننن 
كر  ر والع نية و   الشنننننن    وقالت فرقة  ،  الاجتهاد في بذ  الط اعة مع الاجتناب للمعصننننننية في السنننننن 

كر للمنعم  كر هو الاعتراف في تقصننننننننننننننير الشنننننننننننننن  هَا ﴿  أارى: الشنننننننننننننن  يُّ
َ
َٰٓأ ِينَ   يَ ِ   مِن  كُُوُا    ءَامَنُوا    ٱلََّّ   مَا  بَىتِ طَيد

كُرُوا    رَزقَۡنَىكُمۡ  ِ   وَٱشۡۡ والشنننننن كر    ، ولذلك قا  داود: كي  أشننننننكرحم يا رب    217﴾تَعۡبُدُونَ   إيَِّاهُ   كُنتُمۡ   إنِ  لِلَّّ
كرم   إذ قد عرفتم   ، نعمة منك! قا : الآن قد عرفتني وشنكرتني  . وقا  موسن   مني نعمة    أن الشن 

كل ب  ملي  بها عم   ى ازم لا يج    كم بيدي من نعم  ها  و نعتم   نعمة    حم وأصننر  عليب السن  م: كي  أشنكر  
كر  العجز    حقيقة    : إليب يا موسن  الآن شنكرتني. وقا  اانيد   الل    ف وح   كر"   الشن  ،  218عن الشن 

فرم   طيل  ي    الر جلم )   : ذكر      ماي يا رب    ديب  يم   يمد    أغبرم   أشنننننننعثم   السننننننن  ب  طعم  ومم   ، يا رب    إلى السننننننن 
عن    ريرةم ب ه  أ   ، وعمن ب؟( ل   سنننننتجاب   ي  ف      شلحرام    ذيم وغ    حرام  ب  وملبسننننن    ب حرام  ومشنننننرب    حرام  
نن ا   أي  )   : صلى الله عليه وسلم الن ب    ن ال نن     ، إن  هننا  يم      الل  ي ننك   ين  إلا    قبننل  لا  بننب    بمننا أمرم   الم منينم   أمرم   اللم   ا، وإن  ب

فرم   طيل  الر جل ي    ذكرم      (  المرسنننلين  ماي    ، يمد  أغبرم   أشنننعثم   السننن  ،  ، يا رب  ، يا رب  يديب إلى السننن 
  ، 219؟ لذلكم   سننننننتجاب   ي  شلحرام، ف      ذيم ، وغ  ب حرام  ، وملبسنننننن  ب حرام  ، ومشننننننرب  ب حرام  ومطعم  

 
بن كخير )   214 بة. ف . تحقيّ أسامة بن  مد  تفسير القرآن العظيم م(.  2000ا .  1.ج 2الس مة. الريا : دار  ي
 . 280ص 
لنيسابوري. صحيح مسلم   215  (.  1015. رقم الحديث ) 413. ص ا

 . 51سورة الم منون، آية    216

بقرة، آية:    217  . 172سورة ال
لقر ب.   218  . 398. ص 1، وج 215. ص 2. ج الجامع لأحكام القرآن   ا

. بيروت: دار المعرفة للطباعة  الجامع الصحيح سنن الترمذي  م(.  2002سورة، أب عيس   مد بن عيس )     219
لتوزيع. ص  لنشر وا  . (. 2989) . رقم الحديث  1152وا
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  ها الن ا  أي  أي    )يا اط  الن ا  يوم الن حر فقا :    صلى الله عليه وسلم   عن عبدالل بن عب ا : أن رسننو  الل و 
هذا؟،    شهر    : ف ي  ، قا م حرام    وا: بلد  هذا؟، قال    بلد    : ف ي  ، قا م حرام    وا: يوم  هذا؟، قال    يوم  
م  ك  يوم    مة  ر  ح  ، كم م حرام  كم عليك  كم وأعرا نننننننننننم م وأموالم دمايكم   : فإن  ، قا م حرام    وا: شنننننننننننهر  قال  

،  نت  ل  بنم   ل  هم   م  ه  : الل  ب فقا م رأسم   رفعم   ا،    رارك ها م  م هذا، ف عادم ك  م هذا، في شهر  ك  هذا، في بلد  
ب  وصننننننيت  ا لم ر، إن  الذي نفسنننننني بيد    عنهما: فو   الل    عب ا  ر ننننننيم   ابن    قا م   -   نت  ل  بنم   ل  هم   م  ه  الل  

  كم رقنابم بع ننننننننننننننننن    ، ي نننننننننننننننننرب  اراك فن  ي ك  عند  ، لا ترجعوا بم الننائن م   اهند  الشننننننننننننننننن    ب، فليبل   تن  إلى أم  
 مج  لي  لى  لم  لخ ﴿  شاسنند   ارة الخبائث والأ عمة ال نن    م القرآن أكلم وحر    ، 220( بعض  

وعدم ا سنراف للمحافظة    ،   في الأكل والشنرب وأمر شلتوسن  ،  221﴾نج   مي  مى  مم  مخ  مح 
وحث عل  الع ج    ل، عل  س مة ااسد من التخمة وأمرا  البطن نتيجة لاسراف في الأك 

 بح  بج  ئه  ئم  ئخ  ئح  ئج  يي  يى  ين ﴿   ااسدي والتداوي في حا  المر  والأل 

للقلوب    ب شنننننننننننننفاي  قولين: أحدهما: أن    العلماي في كونب شنننننننننننننفايك ويقو     . 222﴾به  بم  بخ 
،  ذ ونحور من الأمرا  الظاهرة شلرق  والتعو    الخان: شنننننننننننننفاي  و بزوا  ااهل عنها وإزالة الري .  

نوب مع ما تف ننل بب تعالى من الخواب في    وتكفير    ، العيوب   وتطهير    ، الكروب   تفريج  وفيب   الذ 
ااراثيم التي تفتنك شاسننننننننننننننننند، فن مر  وأمر بنظنافنة ااسننننننننننننننننند وحنايتنب من الميكروشت و ،  ت وتنب 

 بح  بج  ئه  ئم  ئخ   ئح  ئج  يي  يى  ين  يم ﴿   شلو ننننوي للصنننن ة والاغتسننننا  

المطلوب من    قا  القر ب رحب الل: "فإن    ، 223﴾ته  تم  تخ   تح  تج  به  بم  بخ 
ش  ما يشنننننننننننننو    وترحم الالتفات إلى غيرر، والخلو عن كل     ، المصنننننننننننننلي ا قبا  عل  الل تعالى بقلبب 

كان    - بفت  الراي - لا تقرب  و   ، ما يشنننننننننل البا  وينير الحا    وكل   عليب من نوم وحقنة وجوع،  
ااتل  العلماي في المراد  ،  منب   معنار لا تلب  شلفعل، وإذا كان ب ننم الراي كان معنار لا تدن  

: المراد موا نننننع الصننننن  ة.  : هي العبادة المعروفة نفسنننننها. وقالت  ائفة  شلصننننن  ة فقالت  ائفة  
  ، إلا للصننن ة   م كانوا حينئذ لا شتون المسنننجدم المراد المو نننع والصننن  ة معا، لأن  :  وقالت  ائفة  

كران  ،  ولا يصنننننننننننلون إلا مجتمعين، فكا  مت زمين  ،  قد انقطع عما كان عليب من العقل   فالسننننننننننن 
كران  ح  تعلمور متيقنين فيب من غير       .  لا يعلم ما يقو    غل . والس 

 
   (. 3087. رقم الحديث ) 1186.  سنن الترمذي الجامع الصحيح   220
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ر ننننننننني الل عنب وابن عب ا  وابن جبير ومجاهد    ي قا  عل ،  م ت  لا تصنننننننننلوا وقد أجنبن  وقيل:      
بيل  إلا بعد    ن   وهو ج    الصنننننننننن  ةم   أن يقربم   لأحد    ولا يصنننننننننن   ،  المسننننننننننافر   : والحكم: عابر السنننننننننن 

النال  في الماي لا يعدم في الح ننر، فالحا ننر ينتسنل    لأن  ،  م  ب يتيم  الاغتسننا ، إلا المسننافر فإن  
ا وابن مسنننننننننننننننعود وعكرمة  إذا ل يجدر. وقا  ابن عب ا  أي نننننننننننننننك   م  لوجود الماي، والمسنننننننننننننننافر يتيم  

بيل الخا ر المجتاز. وقالت  ائفة   اان  في المسنننننننجد إلا ألا يجد    : لا يمر  والن خعي: عابر السننننننن 
ن  الل سنننننننننبحانب وتعالى عن  ، و ويمر فيب، هكذا قا  الخوري وإسنننننننننحاق بن راهويب   م  ا فيتيم  د  ب  

 لخ ﴿    بب عن إمرار اليد مع الماي عل  المنسنننو  يعبر    والاغتسنننا   الصننن  ة إلا بعد الاغتسنننا ،  

 نم  نخ  نح  نج  مي  مى  مم  مخ  مح  مج  لي  لى  لم 

 224﴾هج  ني  نى 
، والصننننننن حي  منها واحد وهو  قولاك   عشنننننننرم   ااتل  العلماي في تقدير مسنننننننحب عل  أحدم و     

الخابت من  ، وهو  ب فقد أحسننننننن وفعل ما يلزمب صلى الله عليه وسلم مسنننننن  رأسننننننب كل    أن    كما   ، وجوب التعميم 
  : قا  الن حا : ومن أحسنننننننننننن ما قيل فيب ،  صلى الله عليه وسلم، وال زم من قولب في غير ما حديث   الن ب  فعل  

العظمان  والكعبان هما    واج     ، والنسنننننل  واج     ا، فالمسننننن   واجبان  يعك   والنسنننننلم   المسننننن م   ن  إ 
الكعبين هما العظمان    ا في أن  ل أعلم مخالفك " وقا  الشافعي رحب الل:  ،  الن اتئان في جنب الر جل 

اق."   . 226ب بقصد س مة ااسد والمحافظة عليب وهذا كل  ،  225في مجمع مفصل الس 
  

 
لمائدة:   224  . 6سورة ا
لقر ب.      225  . 104  -   80. ص 6ج   . لأحكام القرآن الجامع  ا
. فلسطين غزة:  دراسة موضوعية   منهج القرآن في تحقيق الصحة النفسية للإنسان (.  2009)   . سعيد، فريد فرج   226

لدين )رسالة ماجستير، ااامعة ا س مي ة(. ص    . 239- 238كلية أصو  ا
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عوة إلى الرّياضة       ة الجسدي ة من خلال الدّ  المطلا الأول: الصّح 
للفرد الكفاية    ر  ا يوفن  مم    ، تعمل الر يا ة عل  تنمية المهارات البدني ة وتصون ااسد من المر  والتع        

واسنننننننتقامتب ومرونتب، وقوة ع ننننننن ت    ، اليومية بسنننننننهولة ومتعة من حيث تقوية العمود الفقري 
فلو تأملنا ودققنا في حركاتنا التعبدية ا    ،  227  الظهر والمعدة ونشنننننننننننننننناف الأمعاي ومرونة المفاصننننننننننننننننل 

وم، هدها  يعها ت ك   يا ننننني ة ا يجابية التي تعود شلفائدة  ما سنننننبّ من الآثار الر    د عل  كل   الصننننن  ة والحج والصننننن 
مل عل  مجموعة من الحركات الر يا نننننني ة، مخل الوقوف والركوع  ت صننننننح ة الفرد المسننننننلم، فهذر العبادات تشنننننن  عل  

جود في الصنن  ة  عي، والوقوف في عرفة، والرجم، والامتناع عن الط عام   ، والسنن  والمشنني للمسنناجد، والط واف والسنن 
 . صلى الله عليه وسلم   الل   مر اة نبينا  مد   ة وصيانة للمعدة، بهدف الحصو  عل  مر ا في الص يام ريا ة وراحة  

هي ذات أسنننننننننانيد قوية من القرآن الكريم و فالتربية البدني ة والر يا نننننننننة أحد الن ظم المهمة للتربية ا سننننننننن مي ة،        
نة المطهرة،  لفية شلأحداث الر يا ني ة قبل بعخة الر سنو    كما والسن  وا     ، وبعدها تحفل وقائع الحياة الاجتماعية السن 

عل  م  سنننننننواي عل  المسنننننننتوى الشنننننننعب أ  ، ر نننننننوان الل عليهم، وكانت تجد الدعم والت ييد فترة الخلفاي الراشننننننندين 
وهو الاسنم   ،  لا تحت اسنم الفروسنية كام ك ا  ابن قيم ااوزية قد أفرد م لفك   ن  إ مسنتوى الأئمة وعلماي الد ين، ح  

   . الذي عرفت بب الر يا ة العربية لدى المسلمين الأوائل 
وتشنننننهد أيام العرب )تواريخهم وأحوالم(، كما تشنننننهد أشنننننعارهم وتراثهم الذي تناقلتب الأجيا  بمدى شنننننن   

باق والألعاب  حابة الر يا نننننننة ، وقد مار  الر سنننننننو  الكر الأارى   المسنننننننلم بريا نننننننات الن زا  والسننننننن   ا حخو و يم والصننننننن 
ا سنننننن م اهتماماك كبيراك بصننننننحة ا نسننننننان، ف مر بما من شنننننن نب أن يعززها، ومن مظاهر    ، حيث اهتم  228عليها 
 جم جح ثم ته﴿ ، صح ة الفرد  في   وأثر   كبير    لا دور  إذ   أنواع الر يا ة، ببعض    شلص ح ة القيام  ب  اهتمام 
"أمر الل سننننننننننننننننبحانب الم منين وعداد القوة للأعداي بعد أن  قا  القر ب رحب الل:    229﴾حم حج
 د تقدمة التقوى.  أك  

  وهو عل  المنبر يقو    وفي صنننحي  مسنننلم عن عقبة بن عامر قا :  عت رسنننو  الل صلى الله عليه وسلم     
اسنننننننننننننننننتم مننم   م  وا ل  )وأعنند  :  صلى الله عليه وسلم     إن  ألام   مي  الر    القوةم    إن  ألام   مي  الر    القوةم    إن  ألام   ، ة  قو    ن  م م  ت  ع  طم ا 

 
ة والعلاج  م(.  1983أحد الصباحي ) ،  عو  الل 227 لعرب، القاهرة. ف الرياضي الصحة الرّياضيّ لفكر ا .  1. دار ا
 . 13ص 

بن قيم ااوزية، )   228 ، تحقيّ مشهور بن حسن بن سلمان. السعودية، حائل: دار الأندل .  الفروسية م(.  1993ا
 . 68. ص 1ف 
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ننننة  230(" مي  الر    القوةم  ي روا أن  )ألام   : صلى الله عليه وسلم قننننا   ، وفي  ألام مي  الر    القوةم     أن  ،  ألام مي  الر    القوةم     أن  ،     
بية عل  هذر الر يا ننننننننننننة المهمة   يَث    صلى الله عليه وسلم نا  وكان نبي    ، 231  ( مي  الر    القوةم  ا: ريا ننننننننننة وأي ننننننننننك   ، الصنننننننننننن 

  : أن  232  ب عن أبي   المطلب    رشنني  الق    ركانةم   بن    ي   عل   بن     مد    بن    أب جعفر   عن أب ركانةم ف المصننارعة،  
عل  أصنننحابب:    صلى الله عليه وسلم الن ب     ر  وقد أق ،    صلى الله عليه وسلم الن ب     ب  الن ب ، فصننننرعم   ارعم ديداك صننننم  شننننم  ك رج    كانم   ركانةم   أش 
 . 233( ذلكم   ينكر    فلم    وا الأشد  منهم، ل  يع  راك ل  جم حم   ونم ع  ربنم يم  مر  الن ب  بقوم    ، فقد  الأثقا    )رفعم 
 
هارة   المطلا         عوة إلى الطّ ة الجسدي ة من خلال الدّ  الثان: الصّح 
رفع         وهي  والأوسننننننننننننننننننننناخ،  الأد    من  نننننة  والن ظننننناف الن زاهنننننة  هي    وزوا     ث  دم الحنننننم   الط هنننننارة 

 ،   ع قنة    ذات    وث ثين مرة، منهنا تسنننننننننننننننننع    إحندى الط هر في القرآن    منادة    وردت    وقند   234الخ بنث 
قا  القر ب في تفسنننننننننيرر:    236﴾سج  خم  خج  حم  حج  جم ﴿  ، 235الاصنننننننننط حية  شلط هارة  

نوب والشنننننننننننننرحم. والمتطهرون أي شلماي،   قا  عطاي وغيرر. وقا  مجاهد:  و قيل: التوابون من الذ 
نوب  من الن سنناي،    م من الأ عمة، ومن يَل  وما يَر    قا  أبو زهرة: في بيان ما يَل    237  من الذ 
يتعل   وتبعتهننا، وإن  وذلننك  بنننذاي الأجسنننننننننننننننننننام  الر وح، وهو    هننذر   ّ  غننذاي  لبيننان  الكريمننة  ننة  الآي

هذر الآية    وفي هذر غذاي الن فو ، وفوق ذلك إن    238الصن  ة، ففي الأوليات غذاي الأبدان،  
 

لقر ب.   230  . 38إلى    35. ص 8. ج الجامع لأحكام القرآن   ا

نيسابوري،    231 ل بو  ا لباقي.  مسلم   صحيح ه(.  262)   . الحسن القشيري مسلم بن الحجاج أ . المحقّ:  مد ف اد عبد ا
لرمي والحث عليب. ج  . رقم الحديث  1522. ص 3بيروت: دار إحياي التراث العرب. كتاب ا مارة، شب: ف ل ا

 (1917  .) 

لدين   232 بان،  مد  صر ا بيل   إرواء م(.  1999)   . الأل لغليل في تخريج أحاديث منا السّ . بيروت: م سسة غرا   ا
لباب: صارع ركانة فصرعب. ف   ( 1503. رقم الحديث ) 229.ص 5. ج 2المكت  ا س مي. ا

بو بكر 233 لبيهقي، أحد بن الحسين بن علي بن موس  الخسروجردي الخراسان، أ ، تحقيّ:  شعا الإيمان م(.  2002)   . ا
لندوي. الريا : مكت  لعلي عبد الحميد حامد. إشراف مختار أحد ا لتوا ع. ج عبد ا لرشد. شب: فصل في ا ،  1بة ا

 (. 7922. رقم الحديث ) 519ص 
234 https://dorar.net/feqhia  لتصف :  الدرر السنية  م(. 2020مار   1. )تاريخ ا

لباقي   235 . القاهرة: دار الكت  المصرية.  المعجم المفهرس لألفاظ القرآن الكريم م(.  1944)   .  مد ف اد عبد ا
 . 428ص 
بقرة، آية    236  . 222ال
. تحقيّ: أحد البردون وإبراهيم أ فيش،  الجامع لأحكام القرآن م(،  1964)   . أبو عبد الل  مد بن أحد القر ب   237

لقاهرة: دار الكت  المصرية.   . 91. ص 3ج   ا
بو زهرة،  مد بن   238 لتفاسير   د.ت(. )   أحد. أ لعرب. ج زهرة ا  . 45. ص 4. بيروت: دار الفكر ا

https://dorar.net/feqhia/3/%D8%AA%D9%85%D9%87%D9%8A%D8%AF
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بيان للو ننننننننننننننننوي والاغتسننننننننننننننننا ، وما يقوم مقامهما، وهذان يكو ن من نتائج النذاي والزواج،  
  العمل، أي: وعملك ف صننننننننل    : شلخياب المراد  ف   239﴾تم تخ﴿ ،  فكان الت زم بينهما ثابتا 

ا   وقلبنننك فطهر  وأي نننننننننننننننننننك ننن  ،  القلننن ، أي:  ن أ ي  والآار  والعيوب،  ب  نوب  نننذ  ل ا الط هنننارة من  نننب  ب راد 
قا   و ،  240" ابيث    معنار لا تلب  الخياب من مكسننننننننن     الخالث: أن  و فالخياب عل  هذا مجاز،  
ل بنم ، وقنا  ابن عبن ا :  241" هنا عل  معصنننننننننننننننننينة  ابن كخير: "لا تلبسننننننننننننننننن   ال نندر  "قنم   والخيناننة    ك من 

ر ال قلن  وثينابنم أمي ك    وال نننننننننننننننننجر   ، قنا  أبو الفندا: " ع ثوب  242" ن   من الند    ر  ك فطه  ن  نماه 
وغسنننننننلها شلماي    ، ها عن الن جاسنننننننات ها وصنننننننيانت  بحفظ    بطاهر    ا لي م ها مم  ر  من اللبا  أي فطه  

ة عن الن ف . وقا  سنننننعيد بن  عبار   والخياب    . ر من الذن  وقا  قتادة: نفسنننننك فطه     . الط اهر 
قلبننك فطهر"  الن جنناسنننننننننننننننننننات .  243جبير:  ننابننك واحفظهننا عن  ثي ر  الزحيلي: "و ه  وك     ، وقننا  

د  الط هارة الحسنننننننننننية أو الن ظافة ت زم عادة الط هارة المعنوية، أي التجر    المعنيين صنننننننننننحي ، فإن  
نوب، والآية    وجود الأوسننننناخ م زم    ، فإن  د من المعاصننننني، والعك  صنننننحي   والتباع   لكخرة الذ 

الن ظننافننة وتحسنننننننننننننننننين الأا ق دليننل عل  تعظيم الل ممنن   واجتننناب    ، ا يقو  عبنندة الأوثان، وعل  
 . 244المعاصي" 

العبنادات تعمنل عل  تقوينة المنناعنة اناصنننننننننننننننننة في ظنل انتشنننننننننننننننننار الأوبئنة المجهولنة    ونرى أن        
لط هارة وحسننننننننننن اليئة وتنظي  الفم والأسنننننننننننان من  ا ل، ف فمقاومتها تتطل  الكخير من العوام 

الأمور التي حرص الر سنننننو  عل  الت كيد عليها من ا   قولب لولا المشنننننقة عليهم لأمرهم بها  
واحم    عند كل    وتزيل الروائ  منب كما    ،   الفم تطي  التي  شننننننننننجرة الأراحم  يكون ب   صنننننننننن ة، والسنننننننننن 

من الر سنننننننننننننو  الكريم    ص  ر  في الفم، وهذا ح  وقتل الميكروشت العالقة    ، اللخة   تعمل عل  شننننننننننننند   
ة بطرق يسننننننننننيرة،  إلى  ليرشنننننننننند    الح م   من فمي   جمهن مم    قا  "   صلى الله عليه وسلم وعن الن ب  مبادئ الن ظافة والصنننننننننن ح 

 
 . 4سور المدثر: أية   239
لتنزيل م(.  1959) .  ابن جزي،  مد بن أحد النر  ي   240 . تحقيّ: الدكتور عبد الل الخالدي.  التسهيل لعلوم ا

 . 427. ص 2بيروت: دار الأرقم بن أب الأرقم. ج 
(.  2008) .  ابن كخير، إ اعيل بن عمر   241 بة. ف تفسير القرآن العظيم من  . 263. ص 8. ج 2. دار  ي
بن عبا ، عبد الل.    242 لعلمية. ص تنوير المقباس من تفسير ابن عباس ا  . 491. دار الكت  ا
 . 389. ص 5. دار ابن كخير. ج فتح القدير م(.  1994) .  الشوكان،  مد بن علي   243
لزحيلي، وهبة مصطف    244 لعقيدة والشريعة والمنهج م(.  1997) .  ا فسير المنير في ا لتّ . بيروت: دار الفكر المعاصر.  ا
 . 220. ص 29ج 
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اي  
م
لم ابقة ، فل 245" ف مب ر د وهما ش    الم ننم ننة والاسننتنشنناق و  غسننل اليدين مخل  ، و ألقينا نظرة تحليلية عل  الحركات السنن 

واحم و  ا    ، من الن احية الر يا نني ة   والاسننتنجاي   اسننتعما  السنن  عنصننر الحركة  في   يعها تشننترحم  لوجد  أن 
ا شلتمرينات والحركات الر يا ننننني ة التي تعود شلفائدة الصننننن حي ة عل  الفرد  أو ما يسنننننم  ريا نننننيك 

رد من ا    المسننلم، لذا ينصنن  الأ باي المر نن  المرتفعة حراررم شسننتخدام كمادات الماي البا 
 . مما يساعدهم عل  افض حرارة ااسم   ، و عها عل  الرأ  أو أاذ حام شلماي البارد 

وتفشننننننننننيها كما هو    الأمرا ، من    في النذاي الح   الذي يَد  تكون  ا  الط هارة أي ننننننننننك   إن        
ننند، وفي كنننل    جننندي فيرو   الفترة وظهور  هنننذر  تعننندد    الحنننا   العلمننناي حو     آراي الحنننالات وبرغم 

فيرو  كورو  ااديد الذي     اكتشنننننننننفوا أن  ين علماي صنننننننننيني   كيفية نشننننننننن ة هذا الفيرو  إلا أن  
هم  لدي   تفشنننن  في الصنننن ين وبعض دو  العال، قد نشنننن  في الخفافيش، وقا  علماي صننننينيون إن  

ننندك  أن  مزي نننة عل   الأدل ففي بحخين    ا من  الخفنننافيش،  الأرج  في  نشننننننننننننننننننن  عل   ننند  ااننندي الفيرو  
تسننننننلسننننننل مجموع التركي  اايني    أن    شننننننرا في دورية "جور   نيتشننننننر"، ذكر العلماي  علميين، ن  

يبين   ووهنننان  مر ننننننننننننننننن  في  عننندة  نننا ننن     أن  المننن اوذ من  ب ارت يرتب   ننند  ااننندي ا  ا وثيقننن  فيرو  كورو  
وفي واحدة من  ،  المسننننببة لمر  الالتهاب الرئوي الحاد، المعروف شسننننم "سننننار "   شلفيروسننننات 

تسلسل    إن    : الدراستين، قا  الأستاذ في معهد ووهان لعلم الفيروسات، شي تشن م وزم ؤر 
في المئة مع فيرو  كورو  لدى    96مر ن  يتطابّ بنسنبة    7مجموع التركي  اايني الم اوذ من  

ار " نش  أي ك   الخفافيش، ويعتقد أن   ب انتقل إلى قط   ا في الخفافيش، عل  الرغم من أن  "الس 
 . 2003246و   2002الزشد قبل أن يصي  الن ا  في التفشي العالمي للمر  الذي حدث عامي  

لحفك    تهما هنا إلا لتو ننننننننننننننننني  مدى أهمي   ر المعلومات عن الط هارة والن ظافة وما تطرقنا لذ      
الميار الملوثة، ومن هنا كان  الأماكن و   مر  الكوليرا ينشنننننننننننننن  في   كما أن    ، ااسنننننننننننننند من الأوبئة 

ة.   أو للطهارة سواي  هارة ااسد    النذاي الذي يستفيد منب ااسد ارتباف وثيّ شلص ح 
      
 
 

 
تداوي. ص صحيح مسلم   245  (. 2210. رقم الحديث ) 935. كتاب الس م. شب لكل داي دواي واستحباب ال
لبيان الإلكترون )الصحي(.   246 لتاريخ:    ا  2020فبراير    04ا

https://www.albayan.ae/health/life/2020-02-04-1.3769438?itm_source=parsely-
api  : لتصف  م(. 2020فبراير    04. )تاريخ ا

https://www.albayan.ae/health/life/2020-02-04-1.3769438?itm_source=parsely-api
https://www.albayan.ae/health/life/2020-02-04-1.3769438?itm_source=parsely-api
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عوة إلى الصّلاة  ة الجسدي ة من خلال الدّ  المطلا الثالث: الصّح 
النذي وردت         ة هنذر الشنننننننننننننننننعيرة، فقند  القرآن الكريم أهمين  ة في  ب هنذر المناد  فينيعك  العندد 

ألفاظ الصن  ة الواردة في    ت ارتبط ، و ا وتسنعين مرةك وردت مادة الصن  ة في الكتاب العزيز تسنعك 
قا  القر ب في    ، 248﴾تخ  تح ﴿   247   منها مختلفة    القرآن بلفك ا قامة، وجايت بصنننننننننننني   

يقا : قام الشنننننيي أي  ،  وهيئارا في أوقارا وإقامة الصننننن  ة أداؤها بأركانا وسنننننننها  " تفسنننننيرر:  
ّ  دام وثبنت، ولي  من القينام عل  الر جنل، وإنمن   ،  249" أي ظهر وثبنت   ا هو من قولنك: قنام الح

قا  ابن عب ا : ويقيمون الصنننننن  ة أي يقيمون الصنننننن  ة بفرو ننننننها. وقا  ال ننننننحاحم عن ابن  و 
شننننننننوع وا قبا  عليها فيها. وقا   عب ا : إقامة الصنننننننن  ة إتمام الركوع والسنننننننن جود والت وة والخ 

إقامة الصننننننن  ة المحافظة عل  مواقيتها وو نننننننوئها وركوعها وسنننننننجودها. وقا  مقاتل بن    : قتادة 
وت وة    ، وإسننننننننباغ الط هور بها وتمام ركوعها وسننننننننجودها   ، حيان: إقامتها المحافظة عل  مواقيتها 

وجاي في فت  القدير: وا قامة  .  250فهذا إقامتها   صلى الله عليه وسلم القرآن فيها والتشهد والص  ة عل  الن ب   
في الأصنننل: الدوام والخبات. يقا  قام الشنننيي: أي دام وثبت. ولي  من القيام عل  الر جل،  

ّ  وإنم   ها وهيئارا  وإقامة الصن  ة أداؤها بأركانا وسننن ،  : أي ظهر وثبت ا هو من قولك قام الح
 في أوقارا.  

وقد ذكر هذا ااوهري  ،  ي إذا دعا صنننننننل    ي  عاي من صنننننننل  والصننننننن  ة أصنننننننلها في اللنة: الد        
أصنننننننننننننننلها في اللنة اليئة في الدعاي  و قام،    معدي مصننننننننننننننندر أقام الذي هو    ، فا قامة 251وغيرر. 

 ّ عل  الصن  ة لما لا  أمر القرآن شلمحافظة  ، كما  252والخ نوع هو أقرب إلى المع  الشنرعي وأوف
 

لبقرة، آية    247 لت وبة، آية  3انظر: سورة ا لنمل، آية  03، والأنفا ، آية  55، والمائدة، آية  71، وا ، ولقمان،  03، وا
 04آية  
لبقرة، آية   248 ت وبة، آية  170، والأعراف، آية  177،  110،  277انظر: سورة ا ل لرعد،  11، و 18ية  آ و 05، وا آية، وا
، وا سراي، آية  114. انظر سورة هود، آية  38، والشورى، آية  29، وآية  18، وفا ر، آية  41، والحج، آية  22آية  
ياي آية 17، ولقمان، آية  45، والعنكبوت، آية  14، و ب، آية  78 نور آية 73. انظر سورة الأنب ن ساي  37، سورة ال ل ا  ،
لمائدة آية  162آية    . 33آية    . الأحزاب، 35. سورة الحج، آية  40آية و ،  37، إبراهيم، آية  31، إبراهيم، آية  12، ا
بو عبد الل  مد بن أحد   249 لقر ب، أ براهيم أ فيش.  الجامع لأحكام القرآن م(.  1964) .  ا . تحقيّ: أحد البردون وإ

لقاهرة: دار الكت  المصرية. ص   . 165ا
بن كخير، أبو الفداي إ اعيل الدمشقي   250 (.  1419)   . ا لدين.  تفسير القرآن العظيم هن . تحقيّ  مد حسين شم  ا

 .  78بيروت: دار الكت  العلمية. ص 
 .  42. دمشّ: دار ابن كخير. ص فتح القدير م(،  1994) .  الشوكان،  مد بن علي   251
بن عاشور،  مد الطاهر بن  مد   252 لتنوير م(.  1981)   . ا لتونسية للنشر. ص التحرير وا  . 234. تون : الدار ا
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  253﴾مم  مخ  مح  مج  لي  لى  لم  لخ ﴿   من أهمية كبيرة عند الل سنننبحانب 
لوات  يعهنا لمنا فيهنا من منناجناة الل والتوجنب إلينب شلندعناي لنب والخنناي أي داومو   ،  ا عل  الصننننننننننننننننن 

لوات آية   ين    والشنننننرف في   ، ا يمان الكبرى   والمحافظة عل  الصننننن  ة ا سننننن م والأاو ة في الد  صنننننح 
  كان إ اعيل . وقد  عليها   يصننننننننننننننننطبرم   وأن    ، ب بها أهلم   أن شمرم نبي ب    جل جلاله الل    أمر و   ، الحقوق وحفك  

نننم  أهل وأقربم شمر  قننندوةك   ب  نننب  وأهل يكون هو  أدائهمنننا ح   نننب شلحرص عل   ي إل ننن ا   ن لنيرهم في    ال
 فخ   فح  فج ﴿   يفعل ذلك الذي أث  الل بب عل  نبيب   صلى الله عليه وسلم العمل الصنننننننننننن ال. وكان الن ب   

كج  قح  فم  قا  القر ب رحب الل: "أمر تعالى شلصن بر  .  254﴾كم  كل  كخ  كح  قم
لوكيات المتعلقة    إن  ،  واصنننننننننننننبروا" :  عل  الط اعة وعن المخالفة في كتابب فقا   الشنننننننننننننعائر والسننننننننننننن 

شلصننننن  ة تنعك   ثار صنننننحية كبيرة عل  الفرد، ومن ذلك الاسنننننتيقاظ المبكر وع قتب شلرئة  
م، والن وم المبكر وع قتب  واحم وع قتب بصنننننننحة الفم  بصنننننننحة ااسنننننننم، والتطه    ونقاي الد  ر والسننننننن 

والر جلين وع قتب بصنحة    والمعدة، والاسنتنشناق وع قتب بصنحة الأن  والرأ ، وغسنل اليدين 
أ راف ااسنننننننم، والوقوف في الصننننننن  ة وع قتب بصنننننننحة الأعصننننننناب، والركوع وع قتب بصنننننننحة  

م في الرئة والرأ   كما    ، العمود الفقري، والسنننن جود وع قتب بصننننحة ااهاز ال ننننمي ودورة الد 
مريكا:  يقو  الدكتور فار  عازوري الأاصنائي في الأمرا  العصنبية والمفاصنل من جامعات أ 

إن الصننننننن  ة عند المسنننننننلمين وما تحتويب من الركوع والسننننننن جود تقوي ع ننننننن ت الظهر، وتلين  " 
لسلة الظهرية، واصوصاك     إذا قام ا نسان شلص  ة في سن مبكرة، ويترت    تحركات فقرات الس 

عل  ذلنك منناعنة  ننننننننننننننننند الأمرا  التي تنتج عن  نننننننننننننننننع  في الع ننننننننننننننننن ت التي تجناور العمود  
 255". الفقري 
 ميع حركارا    فهي الصننننننن  ة تعمل عل  تقوية الع ننننننن ت والمفاصنننننننل وإعادة بنائها  إن       

ن لمفاصنننل ااسنننم كافة صننننيرها وكبيرها حركة انسنننيابية سنننهلة من دون إجهاد،   وسنننكنارا ت م  
ليم مع بناي قدررا عل  تحمل ال نننن  الع نننلي اليومي  ن معها إدامة أدائها السننن  في و ،  256وت م  

سننننننننننننتعان بب في ع ج أنواع التلي  الذي يَدث في الرئة والكبد، وع ج وي    ، الفجر يوجد غاز الأوزون وقت 
كري، كما   أن  أمرا  الكبد الوشئية، وانسنننداد الشنننرايين، وتصنننل  الأوعية الد موية، وم ننناعفات أمرا  السننن 

 
بقرة آية    253 ل  238ا

لبقرة، آية   254  . 153ا
 . 173بيروت: )د.ن(. ص روح الصلاة في الإسلام.  م(.  1983)   . الفتاح  بارة، عفي  عبد   255
 . 45- 39. بيروت: دار الصفوة. ص الأسرار الطبية لصلاة الليل   د.ت(.  )   سلمان. ال ، مصطف     256
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، وبعد مرحلة الن  ننننوج وقوةك    ولاك   ا أكخر فتزداد العظام الصنننن  ة تسنننناعد في البناي والن مو للجسننننم للأصنننننر سننننن  
ق الدم وتأاذ كمية العظام في التناق ، وتصننننننننننننب  أكخر قابلية للكسننننننننننننر، كما يتقو  ومع تقدم العمر يتفو  

ا لأداي  يومي   ركعةك   عشرةم   سبعم  أدايم   إن  ، وبذلك ف العمود الفقري بسب  انيارات الفقرات ونق   ولا ومتانتها 
، جسننمي    ا بأداي حركي   ا نسننان ملتزمك  ر من هذا من ا   الروات  والن وافل تجعل  أكخ  فرائض الصنن  ة، وعدد  

وما تحويب من الركوع  ، الص  ة عند المسلمين  ، كما أن  في تقوينننننة عظامب وجعلها متينة سليمة   وهذا يكون سبباك 
  تحركات فقرات الس لسلة الظهرية. وتلين    ، والس جود تقوي ع  ت الظهر 

 

ة      عوة إلى الزكّاة   المطلا الرابع: الصّح   الجسدي ة من خلال الدّ
ذكرها في القرآن، وجايت    دم من أركان ا سننننننن م الخمسنننننننة، وتعد    الخالث    هي الركن    الز كاة       

بعض   أهميتها واطورة التفري  فيها، وتفصنننننننننننل في أحكامها، وسننننننننننننعر   تبين    كخيرة    أحاديث  
ورد لفك الز كاة في القرآن  ، فقد  ث عن هذر الشنننننننننننننعيرة العظيمة تتحد  التي  حاديث  الأ لآيات و ا 

منها بمع  "ا يتاي"    27بب الركن الخالث من أركان ا سنننننن م، واقترن    مرة مقصننننننوداك   30الكريم  
، قا   258بعض الآيات التي تحث  عل  الصنن  ة وا نفاق   ومن أمخلة ذلك   257وبلفك "الصنن  ة"، 

ومن    ، فيمنا يعود شلمنفعنة عل  الن ف  والأهنل والعينا    الرزق    إعطناي    ابن عناشنننننننننننننننننور: وا نفناق  
يرغ  في صننننننننلتب أو التقرب لله شلن فع لب من  عام أو لبا . وأريد بب هنا بخب في نفع الفقراي  

:  صلى الله عليه وسلم قنا  الن ب     ، 259بقريننة المندح واقتراننب ش يمنان   وأهنل الحناجنة وتسنننننننننننننننننديند نوائن  المسنننننننننننننننننلمين 
الز كاة فري ننننننة من فرائض  و   ، 260"   يلة  ولا مخم    إسنننننننراف    وا من غير  ق  صننننننند  وا وتم بسننننننن  وال  بوا  رم وا واشننننننن  ل  ك  " 

نة وإ اع   ها بعد الشنهادتين والصن  ة، وقد د   وأهم    ، ا سن م   أركان   ثالث    ا سن م، وهي  الأمة  الكتاب والسن 
قا  القر ب رحب الل: لا    261ا من أركان ا سنننننننن م عل  وجوبها، فمن أنكر وجوبها فقد رد  ركنك 

 
لباقي   257 (،  1364)   . انظر:  مد ف اد عبد ا القاهرة: دار الكت     المعجم المفهرس لألفاظ القرآن الكريم. هن

 . 331المصرية، ص:  
لبقرة، آية  258 لن ساي، آية    . 261، آية  195آية    ، 177، آية  43آية    ، 3  انظر: سورة ا لمائدة، آية  162ا ، آية  12. ا
اي، آية  55  . 33. الأحزاب، آية  73. الأنبي
لطاهر بن  مد، )   259 بن عاشور،  مد ا (.  1984ن ا تونسية للنشر. ج: التحرير والتنوير هن لدار ال   01. تون : ا
 . 235ص: 

للبا . رقم الحديث ) 43. ص البخاري صحيح    260  (. 5783. كتاب ا
 180. آ  عمران:  78انظر سورة الحج. آية    261
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الل تعالى أمر عبادر بأن ينفقوا ولا  ، و لم   أي البخل شننننننننر  ،  ا لم ايرك   يَسننننننننو الباالون البخلم 
 . 262لله تعالى، ولا ينفعهم إلا ما أنفقوا   ويتركوا ذلك ميراثاك   ، يبخلوا قبل أن يموتوا 

 سننننننننننب     فه  صننننننننننح ة الأبدان،    للزكاة العديد من الفوائد البدني ة التي تعود شلن فع عل  أن   ولا شنننننننننننننك          
دقات الأارى دوايك  وتشننك ل مع عل  ااوع،    والق نناي   ، ودفع للأسننقام   ، للشننفاي من الأمرا   من    صنننوف الصنن 

بل   أو من ظال    ولو كانت من فاجر   ، تأثيراك عجيباك في دفع أنواع الب ي   للصنننننننندقة   الأمرا ، يقو  ابن القيم: فإن  
أمر    ، ا من الب ي بهننا عنننب أنواعننك   الل تعننالى ينندفع    فننإن    من كننافر   ننن ا     معلوم    وهنننذا  ن ال ننند  اننناصنننننننننننننننننتهم    عن
 ر. جربو م  لأن    ؛ بب   هم مقرون  وأهل الأر  كل    ، وعامتهم 

 سم سخ  سح سج﴿ والمحسننون يشنملهم الل شلعافية التي ت ورث فيهم الصن ح ة الن فسنية التي هي )الط م نينة(       

  ﴾ صخ صح

من    : لا ناية لا، أي   : أي وسننننننننعة الرحة  "   264" شلرحة ا حسننننننننان   ويقصنننننننند     263
 . 265دال فيها ل تعجز عنب" 

 
يام المطلا الامس:         عوة إلى الصّ ة الجسدي ة من خلال الدّ  الصّح 
يام في القرآن في أحدم       يام   ة  ننننني فر و   266ا، مو نننننعك   عشنننننرم   وردت مادة الصننننن وم والصننننن  من    الصننننن 

 يح  يج  هي  هى ﴿   العبنادات الامة التي رذب الر وح، وتوازن ااسننننننننننننننننند، وتورث التقوى 

عود في    ، 267﴾َّ  ٍّ  ٌّ  ىٰ  رٰ  ذٰ  يي  يى  يم  يخ  يقو  أبو السننننن 
من   ظهنار  مزيند     ، وتكرير  النن داي   ، لحكم آار من الأحكنام الشنننننننننننننننننرعينة   بينان  إنن ب    تفسنننننننننننننننننيرر: 
 الاعتناي. 

يام والصن وم في اللنة ا مسناحم           ي الشني عن    وقيل هو ا مسناحم    ، ا تنزع إليب الن ف   عم    والصن 
وفي الشنننننننريعة هو ا مسننننننناحم  ناراك مع  ،  ومنب صنننننننامت الري   إذا أمسنننننننكت عن البوب   ، مطلقاك 

 
لقر ب.   262  . 293إلى    290. ص 4. ج الجامع لأحكام القرآن   ا

 . 56انظر سورة الأعراف:آية    263
لقر ب.      264    . 228،  227. ص 7. ج الجامع لأحكام القرآن ا

لقر ب.      265  . 296. ص 7. ج الجامع لأحكام القرآن ا
باقي )   266 ل (.  1364ن  مد ف اد عبد ا . القاهرة: دار الكت  المصرية.  المعجم المفهرس لألفاظ القرآن الكريم هن
 . 417ص 
لبقرة: آية   267 لبقرة: آية  183سورة ا  . 26، وسورة مريم: آية 184، انظر أي ا سورة ا
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رات المعهودة التي هي معظم  ما تشننننتهيب الأنف  الن    كى  كم  كل  كا  قي ﴿  268ية عن المفط 

يام    عل  ما   وا نننننننننننننحة    دلالة  ، وهنا  269﴾لم  كي  ى  من أثر عل  الفرد، يتعد    يتركب الصننننننننننننن 
ة البدني ة الن وعية،   يام عل  رذي  الن ف   " الأثر الر وحي ليشنمل الصن ح  ف  تقتصنر فوائد الصن 

يئة كالتداين،    ، وزيادة الصننننن بر   ، وترويض الرغبات  والمسننننناعدة عل  التخل  من العادات السننننن 
ليمة في صننننننيامب، ويتجن   بل تتعد   ائم الفطرة السنننننن  اها إلى الفوائد ااسنننننندي ة عندما يتبع الصنننننن 

 . 270 " الخمو  وا كخار من الط عام 
فإن   وكذلك    ، غيرر   في ها  من   أقل    شنننننهر رم نننننان في    ةم القلبي    االطات    وجدير  شلذكر  أن          
م و يزيد من معد  الكوليسنترو  ااي  الصنيامم   م،  يَ د في الد    مة  قي    فرصنة    وهو سنن من لزوجة الد 

  عندد    قنل  ي و   ، م يمكخون  وا  الن هنار بندون تنداين للمندانين لاق ع عن التنداين، حينث إن  
جائر المتناولة ا   اليوم، وهذا يقلل من اطر ا صنننننابة بأمرا  ا  داي السننننن كري  و لقل   السننننن 

كر وال نننننننننن  والكوليسنننننننننترو     حيث تنتظم وارتفاع الكوليسنننننننننترو     ، وال نننننننننن   معدلات السننننننننن 
عتبر صننن ة التراوي  من الريا نننات المسننناعدة  ت  و شسنننتخدام النذاي المناسننن  والر يا نننة المفيدة،  

 271  . عل  ذلك 
نة المطهرة الصنن وم في أحاديث متنوعة وقد   ف ننلب عند الل    وبي نت عليب  ح نن ت    تناولت السنن 

عن أب    في أحكامب وآدابب، و تار من تلك الأحاديث ما يلي:   ت ل سننننننننننبحانب وتعالى، وفصنننننننننن  
ن  م م  قد  ا تم مم   ب  لم   رم ف  ، غ  اشك سنننم ت  واح    يما ك ، إ  انم م نننم رم   امم صنننم   ن  مم : ) صلى الله عليه وسلم   هريرة قا : قا  رسنننو  الل 

:  صلى الله عليه وسلم   ر ني الل عنب، يقو : قا  رسنو  الل ب  ع أش هريرة  أب صنال الزيات، أن    وعن 272  ( ب  ب  ن  ذم 
يام، فإن  ، إلا  لب    آدمم   ابن    مل  عم   : كل  الل    قا م )  يام جم ب  جزي ب  أ  أم م وم   ب   الصننننننن  ذا  إ  ، وم ة  ن  ، والصننننننن 
   امرؤ  إن     ل  ق  ينم ل  ب، فنم أو قاتلم   ب أحد  ابم سنم   ، فإن     خم صن  لا يم وم   فث  ر    ينم م فم ك  حد  أم   صنوم    يوم    انم كم 

 
لعمادي  مد بن  مد بن مصطف   268 بو السعود، ا إرشاد العقل السليم إلى مزايا الكتاب الكريم.  . )د.ت(.  أ

 . 198ص   01بيروت: دار إحياي التراث العرب. ج: 
لبقرة: آية  سورة    269  . 184ا
لعدد  2011) المجلة الطبية   270 لعربية السعودية. ا م(. تصدر عن ا دارة العامة لاع م والتوعية الصحية في المملكة ا

لخان. ص   . 15ا
 . 13. ص: المجلة الطبية   271
لبخاري.    272 (.  38. رقم الحديث ) 16. شب صوم رم ان احتساش من ا يمان. ص 1ج   الجامع المسند الصحيح. ن ا

.  523. ص 1. بيروت: دار إحياي التراث العرب، شب الترغي  في قيام رم ان. ج المسند الصحيح المختصر ومسلم.  
 (.  173رقم الحديث ) 
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وم ريا ننة  ف   ، 273  ( م  ائ  صننم  ائم الحقيقي يسننمو بنفسننب   ، نفسنني ة  وجسنندي ة  واجتماعي ة    الصنن  أولاك شلابتعاد عن    فالصنن 
ا من أي أذى،  ح ة ااسننننننننننندي ة  الرذائل، ويسنننننننننننلم الن ا  أي نننننننننننك الامتناع عن الط عام  فإن   فمن  حية الصننننننننننن 

للنظام المناعي لممارسننننننة مهامب بشننننننكل أقوى، ويخف     يعطي فرصننننننةك    ددة    والشننننننراب لفترات  
لأن الط عام الزائد يرهّ ااسنننم، ولذلك بمجرد أن تمار  الصننن وم،    ، الأعباي عن أجهزة ااسننند 

موم المتراكمة  يلة    حم تبدأ بطرد  ا يا جسد    فإن    . 274  العام الس 
ائم، وحالة التوق  ف     ائم أف ننل  وصنن  ، د الذهني الن شنناف العقلي يزداد  وع الصنن  منها في   فاي القريَة لدى الصنن 

تذه  شليقظة والصننننننننن حو  الط عام   كخرة  و وما يصننننننناحبها من خمو   تج عن امت ي البطن،  ، حالة ا فطار 
يام ي    ن  أ  كما ،  275وقوة الم حظة  ر انية الصنننننننننننن  ويكاف  انتشننننننننننننار    ، سننننننننننننهم في الع ج والوقاية من الأورام السنننننننننننن 

ب  في ذلك أن  ويفيد في ع ج ،  276ا ياها  ل نسننننبة الماي في الد م فتقل نسننننبتب في  ب يقل   الأمرا  االدية، والسنننن 
وتتناق  نسننننننننبة التخمر الذي    ، وتقل إفرازات الأمعاي للسننننننننموم   ، االد وت  أمرا  الحسننننننناسنننننننية 

 . 277ر الشيخواة عل  ا يا الد ماغ يساعد الص وم في تأا  و   ، ا مستمرةك وبخورك   يسب  دماملم 
  

 
لبخاري،    273 .  المسند الصحيح المختصر (. ومسلم.  1904الحديث ) . رقم  26. ص الجامع المسند الصحيح ا
 (. 161. رقم الحديث ) 806ص 
لعفان، سيد بن حسين   274 .  2)د.م(: مكتبة الرسالة. ج   نداء الريان في فقه الصوم وفضل رمضان. م(.  1990)   . ا
 . 729  - 728ص  

عام للقوات المسلحة  ماحم فادون،  بي  أمريكي، رئي  قسم ااراحة، تص  سر ان ااهاز ال مي، ااراح ال   275
 م، 2013/ 7/ 7مقا  في صحيفة الشع  بتاريخ  ،  الأمريكية، عام الكخير من الأمرا  عن  ريّ الصيام 

www.djazairess.com/ echchaab/27876 . 
ماحم فادون،  بي  أمريكي، رئي  قسم ااراحة، تص  سر ان ااهاز ال مي، ااراح العام للقوات المسلحة    276

 م، 2013/ 7/ 7مقا  في صحيفة الشع  بتاريخ  ،  الأمريكية، عام الكخير من الأمرا  عن  ريّ الصيام 
www.djazairess.com/ echchaab/27876 . 

،  روائع الشفاء بالصيام والغذاء والقرآن الشفاي شلقرآن،  277
kaheel7.com/pdetails.php?id=1336&ft=38 . 
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عوة إلى الج       ة الجسدي ة من خلال الدّ ادس: الصّح   المطلا السّ

الكريم    الحج     منننننادة    وردت         القرآن  منهنننننا   مرة،   12في  نننننذكر  تم  تح  تج  به ﴿   ن  ته  تخ

اللنوي  فننننالم   ، 278﴾حم  حج  جم  جح  ثم  والعمرة لكلمتي  ع   الزيارة    متقننننارب    الحج  وهو 
 واستمرت بعدها.    ، قبل البعخة   دينية    ب والقصد.   صار لما صينة  والتوج  
الوقوف    وواحد    ، مرة ع  ال زيارة الكعبة وتسننننم     واحد    : وفري ننننة الحج ركنان في أشننننهر الحج      

نننننة  عرف يتم    ، في  شلركنين   الحج    ولا  نننننا    ، إلا  ن ل نننننادر  ب أعلم  - ويت الحج    أن  - والل  وأتموا  الأمر   ع 
اي :  ،  279، صننند بب الركنان والعمرة لله قد ق   ب أوج  عل  عبادر  الل جلت قدرت    إن  " وقا  السننن 

ر لم الوصنو  إليب، ول يمنعهم من الوصنو  إليب مانع   ، سنواي أكان  أن يَجوا إلى بيتب م  تيسن 
 ا.  ا معك ا وماليك ا أم بدنيك ا أم ماليك بدنيك 
باع، وعل  ااملة ألا يكون         فالبدن كالمر  والخوف عل  الن ف  من العدو ومن السننننننننننننننننن 

ر عليهم الوصنننو  إلى البيت إلا  ،  الط ريّ م مو ك  والمام كفقد الزاد والراحلة إذا كان ممن يتعسننن 
 ّ الط ري الننذي لا شمن  فنناقنند الزاد والراحلننة، والمريض، أو  وقنند  ،  بزاد وراحلننة، والننذي يجمعهننا 

 280. اتفّ الأكخرون عل  أن  الزاد والراحلة شر ان داا ن في الاستطاعة 
أي وقت الحج هو تلك الأشننننهر المعروفة بين الن ا   مو ننننع    لتفاسننننير عند وجاي في صننننفوة ا 

  أي والتلبية  أي من ألزم نفسب الحج  ش حرام    ، وهي: شوا  وذو القعدة وعشر  من ذي الحجة 
لر نار، فعليب أن يترحم الشنهوات،    عل  الل قاصند    ب مقبل  لا يقرب الن سناي ولا يسنتمتع بهن فإن  

قا  القر ب رحب الل: " أشننننننننننننهر الحج    281دا  والخصننننننننننننام مع الرفقاي وأن يترحم المعاصنننننننننننني واا 
نفسننننب شلشننننروع فيب شلن ية    فمن ألزم   أشننننهر، أو وقت الحج أشننننهر، أو وقت عمل الحج أشننننهر 

 .  مسموعاك   ، وشلتلبية نطقاك ظاهراك   قصدا ش نا، وش حرام فع ك 
عن    282  ". "فر " أي أشن   للعبد الحر كلزوم الخز للقدح. وقيل:   ففر ننننننننننننية الحج لازمة       

ب  ورسول    شلله    : إيمان  ؟ فقا م أف ل    العمل    : أي  لم ئ  س  "   صلى الله عليه وسلم رسو  الل   أب هريرة ر ي الل عنب أن  
 

لبقرة، آية   278 نظر أي ا: البقرة، آية  196ا لبقرة، آية  97.آ  عمران، آية  197. ا لت وبة، آية  158. ا ا  .19 . 
فسير الديث م(.  2004دروزة  مد عزت )   279 لتّ لعربية. ج ا  . 338. ص 6. القاهرة: دار إحياي الكت  ا
ية للطباعة  ، تحقيّ:  جي سويدان. بيروت: المكتبة العصر تفسير آيات الأحكام م(.  2002الساي ،  مد علي )  280

لنشر. ص   . 197وا
توزيع. ص صفوة التفاسير م(.  1997الصابون،  مد علي )  281 لنشر وال لقاهرة: دار الصابون للطباعة وا  . 116. ا
نظر: القر ب.   282  . 410إلى    405. ص 2. ج الجامع لأحكام القرآن   ا
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شنننننعيرة   وهو   283  (". برور  مم   ج  حم ) :  ماذا؟ قا م   :    قيلم   الل    في سننننننبيل    اهاد  ا :  ماذا؟ قا م   :    قيلم 
  إذ، وفيب من المنافع البدني ة ما لا يَصننن  عددر،  من شنننعائر ا سننن م، والركن الخام  لمن اسنننتطاع إليب سنننبي ك 

ففي عبادة الحج يعتبر المشنننني أمراك أسنننناسننننياك في هذر العبادة، بل هو الذي ، يسنننناعد في ع ج الأمرا  المزمنة 
 ن  أ كما   ، ريا ننة المشنني تسنناعد عل  شننفاي الكخير من الأمرا  المزمنة والمسننتعصننية ف يطن  عل  نسننك الحج،  
ا ، لأ رحلة الحج من أف نل الريا نات و   284ويزيد قوة التركيز. ،  ويَسن ن الذاكرة  ، المشني الط ويل يشنفي الظهر  ن 

البرمجة   د علماي  كما ي ك    ، مفيدة للجسنننننند وتقوي ااهاز المناعي   ، وهي والخشننننننوع  ، والت مل   ، بين المشنننننني   تجمع 
التفري   نننرورية   متراكمة، وعملية شنننحنات سنننلبية   غ  يعيد التوازن اسنننم ا نسنننان حيث يفر    الحج    العصنننبية أن  

ح ة  ، لاسنننننننننترجاع الط اقة   نن نم نز نر مم ما لي لى﴿ ،  مما تعزز فيب القوة والصننننننننن 
، كعرفات والمشننننعر الحرام. وقيل المنفرة. وقيل التجارة.  ليح ننننروا المناسننننك أي    ، 285﴾نى

وقيل هو عموم، أي ليح روا منافع لم، أي ما ير ي الل تعالى من أمر الدنيا والآارة، قا   
ب من نسنننننك وتجارة ومنفرة ومنفعة دنيا  ذلك كل    ب يجمع  مجاهد وعطاي وااتارر ابن العرب: فإن  

أثناي عبادة الحج  في  الت مل الذي يمارسننننننننب الحاج  أن  و   داالب، الحاج يشننننننننعر بطاقة تتولد   كما أن  ،  286  وأارى 
ّ ي   . ق ي عل  القل

عن   287  الن فسنننية، اسنننتراتيجية لتنظيم عمل ااسنننم والق ننناي عل  مختل  الا نننطراشت شنننعيرة الحج   وتعد    
ّ  يم   ل  ، وم ث  ف  ر  ينم   فلم   ج  حم   ن  مم   " يقو :   صلى الله عليه وسلم أب هريرة ر نننننننني الل عنب قا :  عت رسننننننننو  الل    يوم  كم   عم ج ، رم فسنننننننن

نوب فإنب لا  ال إ و ،  288"  ب  أم    ب  ولدت   ة   اك سنننننننننننننننيصنننننننننننننننب  غني   ة ذا تعا  الفرد من الذ    لأن  ،  شلصننننننننننننننن ح 
نوب تورث المر  الن فسي ويتبعها المر  ااسدي   . الذ 

 
لبخاري.    283 (. ومسلم.  1519الحديث ) . رقم  133. ص 2. شب: ف ل الحج المبرور. ج الجامع المسند الصحيح ا

متفّ    (. 135. رقم الحديث ) 188. ص 1. شب كون ا يمان شلله تعالى أف ل الأعما . ج المسند الصحيح المختصر 
 . عليب 

 . 15م سسة ا ع م الصحي. ص   . )د.م(: صحتك في الج م(.  2002)   . ااابر، االد بن  مد   284
 28سورة الحج. آية    285
لقر ب.      286  . 44إلى    41. ص 12. ج لأحكام القرآن الجامع  ا
ئم.    287 .    com/ar/index.php7http://www.kaheel.-.  حقائق علمية عن الج كحيل، عبد الدا

لتصف :    م(. 2020/ 2/   5)تاريخ ا
لبخاري،  مد بن إ اعيل بن    288 . تحقيّ )عبد  صحيح البخاري   م(. 1998) ااعفي.  إبراهيم بن المنيرة بن بردزبب  ا

لتوزيع. مج  لفكر للطباعة والنشر وا لعزيز بن عبد الل بن شز(. بيروت: دار ا . كتاب الحج. شب الحج المبرور.  2- 1ا
 (. 1521. رقم الحديث ) 173ص 

http://www.kaheel7.com/ar/index.php-
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 المبحث الثان 
ة   فسيّ   الصّح  بوية   الكريم والسّنة    في القرآن    ة  النّ  النّ

 

ة الن فسنننية، توج  علينا أن هعل هذا المبحث لدراسنننة أهمية الصننن حة         نظركا لأهمية الصننن ح 
الن فسننية التي عل  أسنناسننها يقاوم ااسنند أي مر ، فا سننعافات الن فسننية الأولية تنبعث من  
ة العالمية مقالاك مكو   ا دعم الآارين، وقد أفردت منظمة الصن ح   ك  الدعم الن فسني الذا ، وأي نك

ة ااسننننندي ة في ظل    7من   ة الن فسنننننية للمحافظة عل  الصننننن ح  د فيب أهمية الصننننن ح  صنننننفحات ت ك 
ة الن فسنننننننننننننية والدعم الن فسننننننننننننني والاجتماعي أثناي فاشنننننننننننننية   كورو  بعنوان )اعتبارات الصننننننننننننن ح 

وتصنننننننقلها،  ر في الن ف  ا نسنننننننانية  ت ث    هائلةك   روحيةك   ن الكريم  اقةك آ لقر . وإن  ل 289(  19كوفيد 
ّ  وتت   الأمرا  الن فسنننننننننية،    ا يمان هو المنقذ من كل     مدار  الع ج الن فسننننننننني عل  أن     يع    ف
ويشننننعرها شلط م نينة وا يمان، فا يمان يمد الن ف     ، الن فو  من أمرا ننننها   ي ا يمان شلله يشننننف و 

ٱب ما يقلقب ويخوفب، ، وهذا الشعور يبعد عن ويرعار الل معب    ويشعر ا نسان أن    ، شلأمل والرجاي 

قا  القر ب رحب    ، 290﴾ئم يه يم يخ يح يج هٰ هم هج نه نم نخ نح﴿ 
موا عل  ذلنك بألا تنافوا. وقنا  مجناهند:  و الل: "اعتندلوا عل   ناعنة الل عقندا وقولا وفع ، ودا 
ننننإن   ف أولادكم  عل   تحزنوا(  )ولا  الموت.  تننننافوا  أب    لا  بن  عطنننناي  وقننننا   عليهم.  اليفتكم  الل 

نن  ثواب    رشح: لا تننافوا رد   إمننامم   : وقننا  عكرمننة   . ب مقبو   كم فننإن كم، ولا تحزنوا عل   ولا تننافوا 
 . كم ذنوب  
       

العبننادات التي مفننادهننا           الفرد وتشنننننننننننننننننجيعننب عل   القرآن عل  رفع معنويات  لقنند حرص 
رر شانة ليظل  مسننننننتبشننننننركا متفائ ك  المحافظة عل  صننننننحتب ليحيا بشننننننكل  سننننننليم    وصننننننحي   فبشنننننن 

عادة من منبعها،   اهتم بتوجيب ا نسنننننننان إلى أسنننننننالي  متعددة من الع ج    كما فيسنننننننتقي السننننننن 
ة الن فسنننننية، من ا   ا يمان والعبادات     والأا ق الن فسننننني في القرآن الكريم لتحقيّ الصننننن ح 

 
نظر:    289 لعالمية ا .  منظمة الصحة ا

http://www.emro.who.int/images/stories/mnh/documents/ar_mental_health_consideratio

ns_cvid_19.pdf?ua=1 .   لتصف :  )تا  (. 2020( / 6/ 1ريخ ا
نظر أي ا سورة الأحقاف: آية 13سورة الأحقاف:آية    290  . 30، سورة فصلت: آية 14، ا

http://www.emro.who.int/images/stories/mnh/documents/ar_mental_health_considerations_cvid_19.pdf?ua=1
http://www.emro.who.int/images/stories/mnh/documents/ar_mental_health_considerations_cvid_19.pdf?ua=1
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 ئخ  ئح  ئج  يي  يى  ين ﴿   الصننننننننننن دور ، فالقرآن شنننننننننننفاي لما في  291ارين والمعام ت مع الآ 

ب إليب  ا يمان شلله تعالى وتوحيدر، والتقر    إن  . و 292﴾به  بم  بخ  بح  بج  ئه  ئم 
الل تعالى ورسنولب، والابتعاد    ي ك بتعاليم ا سن م وفعل ما ير نشلعبادات والط اعات، والتمسن  

ّ    ي ا يقو تعالى ورسننننننننولب، إنم    ما ن  عنب الل    عن كل    فيب    الن احية الر وحي ة في ا نسننننننننان، ويطل
 اقات روحية هائلة ت ثر في  يع وظائ  ا نسننننننننان البدني ة والن فسننننننننية، ويمد ا نسننننننننان بقوة  

كنب من التنل  عل  أمرا نننننب البدني ة والن فسننننية  ،  293اارقة ت ثر في بدنب ونفسنننننب تأثيركا كبيركا يم 
نة ل  ف     . الفرد في حياة    ثنرات    ا ترك ي القرآن والس 
 

عوة إلى الرّياضة        فسية من خلال الدّ ة النّ    المطلا الأول: الصّح 
ريع المتطور   إن         وتعتبر الخقافة    ، العصننننننننر الذي نعيش فيب هو عصننننننننر التنير الن فسنننننننني السنننننننن 

من    الخقافة الر يا نننننننننننني ة هي مظهر    ر الحاصننننننننننننل، كما أن  ا من هذا التطو  ا مهم  الر يا نننننننننننني ة جزيك 
ويعتبر الاهتمام شلخقافة الر يا ننننننننننننني ة    ، ا من الخقافة العامة بوجب عام جزيك   وتعد    ، مظاهر المجتمع 

 . من الم شرات الدالة عل  ارتفاع المستوى الخقافي والتقدم في المجتمع 
 

  كبير    لا دور    وتعد الف نننننننننائيات من وسنننننننننائل الاتصنننننننننا  ااماهيري الفعالة التي أصنننننننننب          
  وهي من أقرب الوسننننننننائل الفعالة للمجتمع، كما أن    ، في انتشننننننننار الخقافة الر يا نننننننني ة   ووا نننننننن   

  ، عل  ااان  الصننن حي والاجتماعي والتربوي والخقافي لانسنننان   وا نننحاك   للخقافة الر يا ننني ة أثراك 
وزرع    ، ومشننناعرهم من ا   المحافل الدولية العالمية   ، وكذلك توجيب وتوحيد عوا   الموا نين 

المفهوم البدن للبحث لتشنننننننمل    ت  الخقافة الر يا ننننننني ة في المفهوم الحديث تعد  ف .  294 بة الو ن 
من وسننننننننننائل    مهمة    ة وهي وسننننننننننيلة  ة والخقافي  ة والترويَي  ة واامالي  ة والأا قي  المفاهيم الن فسنننننننننني  

 . ب تعميّ صلة الموا ن بو نب وواقع 

 
لقر ب.      291  . 359إلى    357. ص 15ج   . الجامع لأحكام القرآن ا
نظر أي ا سورة فصلت: آية  82سورة ا سراي: آية   292  . 44، ا
لنبوي وعلم النفس (.  2005)   . ها ،  مد   293 لقاهرة: دار الشروق. ف .  الديث ا  . 307. ص 5ا
لعرب. ص علم النفس الرياضي م(.  1998)   .  مد حسن ع وي،    294 لفكر ا  . 120. القاهرة: دار ا
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  م سننننننننننواي في المدار  أ   مبرمج    ا بشننننننننننكل  وإنم    ، عفوي     ما سننننننننننبّ ذكرر لا يجري بشننننننننننكل    إن        
ينما أ   م الكليات أ  والدف منها    ، المهرجا ت   م عن  ريّ التلفزيون والصننننننن ح  والراديو والسننننننن 

 295  . ثقافياك   فرد ها هو تربية ال كل  
بة للصننننحة الع ننننوية  شلن سنننن  مهماك   الر يا نننني ة شننننيئاك كما تعتبر ممارسننننة الر يا ننننة والتمارين         
أع نننننناي ااسننننننم، وتحسننننننن و ننننننعية    ولاسننننننتمرار العيش في حياة أف ننننننل، فهي تفيد كل    ، للفرد 

منة وااهاز ال ننمي    ، العديد من المر نن   مخل بعض مر نن  القل  والشننرايين والسنن كري والسنن 
ة الن فسننننننننية بتحسنننننننن    وثيقةك   للريا ننننننننة ع قةك   ا أن  لكن الخابت أي ننننننننك   ، وغيرها  وظهور    ، ن الصنننننننن ح 

عادة الن فسننننننية   ا يجابية، المشنننننناعر الوجدانية     : أولاك   :ن هما ا آليت   ا من ا ل   يتم  ، و والتمتع شلسنننننن 
الفرد بقدراتب  هاز    إيمان وتحسننين الن ظرة العامة للذات من ا   تعزيز    ، الخقة شلن ف    تعزيز  

عن تحويل    تر وال نننننننن  الن فسننننننني الذي ينتج أسننننننناسننننننناك تفي  التو   : ا ، وثانيك ا يجابية الخطوات  
لبية   الن شننناف ااسننندي انتبار الفرد بعيداك  وفي المقابل  ،  والأفكار التشننناؤمية   ، عن التمخ ت السننن 

هذر الت ثريات المتنوعة    ، قلة الن شننننناف البدن يرتب  أكخر بمشننننناعر وأعرا  نفسنننننية سنننننلبية   ن  إ ف 
لبية الكخير من الأعرا  الن    أن    أو ننحت أي نناك  والآلام الن فسننية    لحزن مخل القلّ وا   ، فسننية السنن 

 . تدريجياك   بعد ممارسة التمرينات الر يا ي ة ا فا اك   شهد ااسدي ة ت و 
ة الن فسننننننننية وااسنننننننندي ة، وتسنننننننناعد في التعامل مع  ف         ممارسننننننننة الر يا ننننننننة ت ثر عل  الصنننننننن ح 

ة الن فسنننية، وت ث   عل  الخقة شلن ف  وتقدير    شنننر  مبا   ر بشنننكل  ال ننننوف الحياتية وتحسنننن الصننن ح 
يطرة   ، الذات  وت ثر عل  الن اق ت العصننننننبية التي تزيد من الشننننننعور    ، والشننننننعور شلكفاية والسنننننن 

ماغ،  ،  296والحيوية شلراحة   يعمل الن شنننننننننناف البدن عل  تحفيز المواد الكيميائية المتواجدة في الد 
عادة والاسننترااي  الر يا ننة مع مجموعة عل  وجب الخصننوص،  ممارسننة  ، و والتي تجعلك تشننعر شلسنن 

لا فوائد اجتماعية    يوفر لك فرصننننننة ل سننننننترااي والاندماج من أجل تحسننننننين لياقتك، كما أن  
ماح لك شلتواصنننننننننل مع الزم ي والأصننننننننندقاي في بيئة ترفيهية  ، ف ننننننننن ك عن أن   من ا   السننننننننن 

الرئيسنننية، ااصنننة مع التقدم  الن شننناف البدن المنتظم يسننناعد في الحفاظ عل  المهارات العقلي ة  
ممارسة الر يا ة تقلل  ، ف في العمر، وهذا يشمل التفكير الن قدي، والتعلم، واستخدام الحكمة 

 
ة.  م(.  1990)   . غسان  مد صادق   295 لنشر. ص مبادئ التربية والتربية الرّياضيّ  . 20بنداد: دار الحكمة للطباعة وا
لكيتان   296 يد، كاش ، وهاشم الكي ن و فوظة ا العلاقة بين ممارسة الرياضة وأعراض الاكتئاب  م(.  2013)   . زا

  1. جامعة السلطان قابو . ص ومستوى تقدير الذات 
file:///C:/Users/Owner/Downloads/Dubai_Research.pdf 



 

100 

 

ندورفين،  من مسنتوى هرمو ت التوتر في ااسنم، وفي الوقت نفسنب تحفز إنتاج مادة تسنم  ا  
ماغ عند ممارسنننة الر يا نننة، حيث   إفرازها وهي مادة كيمائية يتم   يطرة عل   ت   من الد  سنننهم شلسننن 

 دي إلى الشننننننننعور  ت و   ، الاكتئاب، والخوف والأل و سنننننننناعد في  اربة القلّ،  ت الحالة الن فسننننننننية، و 
 . شلمتعة 
ممارسننننننننننة الر يا ننننننننننة شنتظام يمكن أن تعزز الخقة شلن ف  وترفع من  أ نننننننننن  إلى ذلك أن          

 تحسنننننننننننننننين المظهر  سنننننننننننننننهم في ا ت  تقديرحم لذاتك، وقدرتك عل  تحمل ال نننننننننننننننن  الزائد، كما أن  
 . تعمل عل  تحسين الن وم ، و الخارجي 

 
هارة والصّلاة ثان المطلا ال         عوة إلى الطّ فسية من خلال الدّ ة النّ  : الصّح 
ب في جوهرر  جسنننننننننننم، ولكن  لل   وهو في مظهرر  هارة    ، فري نننننننننننة ما قبل الصننننننننننن  ة   الو نننننننننننوي        

  ، وحقيقة تشنننريعب بمظهرر وجوهرر   ، معنار ير إليب الو نننوي في عمّ  شنننوهذا ما ي   ا مئنان نفسننني  
فإذا التزم العباد فقد لحقتهم أسرار العبادة بما لا    ، ص ة   فالله سبحانب شمر شلو وي عند كل   

وهو تح ننننير للمصننننل     أع نننناي    و هارة    بدن    الو ننننوي نظافة  ، و من مطلّ الحكمة وكما  العلم 
ة الصننننن  ة،    من شنننننروف   ، وهو شنننننرف  ومناجياك   وداعياك   ب متعبداك قبل أن يق  بين يدي رب    صنننننح 

"إذا    صلى الله عليه وسلم   عن رسنو  الل   - ر ني الل عنب - روى أبو هريرة  ،   هذا هو الو نوي بمفهومب التشنريعي 
ا بعينيب  مع   طيئة  نظرم إليهم ب  كل  ام ب  ارجم من وجه  لم ومجهم تمو ن   العبد  المسنلم  أو الم من  فنسنم

لم  ن  يديب  كل  اطيئة  كانم بطشننننننننت ها يمدار   الماي  أو معم آار  قطرة  ماي  فإذما غسننننننننم  يديب  ارجم م 
لم رجليب  ارجت  كل  اطيئة  مشننننننننننننت ها رج ر  معم   ، فإذما غسننننننننننننم مع  الماي  أو مع  آار  قطرة  ماي 

نوب"   .   297الماي  أو معم آار  قطر  الماي  ح   يخرجم نقي اك من الذ 
الن ف  ومنها الن  ، وهذا هو الو وي بخصوصية  الماي في عمومية نفعب يعام أمرا   ف        

بما فيب من إسننننباغ الماي، ولي  هذا هو الدليل الوحيد في العقيدة عن    الأمرا    تشننننريعب يعام 
يَقّ صننننندق فائدة الماي في    قوياك   دامناك   هناحم دلي ك   ع ج أمرا  الن ف  وسنننننباغ الماي، بل إن  

الن فو  ومننا يعتريهننا من قلّ أو هواج    يم يخ يجيح هٰ﴿  ومخنناوف واكتئنناب،   ع ج 

 
لباقي. بيروت: دار الموطأ بن أن ، مالك.    297 لعلمية. كتاب الط هارة. شب   . تحقيّ  مد ف اد عبد ا .  6الكت  ا
لط هارة شب اروج الخطايا مع ماي الو وي رقم الحديث  .  ( 31. رقم الحديث ) 32. ص 1مج  أارجب مسلم في كتاب ا
 (. )حديث صحي ( 32) 
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هذا الدليل من القرآن الكريم نفسننننننب وما أنزلب الل سننننننبحانب وتعالى من آيات  ، و 298﴾ئم يه
بنندر  المحنناربين في موقعننة  ألفنناك  ،  بينننات تصننننننننننننننننن  مخنناوف  أقننل، يقننابلون  ننادهم  قليلننة وعت عنندرم 

والمسنلمون الأوائل لا يخافون  ،  اكتملت عدرم وعتادهم وهي بلنة الحروب معركة غير متكافئة 
القتنا ، ولكن   عوة ويخنافون عل  نبيهم ويخنافون الزيمنة،  الحرب ولا يهنابون  هم يخنافون عل  الند 

نفوسننهم والواج  تسننتبد بهم والقلّ ي رقهم فكان دعاؤهم واسننتناثتهم    وكان الخوف يداال 
 هييج هى هم  هج ني نى نم نخ﴿   و ل  العون من ربهم فعلم الل ما في نفوسهم 

قا  القر ب رحب الل: "الاسنننننننننننتناثة:  ل     ، 299﴾َّ ٍّ  ٌّ ىٰ ذٰرٰ يي يى يم يخ يح
وروى مسنننلم عن عمر بن الخطاب ر ننني الل عنب قا : لما كان يوم بدر نظر  ،  النوث والن صنننر 

الل    فاسننتقبل نب    ، إلى المشننركين وهم أل  وأصننحابب ث رائة وسننبعة عشننر رج ك   صلى الله عليه وسلم   رسننو  الل 
منند  القبلننةم  نن     يهت     صلى الله عليه وسلم يننديننب، فجعننل    ،    مننم م    أهز    م  ه  لل  ا ب: ) برب الل  ني  تم عنند  ا وم   ا  ني مننم آت    م  ه  . 

  ا زا م ، فمم في الأر     د  بم ع  لا تن    ا سنننننننننننن م    أهل    ن  م    ابةم صننننننننننننم الع    هذر    ك  ل  ر     ن  إ    م  ه  . الل  ني  تم عد  وم 
   اذم فم   ر أبو بكر  . ف تام بيب  نك  عن مم   اؤر  دم ر     سننق م ح     ةم لم بن  الق     ك سننتقب  م    ديب  يم   اك ب ماد  رب   ب       هت  يم 
ئن  ب م  التزمنم   ،    بينب  نك  عل  مم   ار  ف لقنم   ر  دايم ر   ،  كم ك ربن  تن  دم ناشنننننننننننننننننم م    فاحمم ، كم الل    ب وقا : يا نب  ن ورا

ننن   نننإن نننكم   نجز  ب سننننننننننننننننني  ف الحننندينننث   الل    ر  فننن مننند  ،  300  ( حمم دم عنننم ا وم منننم   ل )مردفين( أي  ،  شلم ئكنننة. وذكر 
نبنب عل  أن الن صنننننننننننننننننر من عنندر جنل  ،  متتنابعين، تأ  فرقنة بعند فرقنة، وذلنك أهين  في العيون 

وعز لا من الم ئكة، أي لولا نصننننننننننننننرر لما انتفع بكخرة العدد شلم ئكة. والن صننننننننننننننر من عند الل  
ي  ويكون شلحجة"  الدعم الن فسننننننننننننني والمعنوي تولار ربنا سنننننننننننننبحانب بعلمب  ، ف 301يكون شلسننننننننننننن 

هو النذي    الله قنا  القر ب رحنب الل: "فن  ، 302﴾ثز ثر تي تى تن تم﴿  وحكمتنب 
والن عا  حالة الآمن الذي لا يخاف. قا  الماوردي:  ،  ينشنيهم الن عا . وقيل: أمنة من العدو 

الليلننة وجهننان: أحنندهمننا: أن   امتنننان الل عليهم شلن وم في هننذر  اهم شلاسنننننننننننننننننتراحننة عل   قو  وفي 
أم   أن  نننان:  خ ال النننند.  نننا  من  قلوبهم القت الرعننن  من  بزوا   أيوب  ،  نهم  أب  البيهقي عن  وذكر 

بّ إليب  ا إلى ماي بدر ومنع قريشننك وسننبّ قريشننك   الأنصنناري قا : فم نن  رسننو  الل صلى الله عليه وسلم  ا من السنن 

 
 . 42سورة ص، آية    298
 10- 9سورة الأنفا : آية    299
لقرآن، ص سنن الترمذي الجامع الصحيح   300   (. 3081ديث ) . رقم الح 1184. شب تفسير ا
لقر ب.      301  . 371،  370. ص 7. ج الجامع لأحكام القرآن ا
 11سورة الأنفا : آية    302
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تخبيننت الأقنند   عظيم    مطر   القلوب، فيكون  ننب الل عليهم، هو عننائنند عل  رب   ام عبننارة عن  أنزل
بنزو  الماي الذي أزا  بب مخاوفهم    الن فسنني    عم  ب الد  ن  ، إ   303  ". الن صننر والمعونة في مو ن الحرب 

  ، ، فهدأت نفوسننننننهم وا م نت بعد القلّ وال ننننننيّ والخوف أقدامهم ورب  عل  قلوبهم، وثبت  
 .  فكان الن صر الذي أدهش اازيرة بأكملها 

قولب تعالى: )والصنننن  ة( ا  الصنننن  ة شلذكر من بين سننننائر العبادات تنويها بذكرها  و         
فالصنننن  ة عل  هذا الت ويل هي الشننننرعية.    ، وكان عليب السنننن  م إذا حزبب أمر فزع إلى الصنننن  ة 

نندعنناي عل  عرفهننا في   ال يننة  جننا ، و 304  اللنننة وقننا  قوم: هي  النندا الن هننايننة:  إ ي في  وذكر  " لى بلوغ 
فهي مما يسنننننتعان  ،  305﴾ جم  جح  ثم  ته  تم ﴿  والخشنننننوع الصننننن  ة ها هنا لما فيها من الذكر  

بها عل  ترحم المعاصنننننني وفعل الخير كلب. وكان ابن عب ا  إذا أصنننننني  بمصننننننيبة تو نننننن ، وصننننننل   
  دنيوية    وللصنننننننن ة فوائد    ، 306ا( تنمنم وعد    ا ا مم نم لم   ا أمرتمنا ف هز  ا مم نم عل  فم   قد    هم  الل  )   ركعتين   قا : 

الن فسني الذي تحدثب للفرد  و الدنيوية أثرها الصن حي    ا صن ، فمن فوائده ولا تح    لا تعد    وأاروية  
ننة لنرائز الخير،   نن ة ورننذينن  لنرائز الشنننننننننننننننننر وتنمي المحننافك عليهننا، نتيجننة مننا تتركننب من رؤيننة عقلي

أجرت مصلحة    حيث   والص  ة بشكل ااص   ، وتخبت الدراسات الحديخة فائدة العبادة عموماك 
، والصنننت في تقريرها عن  شنننخصننناك   15321عل     نفسنننياك   تشننننيل العا لين في نيويورحم ااتباراك 

ع بشنننننننننننننننننخصنننننننننننننننننية أقوى  د عل  دار العبادة، يتمت  ، أو يترد  من يعتنّ ديناك   كل    الااتبار إلى أن  
 . 307ة عبادة. وأف ل ممن لا دين لب، أو لا يزاو  أي  

لة شلله والعناية شلمظهر والق نننننننناي عل   كما        تنمي الصنننننننن  ة الخقة شلن ف  من ا   الصنننننننن 
وفي مقاومة التوتر والخوف    ، سننننننننننننهم في عملية التوازن الن فسنننننننننننني ا ت  العزلة الاجتماعية، كما أن  

 اقة مولدة    هي أعظم    الصننننننننننن  ة  " الذي ينتاب ا نسنننننننننننان، يقو  الدكتور ألكسننننننننننني  كاريل:  

 
لقر ب.      303  . 377إلى    371. ص 7. ج الجامع لأحكام القرآن ا
لقر ب.   304  . 376إلى    371. ص 1. ج الجامع لأحكام القرآن   ا
بقرة: آية   305  . 45سورة ال

لقيسي، أبو  مد مكي بن أب  ال    306 . الشارقة: مجموعة بحوث الكتاب  الهداية إلى بلوغ النهاية م(.  2008)   . ا
نة. ج  لس   .  254. ص 1وا

لتميمي، ياسين عبد الصمد  307 لبصرة: مجلة أبحاث  أثر الصلاة في تشكيل الفكر التربوي الإسلامي   م(. 2008) .  ا . ا
لبصرة. العدد   . 134. ص 1ا
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من المر ننن  فشنننلت العقاقير في    كخيراك   رفت إلى يومنا هذا، وقد رأيت بوصنننفي  بيباك للنشننناف ع 
 308. " تدالت الص  ة ف برأرم من عللهم   وتسليماك   فلما رفع الط بي  يديب عجزاك   ، ع جهم 

ة الن فسننننننية و         ئم يه يم يحيخ يج هٰ هم هج نه﴿  ، لقد اهتم ا سنننننن م شلصنننننن ح 
"أي  ،  309﴾بم ئه رحننننب الل:  القر ب  هننننذا في  قننننا   نننن ا :  عب ابن  ننننا   ق الم منين.  قلوب 

الحل ، فإذا حل  اصنننننننمب شلله سنننننننكن قلبب. وقيل: "بذكر الل" أي بطاعة الل. وقيل بخواب  
فخشنننننننننوع القل  يت نننننننننمن عبوديتب لله و م نينتب أي ننننننننناك ولذا كان    ، 310الل. وقيل: بوعد الل" 

كو    ، 311﴾ مى مم مخ مح مج﴿  ن الخشننوع في الصنن  ة يت ننمن هذا، وهذا التوا ننع والسنن 
ن:  و إذ هو ملكها، وااشنع   ها لخشنوعب كل    إذا اشنع اشنعت ااوارح  و ب القل ،  الخشنوع  ل  ف " 

: الخشنننننوع  و ت مخب  ن أذلاي، وعن الحسنننننن وقتادة: اائفون. وعن مقاتل: متوا نننننعون. وعن عل ي 
مجناهند: غمض   . وقنا   ولا شمنالاك   في القلن ، وأن تل ين للمري المسنننننننننننننننننلم كنفنك، ولا تلتفنت يمينناك 

نماح، وكان الر جل إذا قام إلى الصنن  ة يهاب الرحن أن يشنند بصننرر، أو أن   ف ض اا  البصننر وام
وحض المسنلمين عل  الرفّ والرحة وحسنن الخلّ ولين    ، 312يَدث نفسنب بشنيي من أمر الدنيا 

لا  ا  ااان  و ي  الك م والابتسنننننننامة وجعل كل ذلك من آداب المعام ت وأثاب عليب، ومم  
ة الن فسنننية التي تسنننمو بها    الأا ق تلك    فيب أن    شنننك   يكون لا الأثر البال  في تكوين الصننن ح 

 . 313وعليب فهي تق ي عل  الا طراشت الن فسية المختلفة   الأا ق، الر وح وتترفع بها  
  وا فامشننن    م ا قامةم عت  )إذا  م قا :    صلى الله عليه وسلم عن الزهري عن أب سنننلمة عن أب هريرة عن الن ب   و      

كينة  ليك  إلى الصنننننننننن  ة، وعم  م  ك  ا فاتم وا، ومم صننننننننننل  م فم ت  ا أدرك  مم وا، فم ع  سننننننننننر  ، ولا ت  قار  والو    م شلسنننننننننن 

 
تميمي.   308 ل  . 138. ص أثر الصلاة في تشكيل الفكر التربوي الإسلامي   ا
 ٢٨سورة الرعد: آية    309
لقر ب.      310  . 315. ص 9. ج الجامع لأحكام القرآن ا
بقر: آية 2سورة الم منون: آية   311 نظر أي ا سورة ال  . 45. ا
بو العبا    الدمشقي، 312 لدين أ لدين الألبان  مد  صر  . تحقيّ  لإيمان م(. ا 1996) .  الحنبلي   تقي ا المكت   . الأردن:  ا

 26. ص. 1. ج ا س مي 
ة م(.  2009)   . السرجان، راغ    313 توزيع  قصة العلوم الطبية في الضارة الإسلاميّ ل . القاهرة: م سسة اقرأ للنشر وا

 . 95والتر ة. ص 
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  كم ينتسننننل  أحد    بباب    نراك   م لو أن  أرأيت  " قا :    صلى الله عليه وسلم رسننننو  الل    عن أب هريرة، أن  و ،  314وا(  تم   فم 
، قا :  ب شنننننننيي  ن  رم يبق  من دم وا: لا  ؟ قال  شنننننننيي    ب  ن  رم ، هل يبق  من دم مرات    خم م   يوم    منب كل  
لوات    مخل    فذلكم    : قا م قا م   عد  أب اام   سننال بن    عن  و   315  " طايا الخم   بهن    و الل  ، يمح  الخم     الصنن 
  الل    رسنننو م   ت  :  ع  فقا م   عليب    وا ذلكم م عاب  فك ن    ت  فاسنننترح    يت  ني صنننل  : ليتم من ازاعةم   رجل  
م نم أرح    الص  ة يا ب      أقم  " :  يقو     صلى الله عليه وسلم  م ك   أدل  ألام " قا :   صلى الله عليه وسلم أن رسو  الل   عن أب هريرة و   . 316. " ا ا به 

 ر  عل  المكار    الو نننننننوي    : إسنننننننباغ  قا م   الل    ؟ قالوا: بل  يا رسنننننننو م رجات  بب الد   بب الخطايا ويرفع    و الل  عل  ما يمح  
الخشنوع في الصن  ة    ، وعملية  317" شف  م الر   ك  الصن  ة، فذل   الصن  ة بعدم   ، وانتظار  د  ط  إلى المسناج  الخ   وكخرة  

العامة للفرد في    من الأبحاث العلمية عل  المصنننننننلين لتو ننننننني  فائدتب في الحياة   مزيد  إلى  بحاجة  
السنننننننن كون والط م نينة والخشننننننننية من الل تكون في القل ،  و   تحقيّ الراحة ااسنننننننندي ة والن فسننننننننية 

 . نواحي الحياة   في كل   فتظهر آثارها  
        

الق نننننننناي عل  الاكتئاب والتوتر والتخل  من    عل  فالصنننننننن  ة تسنننننننناعد الفرد المسننننننننلم           
نننة  الاجتمننناعي نننة  الرهننناب  و   ، العزل نننة من اطورة  ننناي الوق تسننننننننننننننننننناعننند في  لوات  الصننننننننننننننننن  نننة عل   المواظب

ا الصن  ة أف نل ع ج نفسني وجسندي   أن  ونرى    ، الاجتماعي  ،  الأمرا  تقي ااسنم من    ، لأن 
م وتنشننننننن  الخ يا  م في الوصنننننننو   ،  فحركات الصننننننن  ة تزيد من حركة الد  لى المخ  إ وتسننننننناعد الد 

وقا   مد    . ومن   ي ثر عل  المزاج بشننكل إيجاب   الأكسننجين، الذي يعمل عل  زيادة نسننبة  
 . 318  الأفراد الص  ة  ص ح نفو     لأن  ،  كاة شلص  ة م ت سنة القرآن بقرن الز    رشيد ر ا: 

 
لبخاري، أبو عبد الل  مد بن إ اعيل بن إبراهيم بن المنيرة ااعفي   314 . تحقيّ: عبد  البخاري صحيح  م(.  1998) .  ا

لتوزيع. مج  لنشر وا لفكر للطباعة وا ا  1الل بن عبد العزيز بن شز. بيروت: دار ا تن ات لر جل ف . كتاب الأذآن. شب قو  ا
 (. 635. رقم الحديث ) 177الص ة. ص 

 (.  528. رقم الحديث ) 152. كتاب مواقيت الص ة. شب الصلوات الخم  كفارة. ص صحيح البخاري   315
لتبريزي،  مد بن عبد الل الخطي ، )  316 بان، بيروت:  مشكاة المصابيح م(.  1985ا لدين الأل . تحقيّ:  مد  صر ا

لعمل. ص   (. 1253. رقم الحديث ) 393لمكت  ا س مي. شب القصد في ا
 (. 251رقم الحديث ) .  163. كتاب الطهاة، شب: استحباب إسباغ الو وي عل  المكارر. ص  صحيح مسلم   317
لعامة. ص تفسير المنار م(.  1990)   . ،  مد رشيد ر ا   318 ئة المصرية ا  . 348. مصر: الي
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  الط م نينة سننننننننننننننننكون الن ف  من الخوف ف تو ف   أمنتم وإذا  شلقل  واللسننننننننننننننننان،  يكون  ذكر الل  ف 
فر، وبكمنا  عنددهنا في الح نننننننننننننننننر   الصننننننننننننننننن  ة  ا    بأركناننا وبكمنا  هيئتهنا في السننننننننننننننننن    م قتنة  فنإنن 
 . 319" مفرو ة  

 
  كم إذا هو  مم أحد   رأ     عل  قافية   يطان  الشننننننننن    يعقد  ) :  قا م   صلى الله عليه وسلم   الل   رسنننننننننو م  أن   ومن حديث أب هريرةم         
   تو ننننننننن   ، فإن  عقدة   ت  انحل    اللم  ، فذكرم اسنننننننننتيقكم  ، فإن  فارقد    ويل    ليل   عليكم   عقدة    كل    ي نننننننننرب    عقد    ث ثم 
  الن ف     ابينثم    أصننننننننننننننب م ، وإلا  الن ف      م ا  ين  نشننننننننننننننيطنك   ، فن صننننننننننننننب م عقندة    ت    انحلن  صننننننننننننننل    ، فنإن  عقندة    ت  انحلن  

حيث بها يناجي    ب يشننعر شلراحة الن فسننية فإن    فري ننة الصنن  ة   ي الفرد ي د  ، فعندما  320. ( كسنن نم 
 عت   : قا  رجل: قا  مسنننننننننعر سنننننننننال بن أب ااعد قد أارج أبو داود في سنننننننننننب من حديث و   . ربب واالقب 
م نم الصنننن  ة أرح    م  ق  : )أم يقو    صلى الله عليه وسلم رسنننو  الل   عبادة  و الصنننن  ة راحة لانسننننان،  ، ف 321  (     م ا يا ب  ا به 

،  تحسننين الحالة الن فسننية ب و اعة لله تعالى، وصنننيانة وريا نننة للجسنننم، وكذلك تسننناعد عل   وتقر  
للسنننننعادة والا مئنان    سنننننب    ا لأن  ، نوع من أنواع الاكتئاب  الذين يَافظون عل  الصننننن  ة لا يعانون من أي   ف 

و رد الموم والقلّ، وهي نور لصنناحبها يسننتقر في قلبب ووجهب، وقد أتعبت الموم وأثرت في قلوب كخير ممن  
   هجروا الص  ة والمساجد. 

 
ا تزيل توترر ورد ئ عل  ااهاز العصب حيث إن   اك مباشر   اك للص ة تأثير  وأشارت بعض الدراسات إلى أن         

ش  نننافة  ،  الا نننطراب العصنننب ثورتب، وتشنننفي من ا نننطراشتب، بل تعتبر أف نننل ع ج للأرق الن اتج عن  
 ة  ر  قن    علت  )وج    : صلى الله عليه وسلم   وقا  رسنننننننو  الل ،  322  إلى تعميّ ا يمان واليقين شلله تعالى في الن ف  البشنننننننننرية 

 323(. يني في الص  ة عم 

 
لقر ب.      319  . 374،  373. ص 5. ج الجامع لأحكام القرآن ا
لبخاري 320 لرأ  إذا ل يصل شلليل.  صحيح البخاري.    م(. 1993)   . ا لتهجد، شب عقد الشيطان عل  قافية ا كتاب ا

 (. 1091. رقم الحديث ) 384دار ابن كخير. ص  
بو داود سليمان بن الأشعث.    321 بيروت: دار الكتاب العرب. الأدب، شب: في ص ة  سنن أبي داود.  السجستان، أ

لعتمة. ج  بان: ح 4987. رقم الحديث ) 453. ص 4ا  ديث صحي . (. قا  الأل
لعلمية في القرآن الكريم م(.  2003)   . دايل، علي  مد علي 322  .183. بيروت: دار الادي. ص الآيات ا
لنسائي،   323 بو عبد الرحن أحد بن شعي  بن علي   ا ،  السنن الصغرى للنسائي ،  المجتبى من السنن م(.  1986)   . أ

لفتاح أبو   ن ساي، تحقيّ: عبد ا ل ا ن ساي، شب: ح   ل ا (.  2غدة. حل : مكت  المطبوعات ا س مي ة. ف كتاب عشرة 
بان: حديث صحي . 3940. رقم الحديث ) 61، ص 7ج   (. قا  الأل
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عوة إلى الزكّاة :  لث المطلا الثا       فسية من خلال الدّ ة النّ  الصّح 
انشنننننراح  ب يشنننننعر شلراحة الن فسنننننية ا يجابية، مخل  عند أداي الفرد المسنننننلم لعبادة الز كاة فإن       

عادة الن فسنية،    الصن در  وإن  بذ  المسنلم للما  يوج  أن يكون ا نسنان  بوشك بحسن  ما يبذ  من  والسن 
وأثرها في نفسننننب، ويتصنننن  بصننننفات الكرماي ذوي  ر المسنننلم بلذة الط اعة الن فع  اوانب، وبذلك يشنننع 

ماحة و  خا ال السننننن  والعط  عل  إاوانب المعدمين،  شلرحة    الاتصننننناف الز كاة تسنننننتوج     كما أن  ، ي سننننن 
 نن نم نز نر مم﴿ ٱوالشنننن ، والراحون يرحهم الل. ففي الز كاة تطهير لأا ق شذلا من البخل 

دقة الم مور  و ،  324﴾ئم ئخ ئح ييئج يى ين يم يريز ىٰ ني نى ااتل  في هذر الص 
مطلّ غير مقيد  فيب، وهو  بها، فقيل: هي صننننننننننننننندقة الفر . وقيل: هو مخصنننننننننننننننوص بمن نزلت  

ا بيان ذلك في  وإنم  ،  بشنننرف في الم اوذ والم اوذ منب، ولا تبيين مقدار الم اوذ ولا الم اوذ منب 
نة وا  اع  الز كاة في المواشنننني والحبوب    صلى الله عليه وسلم أوج   ، وقد  فت اذ الز كاة من  يع الأموا    ، السنننن 

دقة  وااتلفوا فيما سننننننوى ذلك كالخيل وسننننننائر العرو   إذ هي  ،  من الصنننننن دق   ة م اوذ ، والصنننننن 
ة    دليل عل   من المنافقين الذين  ف  يكون الم من  ظاهر،  ال با ن مع  ال ، وصننننننننندق  ا يمان صنننننننننح 

إمام    صنننل في فعل كل   والأ   ، لم   مطهرة    دقة  ، فالصننن  يلمزون المطوعين من الم منين في الصننن دقات 
دقة أن يدعو للمتصننننندق شلبركة  بن أب أو  قا : كان    عبد الل روى مسنننننلم عن  و   ، شاذ الصننننن 

ب  أب أو  بصدقت    ر ابن  عليهم( ف تام   ل   صم   م  ه  : )الل  هم قا م صدقت  ب    قوم    ر  إذا أتام   "   صلى الله عليه وسلم رسو  الل  
لم حين شتون بصنننندقارم سننننكن    إذا دعوت أي  ،  325  أو (" أب    عل  آ     صننننل     م  ه  : )الل  فقا م 

  تصندق بها ي ثلث أموالب و   يعطي   والمذن  والصن  ة هنا الرحة والترحم.  ،  ذلك قلوبهم وفرحوا بب 
يو ي: "من ذنوبهم التي أصنننننننننننننابوا" 326 ، وقا  القا ي: "لتصننننننننننننندق توبتهم إذ  327، وقا  السننننننننننننن 

  ، وعن ح  الما  الذي كان التخل  بسببب   ، تطهرهم أي عما تلطخوا بب من أو ار التخل  
 . 328وتزكيهم بها أي عن سائر الأا ق الذميمة التي حصلت عن الما " 

 

 
ت وبة:    324 ل ا  103سورة 
 (. 6332. رقم الحديث ) 196.  7. كتاب الدعوات. ج صحيح البخاري   325
 .  202. القاهرة: دار الحديث. ص تفسير الجلالين المحلي، ج   الدين  مد بن أحد.    326
ل   327 لدين بن أب بكر ا فسير بالمأثور (.  2011)   . سيو ي، ج   ا لتّ  . 281. بيروت: دار الفكر. ص الدر المنثور في ا
لقا ي،  مد  ا  الدين   328 (.  1418) .  ا تأويل هن  . 492. ص 5. بيروت: دار الكت  العلمية. ج محاسن ال
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عدي: "قا  تعالى لرسننننننننولب ومن قام مقامب، آمراك          ويتمم    لب بما يطهر الم منين   وقا  السنننننننن 
المفرو ننننننننننننننننننة ،  إيمننانم  الز كنناة  الرذيلننة،    وهي  نوب والأا ق  ننذ  ال وتزينند في    يهم تنم و تطهرهم من 

،  329وأعمالم الصنننن الحة، وتزيد في ثوابهم الدنيوي والأاروي، وتنمي أموالم"   أا قهم الحسنننننة 
  ا تطهرهم من ذنوبهم  لأن    ، ه لاي التائبين   شاذ صننننننندقةك   وقا  اازائري: "أمر تعالى رسنننننننولب أن  

ا تطفت غ نننننن  الرب  لحديث قا   دقةم لت طفتم غ نننننن م    صلى الله عليه وسلم   كما أن  ، وتمدفع   " إن  الصنننننن  الر ب  
وي  "  في نفوسننننننننهم وتزكيهم أيها الر سننننننننو  بها بقبولك  ، ومن أو ننننننننار الشنننننننن    330عن ميتة  السنننننننن 

الما  شننننننقيّ    الز كاة  صنننننن ح شننننننئون الاجتماع، فإن  "إن   وقا   مد رشننننننيد ر ننننننا:  .    331لا" 
 ح روحي  ا في إيمانب، فهي إصنننننننننالر وح، فمن جاد بب ابتناي مر ننننننننناة الل تعالى كان بذلب مزيدك 

 . 332" أي ا 
 

في تربية نف  المسنننننننننننلم تربية روحية وأا قية، فاقتطاع جزي من أموالب إر نننننننننننايك لله    اك عميق   اك للزكاة أثر إن         
شننننننننننننننعور الحقند  دون أارى شلأموا ، فنإن  الل تعنالى ا  فئنة ك  كمنا أن    ، در عل   ناعنة الل ورسننننننننننننننولنب تعنالى يعو  

عملية العطاي ف ،  333 بسنننننننننننب  بذ  الما   ا يمان والرحة والح  وا ااي والحسننننننننننند والنل يت شننننننننننن  ويَل  لب 
دافع العطاي ينمو مع شننننننننخصننننننننية ا نسننننننننان يومكا بعد يوم،  و وإاراج الما  عملية نفسننننننننية من الدرجة الأولى، 

ن حياتب من الأهل والبيئة المحيطة بب  يعيشنننون مع البخ ي ف   ، ويتوق  هذا الدافع عل  ما يكتسنننبب ا نسنننان إش 
أم ا ه لاي الكرماي الذين وصنننننلوا إلى رشننننندهم المام  ، الخوف والقلّ لانفصنننننالم عن المجتمع وعدم تعاونم معب 

 . سريعكا وعاشوا مع الآارين في تكافل و ب ة فهم الس عداي الذين هجرهم القلّ والاكتئاب 
 

 
(.  1420) .  السعدي، عبد الرحن بن  صر   329 بيروت: م سسة  تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان.  هن

لرسالة. ص   .  350ا

(. حديث حسن  4/ 664. رقم الحديث ) 299. كتاب الزكاة. شب ما جاي في ف ل الصدقة. ص سنن الترمذي   330
 غري . 

ئري، جابر بن موس    331 لتفاسير لكلام العلي الكبير م(.  2003) .  اازا لعلوم أيسر ا لقاهرة: مكتبة ا والحكم.    . ا
 .  422. ص 2ج 

لعامة. ص تفسير المنار م(.  1990) .  ر ا،  مد رشيد  332 ئة المصرية ا  .  348. مصر: الي
ية الشريعة،  أثر الزكاة على الصحة النفسية م(.  2011) .  جبر، سعدات   333 لعلمي السنوي، كل . فلسطين: الم تمر ا

لنجاح الو ني. ص   . 19- 14جامعة ا
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ات نفسننننننننننننننينة هنامنة في نفو  البشننننننننننننننر         ، حينث تعمنل عل  إزالنة التوترات  والز كناة ت دي إلى إحنداث تنير 
عفهم، وهي في الوقت نفسننننننب تعمل عل  شننننننفائهم من الأمرا  ااسنننننندي ة    ، وال نننننننو ات  وتق نننننني عل   ننننننم

الز كاة تقي نف  صننننناحبها من الأ نية وح  التمل ك، وتحميب من مشننننناعر ا   والذن  عل  ما  ، و والن فسنننننية 
لذن  هي من الأسنننننننننننباب التي تقود إلى ا صنننننننننننابة  فمشننننننننننناعر ا   وا ، قد يكون من المعاصننننننننننني أو الأاطاي 

فالز كاة  ،  ا تجلي قلوب المتصننننند ق عليهم من الأحقاد والحسننننند وال ننننننائن كما أن  ،  شلأمرا  الن فسنننننية والعقلي ة 
 كم كل كخ﴿ ،  تطه ر الن ف  من دن  الأثرمة والقسنوة عل  الفقراي، وتطه رها من غرائز البخل والشن   

ت زك ي الن ف  أي ت نم يها  و   334﴾نخ نح نج مم مخ مح مج  لمله لخ لح لج
تنزع الحقند ، و وترفعهنا شلخيرات والبركنات الخ ل قينة والعملينة، ح  تكون بهنا أه ك للسننننننننننننننعنادة الندنيوينة والأاروينة 

 والكراهية من صدر صاحبها. 
 
يام         عوة إلى الصّ فسية من خلال الدّ ة النّ  المطلا الرابع: الصّح 

يام شلراحة الن فسننننية ا يجابية،        يقو  أسننننتاذ علم الن ف  الدكتور  يشننننعر الفرد المسننننلم عند أداي عبادة الصنننن 
يام عبادة الاسننترااي والراحة الن فسننية  الشننويت: الدراسننات الط بية والن فسننية والاجتماعية ت كد أن  صننال  الصنن 

جاهل علينا، أو سنننننابنا أو شننننناتمنا    ننننننا اهل  تعر   إن  أن نقو    صلى الله عليه وسلم اسنننننتند الى ما علمنا الن ب    والعصنننننبية، كما 
ونملك أنفسنننا ف  نرد عل  المسننبة بمخلها ولا ندال في شننجار    ، وذلك كي نصننبر   ،  صننائم  إن     صننائم  أحد: إن  

 . 335عل  من يشتمب أو يشادر   أو مشادة، فالص ائم في عبادة والعابد وقت العبادة يترفع عن أن يرد  
 

يام من أقوى الأسننننننباب لتفعيل الرقابة الذاتية ف         ك   ااوارح ي ز عامل التقوى في القلوب، و يَف  ، إذ  الصنننننن 
يام سننننننر بين العبد وربب. ففيب تعليم عل   يام    الصننننننن بر وكب   اح الن ف . إن  عن المحر مات، فالصنننننن  الصننننننن 

كان ب ورغباتب، وم   ب يَملب عل  ترحم  بوشت يعو د المسنننننننلم عل  الصننننننن بر والتحمل واالد، لأن  
بنير تقدير. وقيل: بنير  أجر    336﴾ثه ثم ته تم به بم﴿ ، الخير ا نسنان صنابراك فقد ج   

ابرون  متابعة ولا مطالبة كما تقع المطالبة بنعيم الدنيا  ائمون، دليلب  هم  هنا  ، والصننننن  قولب  الصننننن 

 
 .  9سورة الحشر: آية   334
لنفسية م(.  2018) .  الشويت، صال   335 ن الالة ا .  الأنباء .  الصيام يطفئ العصبية والغضا ويحسّ

https://www.alanba.com.kw/ar/variety-news ( 2020/ 8/ 25. تاريخ التصف .)م 
 10سورة الزمر: آية   336
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كا   أجر ي    لم: كل  . قا  أهل الع 337( : )الصننننننننننننن وم م وأ  أجزي بب  وجل    ا عن الل عز  مخبرك   صلى الله عليه وسلم 
وم فنإنن    ويوزن وز ك   كي ك  وقنا  منالنك بن أن  في قولنب:  ،  ا نرف غرفنك وي    ، ا حخوك   خ  ب يَ  إلا الصننننننننننننننننن 

 . ولا ميزان    وقا  قتادة: لا والل ما هناحم مكيا   ،  الدنيا وأحزانا   هو الص بر عل  فجائع  
يام يسنناعد ف         وي التي دائما ما تجعل الفرد يميل  ونفسننب الأ   ، المسنناوئ   عل    المسننلم عل  التنل     الصنن  مارة شلسنن 

ن الكخير من الديا ت م منة  إ حيث  ، لو قام بب المسنننننننننلم عل  أكمل وجب   جذرياك   يَدث تنييراك و   ي، إلى المعاصننننننننن
يام مع اات ف الأوقات والكيفية،  درب الن ف  عل  تحمل العطش وااوع  ت ريا نننننننة نفسنننننننية    ذلك أن ب شلصننننننن 

ويديم ذكرر وشنكرر، فالذي يَرم من الط عام والشنراب    ، يتعلّ شلله   وترو نها، كما ترقّ القل  وتجعلب  ها وتزكي 
يوم فحسنننننننن ، بل  لمدة  لي   و   ، رم من هذر الن عمة مخلوق  من  لوع الفجر إلى غروب الشننننننننم  يتذكر كم ح  

 يام متوالية. لأ 
يام يعين المسنلم عل  ا حسنان         الصن ائم إذا جاع أح   و   ، وأصنحاب الحاجات لفقراي والمسناكين إلى ا فالصن 

عي  بحاجة ااائعين، وإذا عطش أح    شلظامئين، فيحفزر ذلك عل  ا حسنننان إليهم والشنننفقة عليهم، والسننن 
رور والفرح عليهم ئ في سنند ج و عهم وظم  ، هم، فتجدر مبادركا إلى سنند جوعهم، وق نناي حاجتهم، وإداا  السنن 

يام يعين عل  الط    كما أن   كما أن  فكلما عمل المسنلم  اعة، حفزتب لطاعة أارى،    ، اعة، ويقر  ب من الل الصن 
 . الص يام يوفر لانسان أر ية المباشرة شلمسائل المعنوية 

 
عوة إلى الج       فسية من خلال الدّ ة النّ  المطلا الامس: الصّح 
ب يشنننننننننعر شلراحة الن فسنننننننننية ا يجابية، ففي الحج  عند أداي الفرد المسنننننننننلم لعبادة الحج فإن        

وي  إعادة لت هيل الن ف  البشنننننننننرية،   ووسنننننننننيلة فعالة  عادة بناي الن ف  البشنننننننننرية الأمارة شلسننننننننن 
  في حياة المسننننلم.   نقية    بي ننننايم   يفت  صنننننفحةك   الحج  و عن فعل المعاصننننني،    والتي لا تنفك    ، وتجديدها 

  فلم   ج  حم  ن  : )مم يقو    صلى الله عليه وسلم   قا :  عت الن ب  أارج البخاري في صنحيحب من حديث أب هريرة ر ني الل عنب  
ّ  يم  ل  ، وم ث  ف  ر  ينم   . 338( ب  أم    ب  ولدت   يوم  كم   عم ج ، رم فس

بر   المسنننننلم، بما فيها من متاع  وصنننننعاب وإجهاد، ف نننننيلة   تنر  في نف  رحلة الحج   ولاشنننننك  أن           الصننننن 
عن  نننننننب  نفسنننننننب   وكيفية الاعتماد عل  نفسنننننننب لحل مشنننننننك تب، ف ننننننن ك   ، الم ننننننايقات   وتمرنب عل  تحمل كل   

وهنالك عادات  دراك ما نلتفت  .عصننننبية وسننننباب  وصننننرفب عن الانفعالات المرفو ننننة بما فيها من  ، وسننننلوكياتب 

 
 (. 1894. رقم الحديث ) 277. ص 1كتاب الصوم. شب ف ل الصوم. ج   صحيح البخاري.   337
 (. 1521. رقم الحديث ) 133ص   2. كتاب الحج، شب: ف ل الحج المبرور. ج صحيح البخاري   338
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يئة إليها، مخل اادا ، ف  وتسننب   ننياع الوقت وااهد،  ، كخيراك ما تورث الخصننام مع الآارين  هذر العادة السنن 
 في عصر  هذا.   شلتي هي أحسن، وهذر قليلة  ة إلا المجادل 
إذن الحج هو تمرين عل  ريا ة الامتناع  ، والمناقشات العقيمة   ومن أس  الحج الص حي  تجن  اادا           

 . شلحس  ومعاملة الن ا    عن اادا  
كبرى في    للصننننحة الن فسننننية أهميةك   ن  أ وما يمكن اسننننتنتاجب واسننننتخ صننننب في هذا المبحث         

ليم والن اج  في شنننن  مجالات الحياة، ومن     حياة ا نسننننان، فهي تسنننناعدر عل  التوافّ السنننن 
مما    ؛ أوفر   ذاتب ومجتمعب سننننننيعود ش يجاب عل  أداي عملب وسننننننيخمر إنتاجاك   إذا توافّ الفرد مع 

ينية  في  الا راف    أن   ونرى أي نناك .  يسنناعد الم سننسننة عل  الرقي والتطور  ممارسننة الن شننا ات الد 
ة الن فسنننننننية والمشننننننناعر  إ ومسنننننننتمر ي دي    منتظم    والر يا ننننننني ة بشنننننننكل   لى زيادة مسنننننننتوى الصننننننن ح 

لبية ويخفض من مسننت   ، ا يجابية  يمكن أن  ، و ويزيد من مسننتوى تقدير الذات   ، وى المشنناعر السنن 
ة الن فسية شلتدا ت الاجتماعية والص حي ة العمومية الفعالة   . يتحقّ تعزيز الص ح 
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 المبحث الثالث                                    
بوية    ة الاجتماعية في القرآن الكريم والسّنة النّ  الصّح 

 

وي   ا نسنننننان   إن        ، وبذلك    اجتماعياك الذي يتمتع بصنننننحة وسننننن مة يسنننننتطيع التكي    السننننن 
من ا   الواقع  ، و يسنننننننننننننننننتطيع الفرد التكي  مع المجتمع والانسنننننننننننننننننجنام فينب والتوافّ مع بيئتنب 

ة الاجتماعية من المن هد  المعاش   اهج الفطرية التي تبهج الأرواح والن فو  وتتراب   أن الصنننننننننننن ح 
  ، الاات فات في اللون واان  والخقافات   عبرها البيئات والمجتمعات بشننننكل متوازن برغم كل   

قننا   بن بشنننننننننننننننننير  الن عمننان  ننم )مم   : صلى الله عليه وسلم قننا  رسنننننننننننننننننو  الل    : فعن  تم   الم منينم   ل  خ هم  راح  تم هم وم واد   في 
هر    ااسد    سائر    داع  لب  تم   ع و    إذا اشتك  منب    ااسد    هم مخل  ف  عا   وتم   . 339 ( م  والح    شلس 

الارتباف شلمجتمع الذي نعيش فيب يتطل  منا التناغم والتناسنننننننننننننننننّ والت ؤم والتوافّ    وإن        
المن نننننب  بأسننننن  ا سننننن م وا يمان مع المجتمع، وهذا التوافّ تسنننننعد بب الن ف  وتر ننننن  عنب،  

ة الاجتماعية ف  فمن أراد تحقيّ الصننننننننننننن   ارين من  مع الآ   ة أن تكون ع قتب حسنننننننننننننن    من بد    ح 
والرفّ والتجنناوز عن زلارم وهفوارم   340ا    الط يبننة شلمودة   نح  نج  مي  مى ﴿  ، معنناملتهم 

نى  نخ  يم  يح  يج  هي  هى  هم  هج  ني  نم ، قا  القر ب رحب الل: ")فبما( صنلة  341﴾يخ
الس  م لما رفّ بمن تولى يوم أحد ذلك  ب عليب  فيها مع  الت كيد، أي فبرحة. ومع  الآية: أن  

ومع  )لانف نوا( لتفرقوا. والمع : يا  مد لولا رفقك لمنعهم الاحتشنام  ،  بتوفيّ الل تعالى إيار 
القرب منننك بعنند مننا كننان من توليهم  نن    ، فلقنند واليبننة من  نبي تعننالى  بهننذر الأوامر    صلى الله عليه وسلم ب  أمر الل 

ما لب في ااصننننننننتب عليهم من تبعة، فلما صنننننننناروا    ب أمرر بأن يعفو عنهم ج بلي ، وذلك أن  بتدر  
ا، فإذا صنننناروا في هذر الدرجة  في هذر الدرجة أمرر أن يسننننتنفر فيما لله عليهم من تبعة أي ننننك 

عل  جواز الاجتهاد في الأمور والأاذ    يد   ، والتشنننننناور   ل سننننننتشننننننارة في الأمور   صنننننناروا أه ك 
وااتل  أهل الت ويل في المع   ،  في ذلك   صلى الله عليه وسلم الل أذن لرسولب    شلظنون مع إمكان الوحي، فإن  

الذي أمر الل نبيب عليب السننننننننننن  م أن يشننننننننننناور فيب أصنننننننننننحابب، فقالت  ائفة: ذلك في مكايد  

 
لبر والصلة والآداب، شب تراحم الم منين وتعا فهم وتعا دهم. ص  صحيح مسلم   339 . رقم  5107- 1074. كتاب ا

 (. 2586الحديث ) 
 . 151الأردن، عمان: دار المسيرة. ص   المفاهيم النفسية في القرآن الكريم. (.  2005)   . عبد العا ، السيد  مد   340
 . 159سورة آ  عمران:آية    341
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كان    عل  دينهم، وإن    لفاك م، وت لأقداره   لنفوسهم، ورفعاك   الحروب، وعند لقاي العدو، وتطييباك 
 الل تعالى قد أغنار عن رأيهم بوحيب.  

وقا  آارون: ذلك فيما ل شتب فيب وحي. روي ذلك عن الحسنننننننن البصنننننننري وال نننننننحاحم        
نبيننب شلمشنننننننننننننننننناورة لحنناجننة منننب إلى رأيهم، وإنمنن   تعننالى  ا أراد أن يعلمهم مننا في  قننالا: مننا أمر الل 

قا  قتادة: أمر الل تعالى نبيب عليب الس  م  ، و ي بب أمتب من بعدر المشاورة من الف ل، ولتقتد 
التوكل: الاعتماد عل   ف   ، إذا عزم عل  أمر أن يم ننني فيب ويتوكل عل  الل، لا عل  مشننناوررم 

عليب وعل  الم منين فيما    وممتناك   صلى الله عليه وسلم   ويقو  الل تعالى مخا بكا رسننننولب ،  342الل مع إظهار العجز" 
أم  قبلننب عل   بننب  التنناركين لزجرر، وأ نناب لم لفظننب ألان  المتبعين لأمرر،  أذاهم  :  343تننب،  تحمننل 

 لى  لم  كي  كى  كم  كل  كا ﴿  واصنننبر عليهم، وعاملهم شلحسننن ، وعدم ا سننناية إليهم 

أمرر الل تعالى في هذر الآية شلصننننننن بر عند الن ننننننن ،  ، فقد  344﴾نز  نر   مم  ما  لي 
عصننننننمهم الل من الشننننننيطان،  والحلم عند ااهل، والعفو عند ا سنننننناية، فإذا فعل الن ا  ذلك  

يئة إذا جايتك من المسنيي بأحسنن ما يمكن دفعها بب من  ، ف 345وا نع لم عدوهم"  دفع السن 
الحسنننات ومنب مقابلة ا سنناية ش حسننان، والذن  شلعفو، والن نن  شلصنن بر وا غ نناي عن  

يسننننننننننننتفز  انتقاي الك م الط ي  وااميل، بحيث لا  ، وتعني  346الفوات والاحتما  للمكروهات 
  ضخ ﴿   مشنننننناعر النير، ولا ينا  من شننننننخصننننننيارم، فكسنننننن  القلوب اير من كسنننننن  المواق  

" وهذا حض عل  مكارم الأا ق، فينبني لانسننننان أن يكون قولب للنا     347﴾ طح  ضم 
ب ير ني مذهبب،  أن    من غير مداهنة، ومن غير أن يتكلم معب بك م يظن    ووجهب منبسنطاك   ليناك 
من موسننننننن     بأف نننننننلم   فالقائل لي   ،  " الل تعالى قا  لموسننننننن  وهارون: "فقولا لب قولا ليناك   لأن  

 تم تز ترُّ﴿  من فرعون، وقند أمرهمنا الل تعنالى شللين   وهنارون، والفناجر لي  بأابنثم 
 . 348  ﴾كل كا  قي قى في فى ثىثي ثن ثم ثز تيثر  تى تن

 
لقر ب.      342  . 253إلى    248. ص 4. ج الجامع لأحكام القرآن ا
 . 556، ص 1. ج تفسير القرآن الكريم ابن كخير.    343
  . 34سورة فصلت: آية   344
لقر ب   345  . 361. ص 15. ج الجامع لأحكام القرآن .  ا
 . 516. ص فتح القدير   الشوكان.   346
بقرة: آية   347  . 83سورة ال
 . 53سورة ا سراي: آية  348
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بحسننننننننننننننننن الأدب وإلانة القو ، وافض ااناح    يتعاملون   ن فيما بينهم ااصننننننننننننننننة و الم من ف        
و :  صلى الله عليه وسلم فعن أن  بن مالك أن  رسنننو  الل  وإ راح نزغات الشنننيطان،     ا )لا تمباغ ننن وا ولا تحاسننند 

( إاوا ك   الل    وا عبادم وكون    ولا تدابر وا    ن ، فالشيطا 349 ولا يَم ل  لمسلم  أن  يهجرم أاار فوقم ث ث 
أي: وقل يا    شنننننننديد العداوة   ، والشنننننننيطان وة وا غواي شلفسننننننناد وإلقاي العدا ينزغ بين ا اوان  

التفاعل ا يجاب  ، و 350 مد لعبادي يقل بع هم لبعض التي هي أحسن من المحاورة والمخا بة 
ا حسنكا   . مع المجتمع في فعل الخيرات، والتوافّ معهم توافقك

ونرى في سنننننننننننننننننورة البلند أعمّ الآيات التي توثّ الع قنات الاجتمناعينة ورتم بصنننننننننننننننننحنة         
  صم صخ صح  سخ سح سج خم خج حم جم جح ته تم تخ تح به بم بخ﴿   المجتمع، 
  ، 351﴾ كخ كح كج قح فم فخ  فح فج غم غج عم عج  طح ضم ضخ ضح

من غير روية.    ي والاقتحام: الرمي شلن ف  في شننننني   لاقتحام العقبة في من أنفّ الما     ه   أي:  
قا     ي سنفيان بن عيينة: كل شني   سنلم، فقا  وقيل: هو جار مجرى الدعاي، كقولب: لا ها ولا  

قا  فيب "وما يدريك" فإنب ل يخبر بب. وقا : مع     ي فيب "وما أدراحم" فإنب أابر بب، وكل شنني 
ع  الك م  من المفسننننننننننننننرين: م   و اعة    زيد    وقا  ابن  ،  ف  اقتحم العقبة أي فلم يقتحم العقبة 

،  ق شلط عان والتصننننند  الرقاب،    الاسنننننتفهام الذي معنار ا نكار، يقو : ه  أنفّ مالب في فك   
نوب  وقيل: شننننننب  ،  صلى الله عليه وسلم   لب من إنفاقب في عداوة  مد   ليجاوز بب العقبة، فيكون ايراك  ب عظم الذ 

قبة، وهي  ، كان مخلب كمخل من اقتحم الع وثقلها وشدرا بعقبة، فإذا أعتّ رقبة وعمل صالحاك 
نوب التي ت ننننننرر وت ذيب وتخقلب، قا  ابن     عمر: هذر العقبة جبل في جهنم، وقا  الحسننننننن    الذ 

في الن ار دون ااسننننر، فاقتحموها بطاعة الل، وقيل: الن ار نفسننننها    شننننديدة    : هي عقبة  وقتادة  
يث أن   ومدى حفك كرامتب في المجتمع ح   ، ، ومن هنا نرى أهمية وقيمة الفرد المسنلم هي العقبة 

ة الاجتماعية بكل جوانبها  وفي صنننحي  مسنننلم عن    ح   الآارين ومسننناعدرم يشنننكل الصننن ح 
مّ   ن  )مم قا :    صلى الله عليه وسلم أب هريرة، عن رسننننننننو  الل   مّ   رقبةك   أعت من    منها ع ننننننننواك   ع ننننننننو    بكل     الل    أعت

ب ( ب  رج   فم من الن ار، ح     ب  أع ننننننننائ   : مجاهدة  شننننننننديدة    : هي والل عقبة  وقا  الحسننننننننن    ، 352بفرج 

 
لبر والصلة والآداب. ص صحيح مسلم   349  (. 6526. رقم الحديث ) 1066. كتاب ا
بيان في  م(.  2000)   . الطبري، أبو جعفر   350 . تحقيّ: أحد  مد شاكر. د.م. م سسة الرسالة.  تأويل القرآن جامع ال
 . 5191. ص  7. ج 1ف 

لبلد: آية     351  . 18،11سورة ا
 (. 6715. رقم الحديث ) 301.  كتاب كفارات الأيمان. ص صحيح البخاري   352
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ب لا يقتحم العقبة من فك رقبة، أو أ عم في يوم  ا نسنننننان نفسنننننب وهوار وعدور الشنننننيطان، أن  
،  مسنبة، ح  يكون من الذين آمنوا، أي صدقوا، فإن شرف قبو  الط اعات ا يمان شلله   ي ذ 
شلصننننن بر عل   اعة الل،  ،  أوصننننن  بع نننننهم بع ننننناك و   ش يمان يج  أن تكون الط اعة مصنننننحوبة  و 
م إذا  وتواصوا شلرحة عل  الخلّ، فإن  ،  معاصيب، وعل  ما أصابهم من الب ي والمصائ      عل و 

أي: تعناونوا عل  فعنل  )   ، 353النذين ي تون كتبهم بأيمنانم ،  فعلوا ذلنك رحوا اليتيم والمسنننننننننننننننننكين 
يقرب إلى الل  منننا  المنكرات، وعل  كنننل  ف 354( الخيرات وترحم  الحميمنننة من  ،  الع قنننات  نسنننننننننننننننننج 

داقات وم   ذٰ﴿  ٱمما ي دي إلى الرواب  الاجتماعية،   ع اايران والأقرشي والبيئة المحيطة بب الصنننن 
قا  القر ب رحب الل:  ،  355﴾ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ

"ظناهر في صنننننننننننننننننلنة الأرحنام، وهو قو  قتنادة وأكخر المفسنننننننننننننننننرين، وهو مع ذلنك يتنناو   يع  
أن  ، و فيما أمرهم بوصنننلب ، و المعاصننني في قطع الرحم. وقيل: في  يع  ، ويخشنننون ربهم  الط اعات 

المجتمع ليشعر    أفراد من تكوين ع قات حيمة مع    بد    ف  ،  356  الص ال، يصلوا ا يمان شلعمل  
ة    357  الاجتماعية. ا نسان بتحقيّ الص ح 

 

      
  

 
لقر ب.      353  . 71إلى    66. ص 20. ج الجامع لأحكام القرآن ا

توزيع. ف التفاسير صفوة  (.  1997)   . الصابون،  مد عل    354 لنشر وال لقاهرة: دار الصابون للطباعة وا .  1. ج 1. ا
 . 326ص 
 . 21سورة الرعد:    355
لقر ب.    356  . 310. ص 9. ج الجامع لأحكام القرآن ا
لنفسية للإنسان دراسة موضوعية   سعيد.    357  . 339- 338ص   .منهج القرآن في تحقيق الصحة ا
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عوة إلى الرّياضة     ة الاجتماعية من خلال الدّ  المطلا الأول: الصّح 
 كي  كى  كم  كل  كا  قي  قى  في   فى ﴿ ٱوقوة في ااسنننننننننننم، قوة في العلم،       

لى  يي  ين  يم  يز  ير  ىٰ   ني  نى  نن  نم  نز  نر  مم  ما  لي   لم  يى

تج  بم  بخ  بح  بج  ئه   ئم  ئخ  ئح  ئج  جح  ته  تم  تخ   تح  به  ثم

أي    الل اصنطفار عليكم   ن  أ    ابن عاشنور في كتابب التحرير والتنوير يبين    ، 358﴾حم  حج  جم 
اصننننننننننننننطفناي اامهور إياهم إلى  م اسنننننننننننننننننتنندوا  فنإن    ، عل  قولم: ونحن أحّ شلملنك مننب   راداك    نالوت، 
ا عليهم قولم: ول ي ت  الل اصنننننطفار، وبقولب: وزادر بسنننننطة في العلم وااسنننننم رادك  لأن    ، ب أرج  منهم ف جابهم بأن  

فات المحتاج إليها في   أي زادر عليكم بسننطة في العلم وااسننم، ف علمهم نبيهم أن   ، سننعة من الما   سنننياسنننة  الصنن 
ب شلرأي يهتدي لمصنننننال الأمة، لا سنننننيما في وقت الم نننننائّ،  لأن    ؛ وقوة البدن الأمة ترجع إلى أصنننننالة الرأي  أمر  

وشلقوة يسننننننتطيع الخبات في مواقع القتا     ، أو عند ا ف أهل الشننننننورى   وعند تعذر الاسنننننتشنننننارة 
 . فيكون بخباتب ثبات نفو  اايش 

 
عوة   ة الاجتماعية من خلال الدّ هارة والصّلاة إ المطلا الثان: الصّح   لى الطّ

ٱ ٱ ٱ ٱ ٱ تمنع  نننننننننننننننننعناف    أن   لا يمكن للقوانين، مهمنا تكن رادعنةك ،  359﴾سج  خم  خج  حم  حج  جم ﴿ ٱ
اسنننننننننتخدام    وا سننننننننناية في الن فو  من ابتداع ما أمكن من وسنننننننننائل للكسننننننننن  غير المشنننننننننروع،  

مجرد نصننوص عمياي    - هنا    - والتعليمات، والقوانين    الأنظمة للتحايل عل     أو الصنن  حيات،  
تتوفر   ل  عيون    ا رادة مننننا  رننننة  يكن  ل  ومننننا  لتطبيقهننننا،  ننننات  ي تسنننننننننننننننننمع،    والآل وآذان  قنننن ،  ترا

لة تسنننننننن   وتتابع وتحاسنننننننن ، وح  مع افترا  وجود ذلك كلب، فإن غرائز  وم سننننننننسننننننننات فاع 
  أو لى تجري  حظوظهم في ممارسنننننننة الخط ،  إ للمسننننننن ولية تدفعهم    البعض الذين لا يقيمون وز ك 
في غياب القواعد    تعري  الحقوق   إعادة عموم البلوى تتي     وبأن  ،  في اسنننننننننننننننتسنننننننننننننننها  التجاوز 

ينية    . كخر أ لوكية الملزمة، يَدث هذا و والمواثيّ الس    والأا قية الد 

 
بقرة   358  247:  سورة ال
بقرة: آية   359  . 222سورة ال
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قصنننننننننن  التحايل التي صنننننننننننعت من بعض المهتمين شلفسنننننننننناد  ننننننننننحايا لمحاكمات ل    وإن        
، فالط هارة الاجتماعية حالة  360ا شنننننننننناعات ومعلومات صنننننننننننفت في زوايا    لأابار   أو تكتمل،  

ن  ذلك يمنع  من الواج  الأا قي تجار المجتمع، وحين يلتزم الشننننننننخ  شلط هارة والصنننننننن  ة فإ 
ة   الفواحش التي تشننننننننننننيع في الن ا ، لأن الصنننننننننننن  ة تنه  عن المنكرات هذا من  حية الصنننننننننننن ح 

ة العامة التي لابد  المحافظة عليها في المجتمع حيث  كشننننننننن  ابراي    المجتمعية، ولنعد  إلى الصننننننننن ح 
ة أن   ابة  هم الأكخر عر ننننننة لاصنننننن  الأشننننننخاص الذين يعانون من ظروف صننننننحية كامنة   الصنننننن ح 

المحافظة عل  الن ظافة المذكورة آنفاك هي أسننننننن  الوقاية من هذا  ااصنننننننة    والأوبئة شلفيروسنننننننات  
ب  إلى  ننننع  أجهزرم المناعية   ومن الأمرا  بشننننكل عام، الفيرو    وعدم قدرة    ، ويعود السنننن 

أجسنننننامهم عل  مواجهة العدوى الفيروسنننننية، وش  ذلك بعد أن حذر الخبراي، من أن البشنننننر  
معر نننننننننننننننننون لخطر كبير من ا صنننننننننننننننننابنة بفيرو  كورو ، مع حخهم عل  الابتعناد عن الأحنداث  

، وكانت الط هارة الدائمة هي أحد العوامل التي تق ي عل  العدوى  361العامة لحماية أنفسهم 
كنان  لنذا    المحنافظنة عل  المنناعنة، فنالط هنارة والن ظنافنة مروية آدمينة ووظيفنة شنننننننننننننننننرعينة،  والمر  و 

 . 362﴾تم تخ﴿   أوائل ما نز  من القرآن الكريم عل  الط هارة من    ض  الح 
و ننوي قبل    إن  حركات غسننل اليدين جيداك والم ننم ننة والاسننتنشنناق ث ث مرات في كل  و       

لوات الخم  يومياك، يق ننننننني عل  الميكروشت وااراثيم الخطيرة التي توجد في الأن  التي   الصننننننن 
واايوب    ، والحم  الروماتيزمية   ، تصننننني  ا نسنننننان بأمرا  ااهاز التنفسننننني والالتهاب الرئوي 

  وبعض الم نننناعفات الأارى، وكذلك فإن  كمية الميكروشت شلأن  تقل   ، الأنفية والحسنننناسننننية 
بعد الاسننننننننتنشنننننننناق الأو  وما يتبعب من اسننننننننتنخار، لتنتهي بعد الاسننننننننتنشنننننننناق الخالث، فعملية  

  و صنننن ة ه   وتكرار الاسننننتنشنننناق خم  مرات يومياك قبل كل    ، الو ننننوي وما يتخللها من حركات 
ونشنننر الأمرا     ، الوسنننيلة الفعالة لتطهير الأن  ونظافتب، والحد من اطورة حلب للميكروشت 

النذي فتنك بم يين من النن ا  ا   فترة وجيزة    2020  اانديند ) كورو (  وهنا نحن نرى المر 

 
لرواشدة، حسين)   360 لط هارة الاجتم 2017/ 2/ 10ا لة ا .  وكالة عمون اعية.  م(. تراجع حا

https://www.ammonnews.net/article/3003  م(. 2020/ 9/ 30تاريخ التصف )   29 
ية)   361 لطب ليمن ا   حالات صحية أساسية تعرضك لطر كورونا القاتل. م(.  2020مجلة ا

http://www.sahafah24.net/show13156761.html    : م(. 2020مار   6. )تاريخ التصف 

 . 1سورة المدثر: آية   362
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ة ي كدون عل  أهمية غسل اليدين والط هارة تفاديا لأي انتقا    مما جعل الأ باي وابراي الص ح 
واحم نظرا لما لا من أهمية شلنة في المحافظة   فيروسنننني، وقد حرص الر سننننو  عل  تعليم سنننننة السنننن 

ة،    "لولا أن  ب قا : أن    صلى الله عليه وسلم   أب هريرة عن الن ب  فقد أارج البخاري في صننننننننننحيحب من حديث  عل  الصنننننننننننن ح 
  ّ واحم عندم تي لأمرر  عل  أم    أشننننننن :  صلى الله عليه وسلم وقالت عائشننننننننة ر نننننننني الل عنها: عن الن ب  "  و نننننننوي   كل     م شلسننننننن 

واحم مم  فرد    غاية الصننننننن  ة لا تق  عند حد إسنننننننعاد كل     ن  كما أ   . 363" للرب     مر نننننناة   للفم    رة  هم ط  "السنننننن 
ا، وهذا مشنننننناهد في شننننننرعية صنننننن ة  بخصننننننوصننننننب، بل تتعدى ذلك لتشننننننمل المجتمع بأفرادر  يعك 

بنناي الن سنننننننننننننننننيج الاجتمناعي النذي يقوم عل  القيم    اامعنة واامناعنة، فنإن   ذلنك يسنننننننننننننننننهم في 
 الر وحي ة. 

، فهي من العناصننننننننننننر المنتجة للبناي  صنننننننننننن ة ااماعة في ا سنننننننننننن م من أهم الواجبات وتعد        
دمث    تقياك   الاجتماعي ورتابتب، فإمام ااماعة حين يسننننتجمع ملكات الخير والف ننننيلة صننننالحاك 

يقوم عل    معهم مجتمعناك سنننننننننننننننننهنل الط بناع انعك  ذلنك عل  مجتمعنب، في ثر فيهم ويبني    ، الأا ق 
أجدر بها    ولي  من أحد   ، في المجتمع من القدوة الصن الحة   الف نيلة وصنال الأا ق، فما من شنيي أبل  أثراك 

  اجتماع المصننننننلين المتكرر زما ك و من  ال  العلم الذي يقوم بمهمة ا مامة، فهو    أنظارر.  
ما يدعو للتكافل والتراحم، وحينئذ    وهو   ، العناصنننننر التي تسنننننهم في بناي الن سنننننيج الاجتماعي من أهم    ومكا ك 

ا متماسنننكاك   نسنننيجاك   ن يصنننبحو ف   أفراد المجتمع المسنننلم تشنننتد اللحمة وتتوثّ الع قات بين   يشنننّ    واحدك
 . 364  الفتنة نق ب أو الن يل منب ي  عل  مبتن 

د حا  من  واجتماعهم وتلفهم وتفق    ، وتوعية المسننننننلمين  ، في نشننننننر ا سنننننن م  عظيمة   وللمسننننننجد أهمية          
 هٰ هم هج نه نم نخ نح نج مم﴿  مجمع الف نننننننننائل و ل العبادة،   يَتاج إلى إعانة، فهو 

قنا  القر ب رحنب الل: "ااتل  النن ا  في البيوت هننا عل     ، 365﴾يه يم يخ يح يج
ا ت نننننننيي لأهل  ا المسننننننناجد المخصنننننننوصنننننننة لله تعالى شلعبادة، وأن  أن    - والأظهر - خمسنننننننة أقوا   

 
لط هارة. شب السواحم. ص  صحيح مسلم   363  (. 589. رقم الحديث ) 164. كتاب ا
لعبادات في وحدة المجتمع الإسلامي م(.  2004)   . برج، أحد  مد إ اعيل 364 ثر ا . ا سكندرية: دار ااامعة  أ

 . 124ااديدة للنشر. ص 
نور:  سورة    365  37- 36ال



 

118 

 

ماي كما ت ننننننيي الن جوم   أمر وق نننننن .    قد أذن الل أن ترفع هذر البيوت، و   ، لأهل الأر    السنننننن 
اقترن بنذلنك أمر وإنقناذ كنان أقوى. و"ترفع"    وحقيقنة ا ذن العلم والتمكين دون حظر، فنإن  

وهذا  ،  ا "ترفع" تعظم، ويرفع شن ن   ر: مع  وغير    البصنري    قيل: معنار تب  وتعل . وقا  الحسنن  
لوات والأذكار وقراية القرآن   يد  عل  أن   ااتل   ، و الأصننننننل ألا يعمل في المسننننننجد غير الصنننننن 

مسننننبحين، فقيل: هم المراقبون أمر الل، الط البون ر ننننار، الذين  لل العلماي في وصنننن  الل تعالى  
هذر  من الصنن حابة: نزلت    لا يشنننلهم عن الصنن  ة وذكر الل شننيي من أمور الدنيا. وقا  كخير  
وذكروا الل    وشدروا   شننننننننننل    الآية في أهل الأسنننننننننواق الذين إذا  عوا الن داي شلصننننننننن  ة تركوا كل  

   366  كخيركا. 
 

في الآداب    يد    وللصننننن ة ر،    اير  رجم ر، وي  شنننننر    ن   مم هو الذي ي    الصننننن  ة  ك عل المحاف  إن          
ر  والعلن  امية، والاسنننتقامة في السننن   نننرر من قيامكم    افتم أي    فإن  ،  الكاملة، والأا ق السننن 

وفي هنذا تأكيند للمحنافظنة عل   ،  وا كيفمنا تيسنننننننننننننننننر لكم راجلين أو راكبين قنانتين لله، فصنننننننننننننننننل  
ة  ا لا تسننننننننننننق  بحا ، إذ حا  الخوف عل  الن ف  أو الما  أو العر  مظن  الصنننننننننننن  ة وبيان أن  

فر عذراك  ب  في عدم سننننننننقو ها عن    العذر في تركها، كما يكون السنننننننن  يام. والسنننننننن  في ترحم الصنننننننن 
ر بسننننننننننننننننلطان الل المسننننننننننننننننتو   ا عمل  المكل  في كل حا ، أن   علينا وعل  العال كلب، وما    م مذك 

ب  الأعما  الظاهرة إلا مسننناعدة عل  العمل القلب المقصنننود شلذات، إذ من شننن ن ا نسنننان أن  
ا يَتاج إلى  ع الفكر وح نننننننننننور القل  أن يسنننننننننننتعين عل  ذلك ببعض ما  قلبي    عم ك إذا أراد  

فإذا تعذر بعض الأعما  البدني ة ف  تسننننننننننننق  العبادة القلبية وهي  ،  يناسننننننننننننبب من قو  وعمل 
ا قبا  عل  الل مع ا شارة إلى تلك الأعما  بقدر المستطاع، ويكون ذلك حين قتا  العدو  

وقت الصننن  ة لا يمنعب من ذلك    ن إن حا   ، أو راكباك   المكل  راج ك   ي ل أو الفرار من أسننند فيصننن
، وش  من أقوا  الصن  ة وأفعالا بما يسنتطاع من ركوع وسنجود  وال نرب    والط عن    والفر    الكر  

ة تستقيم شلص  ة والخشوع والس كون. 367للقبلة ولا يلتزم التوجب    ، فالمحافظة عل  الص ح 

 
لعرب الحديث. ص الصلاة رياضة النفس والجسد م(.  1998)   . مختار، سال 366  . 19. ا  اعلية، مصر ااديدة: المركز ا

باب الحلب وأولادر. ج تفسير المراغي م(،  1946)   . المراغي، أحد بن مصطف    367 .  2. مصر: مطبعة مصطف  ال
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شلصنننننننننن  ة والأمر بها والعناية بها من صننننننننننفات الأنبياي كما ورد في كتاب الل عز  والوصننننننننننية  
وهذان  " في تفسنننننننير بيان المعان:    العان   قا  ،  368وجل، فقد أوصننننننن  بها عيسننننننن  عليب السننننننن  م 

لصنننننننننننننننحة الحياة    - الفر نننننننننننننننان تعب د الل بهما كل أنبيائب وأممهم وكذلك الصننننننننننننننن وم والقصننننننننننننننناص 
فننة والقنندر المبين في    إلا أنننا كننانننت     - الاجتمنناعيننة  نناي عل  غير هننذر الصننننننننننننننننن  مفرقننة عل  الأنبي

جاي بشننننننننريعة جامعة لما تشننننننننتت من شننننننننرائع الأنبياي قبلب، ول تجمع    صلى الله عليه وسلم نا  نبي    شننننننننريعتنا، لأن  
لوات الخم  إلا لب ولأمتب، فالصن  ة والز كاة من حيث الأصنل فر نت عل   يع الأنبياي   الصن 

 369 ". مية عما فر  علينا وأممهم ولكن تتل  في الكيفية والك 
 

ة    عوة إلى الزكّاة   المطلا الثالث: الصّح    الاجتماعية من خلال الدّ

 ين يم يز ىٰير ني نى نن نم نز نر مم ما ُّٱ
ة    ، 370َّيى نننننننننننّ الصننننننننننن ح  عوة لتحقي ننننننننننند  ل نننننننننننبر الز كننننننننننناة منننننننننننن الركنننننننننننائز الأساسنننننننننننية في ا تعت

ننننننة، كمننننننا  نننننناحم انننننن ف    أن    الاجتماعي نننننناي الفقننننننراي، وهن ننننننل في إغن النننننندف الرئيسنننننني للزكنننننناة يتمخ
ننننننل الاجتمننننننناعي مننننننن مصننننننارف الز كننننننناة   ننننننند مسننننننتحقي التكاف نننننناحخين في تحدي ب ننننننين العلمنننننناي وال ب
ننننننندالون  نننننننمن   نننننننذين ي ل نننننننل الاجتمننننننناعي ا نننننننرى أن مسنننننننتحقي التكاف نننننننة، فمننننننننهم منننننننن ي ي الخمان

بي   : مصنننننننننننارف الز كننننننننننناة هنننننننننننم  نننننننننننن السننننننننننن  ب ن  و ل، والعنننننننننننامل )الفقنننننننننننراي، المسننننننننننناكين، الننننننننننننارمون، ا
والمجتمعنننننات النننننتي    ، الز كننننناة تعمنننننل علننننن  حاينننننة المجتمنننننع منننننن القحننننن  وشننننندة الم وننننننة   ن  أ   ، كمنننننا 371عليهنننننا( 

نين والقحنننننن ، ومننننننن حنننننديث عبنننننند الل بننننننن      لز كنننننناة أو لا ت ديهنننننا تتعننننننر  ش يتهننننناون فيهننننننا   ل بننننننت يات شلسننننن 
  ، وأعننننننوذ  المهنننننناجرين خمنننننن  إذا ابتليننننننتم بهننننننن  وقننننننا : يا معشننننننر  ،  صلى الله عليه وسلم   عمننننننر، قننننننا : أقبننننننل علينننننننا رسننننننو  الل 

اعون  قننننن     في قنننننوم    : ل تظهنننننر الفاحشنننننة  شلله أن تننننندركوهن     والأوجننننناع    ، حننننن  يعلننننننوا بهنننننا إلا فشنننننا فنننننيهم الطننننن 
نين    ا ، إلا أاننننننننذو والميننننننننزانم   في أسنننننننن فهم الننننننننذين م ننننننننوا، ول ينقصننننننننوا المكيننننننننا م   م ننننننننت    الننننننننتي ل تكننننننننن   شلسنننننننن 

لطان علننننننيهم، ول يمنعننننننوا زكنننننناةم   وجننننننور    ، ة الم ونننننننة  د   وشنننننن   ماي، ولننننننولا    م إلا منعننننننوا القطننننننرم أمننننننوال    السنننننن  مننننننن السنننننن 

 
لبقرة، آية  132.  ب، آية  55. مريم، آية  31انظر سورة مريم، آية   368  .  45. ا
لعان )  369 لقادر بن م  آ  غازي ا لعان، عبد ا  . 153. ص 2. دمشّ: مطبعة الترقي. ج بيان المعان م(.  1965ا
لت وبة، آية   370 لروم، آية  11ا لليل، آية    . 39. انظر أي ا سورة ا  24،  25المعارج:  . وسورة  18وسورة ا
لعماوي، أشرف أبو العزم )   371 لتطبيق الإسلامي.  م(.  2002ا الجوانا المالية للتكافل الاجتماعي في ضوء الفكر وا

لقاهرة: جامعة الأزهر  ت مينات الاجتماعية بين الواقع والم مو . ا ل ا  17ص .  م تمر 
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وا  اننننننذ    هم، ف مننننننن غننننننير    علننننننيهم عنننننندواك   الل     م رسننننننولب إلا سننننننل    الل وعهنننننندم   وا، ول ينق ننننننوا عهنننننندم طننننننر  ل يم    البهننننننائم  
هم  بأسننننننننم   إلا جعننننننننلم   الل    نننننننننز م ا أ وا ممنننننننن  هم بكتنننننننناب الل ويتخننننننننير   أئمننننننننت    ومننننننننا ل تحكننننننننم    ، مننننننننا في أيننننننننديهم   بعننننننننضم 

 . 372هم( بينم 
: )منننننننا  صلى الله عليه وسلم قنننننننا  رسنننننننو  الل  وكمنننننننا    ، صننننننن  ولا تح    عننننننند  بركارنننننننا لا ت  ، لأن   فمنننننننن الواجننننننن  تأدينننننننة الز كننننننناة        

دقة  أ   أي إن    ، 373( ا   مننننننم   ن  منننننن    دقة  صننننننم   ت  صننننننم قم ننم    وزيادةك   بركننننننةك   ا لننننننن تنقصننننننب  فإننننننن  المننننننا  عننننننددياك   نقصننننننت الصنننننن 
نننننننب  نننننننب في مال نننننننارحم ل ب ننننننندلا وي ننننننن  الل ب نننننننل يخل الز كننننننناة إلى تننننننن دي إشنننننننناعة    . كمنننننننا أن  في المسنننننننتقبل ب

ب يننننن دي حنننننّ  ا يفعنننننل ذلنننننك عنننننن  يننننن  نفننننن ، ويَننننن  بأنننننن  الأاننننن ق الفا نننننلة في المجتمنننننع، فمعطيهنننننا إنمننننن  
ننننننا  الن سننننننفي:    الفقننننننير حقننننننب، فنننننن  يمننننننن علينننننب بهننننننذا العطنننننناي،   ي الل في مالنننننب، فيعطنننننن انننننن  الصنننننن  ة  " وق

نننننننع الط اعنننننننات تف ننننننني ك   شلأمنننننننر   عنننننننم    والز كننننننناة  ن واظننننننن  عليهمنننننننا جنننننننرتار  منننننننم   لمنننننننا لأن     مي
عدي   374. " إلى مننننننننننا ورايهمننننننننننا  ننننننننننة    يطهننننننننننركم مننننننننننن الأانننننننننن ق    أي: مننننننننننا   " :  يقننننننننننو  السنننننننننن    ، الرذيل

ننننند    كم منننننن البخنننننل  أمنننننوالم   ويطهنننننر   طنننننم .    بهنننننا ويزي ع  نننننع حاجنننننة ال م  الأجنننننر    وي ننننناع  لنننننم في دف
نننننند الل  ننننننو نفقننننننارم عن ننننننذين ترب ل ننننننيراك   يهننننننا الل لننننننم حنننننن  تكننننننون شننننننيئاك رب وي    ، ا دقة  ف .  كخ مننننننع    الصنننننن 

نننننب ل يق نننننب  ننننن ن  علي ي نننننّ شلمنفنننننّ أو منننننع دم نننننك    ، ا نننننطرار منننننن يتعل دقة أن ذل نننننب الصننننن  ويقننننندم علي
نننن   نننني  بزكنننناة ي نننند ل ننننب العب ننننرد تصننننرفب شننننرعك   ،  جر علي ننننذي يمنننندح وي ل نننني     ا كمننننا قننننا  تعننننالى في ا فل

ننننناي المنننننا  انننننيرك  ت نننننب    يكنننننونم   ا حننننن  يكنننننون بهنننننذر الصننننن فة وهنننننو: أن  مجنننننرد إي ننننن  وجنننننب يتزكننننن  ب عل
ننننننن سننننننيرين و ،  375  " المنننننن    ب ننننننادة وا ننننننب قت ننننننب، )والمحننننننروم(  ،  قال نننننن ا  لفاقت ن ننننننذي يسنننننن   ال ل ائل ا السنننننن 

ننننذي حننننرم المننننا   ل ينننن دي إلى اانننننة، وهنننني منتهنننن  أمننننل  ي إلى الننننبر، والننننبر   هننننذا ا نفنننناق ينننن د    فمخننننل  ،  376ا
 ُّٱ  ا منننننن مالنننننب إلى غنننننيرر، ب أعطننننن  جنننننزيك الز كننننناة شلكنننننبر والفخنننننر لأنننننن    مننننن     يَننننن   مسنننننلم، وبهنننننذا لا    كنننننل   

مم  مح  مج  لي  لى  لم  لخ  ، وكمنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا  377َّني  نى  نم  نخ   نح  نج  مي  مى  مخ
 

بو عبد الل  مد بن يزيد القزويني،    372 بن ماجة أ الفو، رقم الحديث    ، المجلد الخام ، شب سنن ابن ماجة ا
   ، قا  الألبان: حديث حسن. 192ص ،  5(، ج 4019) 

توا ع. ص صحيح مسلم   373 ل لعفو وا لبر والصلة والآداب، شب: استحباب ا  (،  6592. رقم الحديث ) 1075، كتاب ا
بو البركات عبد الل بن أحد   374 لنسفي، أ لتأويل م(.  1998) .  ن ا . تحقيّ )يوس  علي  مدارك التنزيل وحقائق ا

 .  30. ص 3بديوي(. بيروت: دار الكلم الطي . ج 
. تحقيّ )عبد الرحن بن  تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان (.  م 2000)   ر. السعدي، عبد الرحن بن  ص  375

لرسالة. ص  للويَّ(. بيروت: م سسة ا  .  642مع  ا
لقر ب     376  . 39،  38ص   17. ج 219. ص 18. ج الجامع لأحكام القرآن .  ا
 . 92سورة آ  عمران: آية   377
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نننننة، عمننننند ممننننن  ورد أن    نننننن حارث ننننند ب نننننا : الل  زي نننننب )سنننننبل( وق نننننر  يقنننننا  ل ننننن    م  هننننن  ا يَننننن  إلى ف ن ك  إ
ننننننن   ن نننننننم أ ننننننني  م منننننننا   تعل ننننننن ب  صلى الله عليه وسلم   إم    أحننننننن     ب ل ن فقنننننننا :    منننننننن فرسننننننني هنننننننذر، فجننننننناي بهنننننننا إلى ال

نننننن عمنننننر  فعننننناك ،  هنننننذا في سنننننبيل الل  ب نننننّ ا نننننن جعفنننننر    وأعت ننننند الل ب نننننب عب منننننولار، وكنننننان أعطنننننار في
ننننار  ن نننن  دي ننننا  الحسننننن: إن  ،  أل نننندركوا  وق ننننترحم مننننا تشننننتهون، ولا ت ننننون إلا ب ننننالوا مننننا تحب ن ننننن ت كننننم ل

نننننننن  مننننننننا تكرهننننننننون  ننننننننون إلا شلصنننننننن بر عل ننننننننل ) ،  مننننننننا تأمل ننننننننة،  وااتلفننننننننوا في تأوي ننننننننل اان ننننننننبر( فقي ل ا
نننننننوابم  نننننننالوا ث ن نننننننن ت نننننننة    والتقننننننندير ل نننننننن تصنننننننلوا إلى اان نننننننالمع  ل نننننننون. ف نننننننبر حننننننن  تنفقنننننننوا ممنننننننا تحب ل ا

ال  ننننننبر العمننننننل الصنننننن  ل ننننننل: ا ننننننون. وقي ننننننالوا  ،  وتعطوهننننننا حنننننن  تنفقننننننوا ممننننننا تحب ن ننننننن ت ننننننا  عطنننننناي: ل ق
ين والتقوى ح  تتصدقوا وأنتم أصحاي    . تأملون العيش وتشون الفقر   شرف الد 

وقيل: المع  ح  تنفقوا مما تحبون في سنننننننننننبيل الخير من صننننننننننندقة أو غيرها من الط اعات،        
وقنا  أبو بكر الوراق: دلم بهنذر الآينة عل  الفتوة. أي لن تننالوا بري بكم إلا  ،  وهنذا جنامع 

  ، ببركم واوانكم وا نفناق عليهم من أموالكم وجناهكم، فنإذا فعلتم ذلنك  لكم بري وعطفي 
 . 378  عليب ى  وإذا علم جاز 

ا بمدينة الروم،  " كن    أب عمران قا : بن  وروى الترمذي عن يزيد بن أب حبي  عن أسلم        
من الروم، فخرج إليهم من المسنننننلمين مخلهم أو أكخر، وعل  أهل    عظيماك   ف ارجوا إلينا صنننننفاك 

  من المسنننلمين عل  صننن     مصنننر عقبة بن عامر، وعل  ااماعة ف نننالة بن عبيد، فحمل رجل  
لروم ح  دال فيهم، فصننننناح الن ا  وقالوا: سنننننبحان الل! يلقي بيديب إلى التهلكة. فقام أبو  ا 

ا أنزلنت  كم تتن ولون هنذر الآينة هنذا التن وينل، وإنمن  أيوب الأنصننننننننننننننننناري فقنا : يا أيهنا النن ا ، إن  
  لما أعز الل ا سنننن م وكخر  صننننرور، فقا  بع نننننا لبعض سننننراك   الأنصننننار    هذر الآية فينا معاشننننرم 
الل قد أعز ا س م وكخر  صرور، فلو أقمنا    أموالن ا قد  اعت، وإن    دون رسو  الل صلى الله عليه وسلم: إن  

 يم  يز  ير  ىٰ ﴿   صلى الله عليه وسلم يرد عليب ما قلنا   في أموالن ا ف صننلحنا ما  نناع منها، ف نز  الل عل  نبيب 

و 379﴾ بخ  بح  بج  ئه  ئم  ئخ  ئح  ئج  يي  يى  ين  نننن ا   ،  عب وابن  اليمننننان  بن  حننننذيفننننة  ننننا   ق
بأن تتركوا الن فقنة  إلى التهلكنة  وعكرمنة وعطناي ومجناهند و هور النن ا : المع  لا تلقوا بأينديكم  

وقيل للبراي بن عازب في  ،  في سننننننننننننننننبيل الل وتافوا العيلة، فيقو  الر جل: لي  عندي ما أنفقب 
لكننب الر جنل يصنننننننننننننننننين  النذنن  فيلقي  هنذر الآينة: أهو الر جنل يَمنل عل  الكتيبنة؟ فقنا  لا، و 

 
لقر ب.   378  . 134إلى    132. ص 4. ج الجامع لأحكام القرآن   ا
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بيديب ويقو : قد شلنت في المعاصننننننننننننني ولا فائدة في الت وبة، فيي   من الل فينهمك بعد ذلك  
وقا  زيد بن أسنننننننلم: المع  لا تسنننننننافروا في ااهاد بنير    . في المعاصننننننني. فال حم: الي   من الل 

مع  الآية لا    وقيل: إن  ،  لكتم لا تأاذوا ما يهلككم. أي إن ل تنفقوا عصننننننننننننننيتم الل وه و زاد،  
ومع  آار: ولا تمسكوا  ،  تمسكوا أموالكم فيرثها منكم غيركم، فتهلكوا بحرمان منفعة أموالكم 

لا تنفقوا من حرام فيرد عليكم فتهلكوا.  ، و فيذه  عنكم الخل  في الدنيا والخواب في الآارة 
في  يع منا ذكر لنداولنب فينب، إذ    "ولا تلقوا بأينديكم إلى التهلكنة" عنام   : وقنا  الط بري: قولنب 

 . 380اللفك يَتملب" 

ة و نرورة الز كاة في أمور الدنيا  عل  أهمي     يع هذر المعلومات القرآنية عن الز كاة تد     إن    
فإن     الاجتماعية، الن احية   ومن والانشننننننراح،  ا تبعث الط م نينة والشننننننعور شلبهجة  والآارة، كما أن  

خ  عل  الأثرياي بين   ة والن قمة والسنن  ي الشننعور شلحقد والحسنند والنمير  تلق ي الفقراي العمو ن من الأثرياي يمنع تفشنن 
 الفقراي. وبذلك تحمي الز كاة المجتمع من الص راع الط بقي، ومن تفك ك المجتمع، ومن انتشار الفردية والأ نية. 

   
   الن ا  وإسنداي الخير إليهم والعمل عل  إسنعادهم ي قو ي فيب الشنعور  ونشنير إلى أن  قدرة الفرد عل  ح      

شلانتماي الاجتماعي، وي شننعرر بدورر الفع ا  المفيد في المجتمع، مما يجعلب يشننعر شلر ننا عن نفسننب، وهو أمر لب  
نف ّ والمنفمّ عليب، مما  الز كاة تعمل عل  امل ّ رابطة قوية بين الم  أن صنح ة ا نسنان الن فسنية، كما   أهمية كبيرة في 

يمن  العبد الر نننننا عن نفسنننننب وعن مالب بتقديمب المسننننناعدة والمعونة للمحتاجين، وبهذا يكون قد أدال سنننننروركا 
   . عل  قلوب المحتاجين وسروركا  لب بر ار عن نفسب وسروركا أعظم  لب بر ا الل عز  وجل  

 
عادة يَسنننن منصنننح ة   إن       عادة تنتج عن  ريّ التودد  الن   ا نسنننان الشنننعور شلسننن  فسنننية وااسننندي ة، فالسننن 

عادة يعمل عل  ،  والعط  والتصنننندق وأداي الز كاة  هرمو ت تسنننناعد عل  تنشنننني  الدورة   إفراز فالشننننعور شلسنننن 
بأمرا  القل ، يقو  د. هارفي رزان   وا صنابة تقلل من تصنل  الشنرايين  و ،  الأكسنجين الد موية وزيادة نسنبة  

عادة ي دي إلى إفراز مواد من شنننن نا  " : ااتصنننناصنننني أمرا  القل   حينما نح  ونتصنننندق فإن الشننننعور شلسنننن 
 . ااسدي" مقاومة المر  الن فسي و 

 

 

 

 
لقر ب.   380  . 365  - 361. ص 2ج   . الجامع لأحكام القرآن   ا
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ة        يام   المطلا الرابع: الصّح  عوة إلى الصّ  : الاجتماعية من خلال الدّ
يام عل  تقوية الع قات الاجتماعية حيث لا يج  الرد عل  شننننننننننخ  أاط        يَافك الصنننننننننن 

  بحقك مما يجعل الط رف الآار يراجع نفسننننننب، فعن الأعرج، عن أب هريرة ر نننننني الل عنب، قا  
:  :  صلى الله عليه وسلم  ا، ف  يرفث  ولا يجهل  فإن  أمرؤ  شاتممب أو قاتلمب، فليقل  ا صائمك )إذا أصب م أحد كم يومك

  ، فالصننن وم يوقك روح المواسننناة مع المسنننت نننعفين في وجود ا نسنننان   ، 381إن  صنننائم ، إن  صنننائم ( 
ائم ااوع والعطش لمدة م قتة تظهر مشنننناعرر  ف  ويشننننعر بظروف ااائعين والفقراي بعدما يعيش الصنننن 

ويجعلب غير غافل    ، بشننكل أف ننل، كما سننيحصننل عل  رادع في ذاتب ليصنندر عن إ نناعة حقوق المسننت ننعفين 
ّ عن معا ة المحرومين. نعم، قد يمكن إشنننننعار المتمكنين والأثرياي بحا  ال نننننعفاي والمحرومين  وصنننننن      عن  ري

بطبيعة    ، يزداد تأثراك ها وجوه   حالم، ولكن إذا عاش ا نسنان هذر الحالة وشنعر بمعا رم بكل   
 . الحا  
ننام مظهر  إن          ي من مظنناهر اجتمنناع الأمننة ووحنندرننا، وعنوان من عننناوين تكننافلهننا    الصننننننننننننننننن 

وم مور، ولا    إمسننننننننننننناحم في وقت واحد وإفطار في وقت واحد، لا فرق بين أمير فهو  وترابطها،  
  ، صننننننننننننننننير وكبير، ولا شنننننننننننننننري  وو نننننننننننننننيع، وكم بهر مظهر ا فطار ااماعي عقولاك وحير  ألباشك
ف ذعنت وانقادت، واهتدت بنور الل تعالى، ولا سنننننننني ما وأنت تدير  رفك في حرم الل الآمن،  

نننة عل  عظ  المظهر من دلال هنننذا  فللنننب كم في  نننة واحننندة،  تفطر في ثاني النفيرة  منننة  وترى ااموع 
ين  وا را ب في درب مراعاة التقوى الاجتماعية    ، لابتعادر عن اارائر الاجتماعية   ويمخل سنننننننننننبباك   . 382  هذا الد 

ل  صنننننورر، ج إن هذا الأثر يتبلور في شنننننهر رم نننننان المبارحم بأ ف وحسنننننن المعاشنننننرة مع إاوتب وأقرانب. وشلت كيد  
ائمين   إن  حيث    فهو   ، أكخر الن ا  يصومون فيب ويمارسون بعض الأعما  المستحبة كإفطار الص 
أبناي    في التربية الر وحي ة لكل     مباشننننننننر    ولب تأثير    ، روح التقوى والورع في وجود ا نسننننننننان   ز  يعز   

 . ا ا فردك المجتمع فردك 
ين الخنالند       عقنائند والعبنادات  الأرواح والن فو  شل   جناي ليصنننننننننننننننننل م النذي    فنا سننننننننننننننننن م هو الند 

كما يهتم  و جاي  ص ح الأبدان شلن ظافة والر يا ة والالتزام شلقواعد الص حي ة،  و والمعام ت،  
الريا نننننننيون بأجسنننننننامهم ويَافظون عليها من ا   المحافظة عل  ممارسنننننننة الألعاب والأنشنننننننطة  

 
للسان للصائم. ص صحيح مسلم   381  (. 2703. رقم الحديث ) 465. كتاب الصيام شب حفك ا
بة المك فهد  أثر العبادات في وحدة المجتمع الإسلامي م(.  2004) .  برج، أحد  مد إ اعيل   382 . الريا : مكت

لو نية. ص   . 212- 201ا
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الر يا ننننننننني ة من أجل الحصنننننننننو  عل  أجسنننننننننام رشنننننننننيقة ذات لياقة بدنية عالية، ونم  جسنننننننننمي  
يام أي نننا يسننناعد  في الحصنننو   نم  جسنننمي مناسننن ، فقد نا  الل عن    عل    مناسننن ، فالصننن 

هر ومواصننلة العمل من غير راحة، ح  لا ي ننع  ااسننم    إرهاق ااسننم بكخرة  وم أو السنن  الصنن 
 . 383عن مقاومة الأمرا  

 
ة      عوة إلى الج   المطلا الامس: الصّح   الاجتماعية من خلال الدّ

ٱ   ٱ لي   لم  كي  كى  كم  كل  كا  قي  قى  في  فى ﴿ ٱ   الحج  إن     ، 384﴾نى  نن  نم  نز  نر  مم  ما  لى
عمّ ما يَتويب الحج  أ باشنننننننننرة، ومن  الم تحوي الكخير من العبادات المباشنننننننننرة وغير    عميقة    عبادة  

  أصننننقاع من شننننعائر العبادات الرائعة هي الوحدة ا سنننن مي ة، الوحدة التي تجمع المسننننلمين من  
يدرب الن ف  عل     أن ب  كما   ، وتكمن مشنننناعر المسننننلمين في توحيد الل   ، الأر  لت دية شننننعيرة الحج 

بر والامتخ  من المنافع و ،  385  تنظم لانسنننننان قلبب وبدنب ومالب  عبادة   ا  فهو م تمر المسنننننلمين ااامع، فالحج  الصننننن 
ليمة، مع مختل  أنماف   الاجتماعية البارزة في رحلة الحج الت قي والتعارف، وبناي الع قات الاجتماعية السنننننننننننن 

بمع  أن  الحاج يتاح لب من ا   أدائب  المجتمع و ننننروبب، عل  أسننننا  الارتباف شلله تبارحم وتعالى دون تفرقة،  
إلى هذر الأماكن   وا لذر الفري نننننننننننننة المقدسنننننننننننننة أن يلتقي مع مختل  اانسنننننننننننننيات والألوان واللنات، ممن جاي 

المقدسنننة، ويشنننترحم معهم في ا سننن م، فتترت  في ذمة الحاج الكخير من الحقوق والواجبات ي ديها وت دى لب،  
ولا يت ت  هذا اامع لدى الن ا  إلا في    ، رحاب المشننناعر المقدسنننة وتسنننمو في  وبذلك تب  الع قات ا نسنننانية 

ين الحني    موسننننننننننننننم الحج فتتم هنذر اللحمنة ا نسننننننننننننننانينة الاجتمناعينة القنائمنة عل   أداي    أن    ، ويفتر  الند 
وحد الخالّ  ي و   ، سننند الوحدة ا سننن مي ة يج الأر     أصنننقاع شننن  الأجنا  من  مع  لحج  مناسنننك ا 
  واحداك   بمختل  اللنات يَملون هدفاك فهم  يَمل نف  الشنننننننننننننعور والمشننننننننننننناعر،    واحد    بشنننننننننننننعار  

الواحنند الأحنند   واحننداك   وإيمننا ك   ، واحننداك   وشنننننننننننننننننعننناراك  التوافّ والتوحنند في    ، شلله  وهننذا هو جوهر 
عي في كافة مشنناعر الحج يلهج  سننتن   وسننائل  ا . ومن هنا يج   بذكر الل   ون الط واف في السنن 

ن  لمعان    ل  مفصننن    من أن يشنننملب شنننرح    بد    فالقرآن الذي يتل  لا   ، ة ا ع م لفهم الكتاب والسننن 
نة الن بوية المطهرة   ، الآيات ولي  للمفردات فق  في وسنننننننننننائل ا ع م المختلفة    ، وكذلك السننننننننننن 

 
لعبادات في وحدة المجتمع ا س مي   برج.   383  . 168- 166. ص أثر ا
بقرة: آية   384  . 158سورة ال
لعبادات في وحدة المجتمع الإسلامي م(.  2004برج، أحد  مد إ اعيل )   385 ثر ا .  . مصر: دار ااامعة ااديد أ
 . 250ص 
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وا ذاعة لوجود عدد من الأميين في العال وعدد آار لا يتمكن    ، وااصننة عل  شنناشننة التلفاز 
ماع وتسنناعدر المشنناهدة عل  الفهم  من القراية بسننب  كخرة الأعما ؛     الدقيّ. فيسنناعدر السنن 

386 
 

 
لقاهرة: مكتبة الأهلو المصرية، ص  الإعلام الإسلامي المرحلة الشفهية (.  1980)   . إمام، إبراهيم   386  . 6. ا
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 الثالث   الفصل 
 في تغيير سلوك الفرد   ا وأثره   الإعلام وسائل  

 
سنننننة تجارية أو  ة أو منظمة أو م سننننن  وسنننننيلة أو تقني    ة أي  يعني  وسنننننائل ا ع م هو مصنننننطل     

عننامنن   أو انناصنننننننننننننننننن  أارى غير ربحيننة،  ر يننة، مهمتهننا نشنننننننننننننننننر الأابننار ونقننل  ة، ر يننة أو غير  ة 
ت مو ننننننننننننوع نشننننننننننننر الأابار إلى  متنوعة أارى، تعد    ا ا ع م يتناو  مهامك   المعلومات، إلا أن  

طلّ عل   في   ، بعد الخورة التكنولوجية وانتشنننننارها الواسنننننع   مو نننننوع الترفيب والتسنننننلية اصنننننوصننننناك 
كما  ،  387  ا ع م وسننننائل  التكنولوجيا التي تقوم بمهمة ا ع م والم سننننسننننات التي تديرها اسننننم  

عل  دور وسائل ا ع م في التوعية والتخقي ،    ي كد ارتفاع م شر مستوى الوعي الص حي  أن   
المعلومنننات حو  مر    الحصنننننننننننننننننو  عل   ا نترننننت في  اعتمننناد اامهور عل   كمنننا كشنننننننننننننننننفنننت 
  السننن كري، وعل  البرامج الصننن حي ة التلفزيونية المتخصنننصنننة والصننن فحات الط بية المتخصنننصنننة في 

 388  المر . الحصو  عل  المعلومات حو   
  

 
لبرامج  2016)   . عبادة، ص ح مسعد عل    387 لتخقي  الصحي لط ب عمادة ا (. دور وسائل ا ع م ااديد في ا

لريا ة.   بدني ة وعلوم ا ل ا لتح يرية  امعة ا مام  مد بن سعود ا س مي ة شلريا . الريا : المجلة العلمية للتربية  ا
لعدد    . 131، ص  77ا

في تنمية الوعي الصحي لدى السعوديين  دور وسائل الإعلام  (.  2013)   . الشهلوب، عبد الملك بن عبد العزيز   388
لعربية لاع م والاتصا . اامعية السعودية لاع م  حول مرض السكري  : دراسة مسحية. السعودية: المجلة ا
لعدد )   . 78- 11(. ص 10والاتصا . ا
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 المبحث الأول 
 وسائل الإعلام   

 
وهي ادمة مجتمعية عامة    ، واحد    في آن    واحدةك   الوسننننننننائل ا ع مي ة تشننننننننكل صننننننننناعةك   إن    

ولكن أين هي    ، وتتوجب الكخير من الوسننائل ا ع مي ة وآلاف المج ت المهنية لنشننر المعلومات 
ب صننننننننننراع الحريات الذي يقوم بدور ترفيهي ليسننننننننننتهلك المتلقي  ن  إ   ؟ من المعلومات الصنننننننننن حيحة 

 389  المعلومات. لتلك  
الت ثير في مختل  شرائ  المجتمع، ولا    في العصر الحام بقدررا عل    ا ع م تتميز وسائل     

يمكن إيصنننننننننا     ا ع م قدرة تنيير سنننننننننلوحم ونظرة وممارسنننننننننة أفراد المجتمع، فمن ا   وسنننننننننائل  
 390  الص حي. الرسائل ا ع مي ة الص حي ة التي تخق  أفراد المجتمع وتزيد من وعيهم  

لوسنننننننننننننننائل ا ع م ميزات عديدة أهمها الانتشنننننننننننننننار الواسنننننننننننننننع، فهي تتمتع بحكم هذا    إن     
  ا ع م   ن  إ الانتشنننننننار بنفوذ قوى وأثر كبير في تنيير سنننننننلوحم واتجاهات وممارسنننننننات الأفراد، إذ  

اايند يمكننب تنمينة اتجناهنات صنننننننننننننننننحينة تفيند في بنناي البرامج والخندمنات والتعري  بهنا، والتوعينة  
  فسنننننيكا واجتماعيكا وماليكا وقوميا، فا ع م عليب مسنننننئوليات قومية تجار كل   بشننننن نا، ودعمها ن 

اسننننننتخدام الشننننننباب  وقد ثبت في دراسننننننة العرب عن  من الفرد، والأسننننننرة، والمجتمع بوجب عام،  
عودي لوسنننننننائل ا ع م والوعي الصننننننن حي عن البدانة والتنذية والن شننننننناف البدن  أهم  أن    السننننننن 

عودي    يسنننتخدمها الشنننباب    الوسنننائل ا ع مي ة التي  مصننندركا للخقافة والمعلومات الصننن حي ة    السننن 
هي التلفزيون   الصنننننن ح  اليومية   ا نترنت، وترتي  الشننننننباب للوسننننننائل من حيث الأهمية  
عودية     لديهم كان عل  الن حو التام: الف ننننننننننائيات   ا نترنت   المحطات التلفزيونية السنننننننننن 

عودي  ة، ومن حيث متابعة الشنننننننننباب للبرامج الصننننننننن حي ة جايت برامج  الصننننننننن ح  اليومية السننننننننن 

 
تراند. جان كلود   389 لعابد. بيروت:  أدبيات الإعلام )ديونتولوجيا الإعلام م(.  ٢٠٠٨) .  برا مجد  . تحقيّ رشب ا

توزيع. ص  ل  . ٧الم سسة ااامعية للدراسات والنشر وا

لتأثير (.  2000)   . عبد الحميد،  مد   390  . 86. القاهرة: عال الكت . ص  نظريات الإعلام واتجاهات ا
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التلفزيون أولا، تليها الصنننننننننننننننن فحات الصنننننننننننننننن حي ة في الصنننننننننننننننن ح  اليومية   البرامج الصنننننننننننننننن حي ة  
 391ة. ش ذاع 
 
 المطلا الأول: الإذاعة والتليفزيون    
التلفاز من أجهزة ا ع م ذات الت ثير الكبير، ولب قدرة عل  تعديل سنننننننننننننننننلوحم الكبار    إن       

نار بشنننكل وا ننن ، ولذلك يمكن اسنننتخدامب في شننن  مجالات و رق التخقي  الصننن حي،   والصننن 
فمن ا لب يمكن بث المحا نننننرات، والن دوات، والعرو  التو نننننيحية، والأف م والمسنننننلسننننن ت  

والمذياع بدورر يقوم  ،  392  حي ة وإيصنننننالا للمتلقي بطريقة مشنننننوقة التي ردف إلى التوعية الصننننن  
المحلينة التي تسنننننننننننننننننتهندف    ا ذاعنات انتشنننننننننننننننننار    في ظنل     ا ذاعينة من ا   البرامج    ممناثنل    بندور  

تكلفة البرامج المنتجة من ا لب، ولسننننننهولة    لتدن   ا ذاعة مجتمعات معينة، ويمكن اسننننننتخدام  
 . 393وصولا لأفراد المجتمع 

 
 الصّحف والمجلات المطلا الثان:     
ما المتعلمين  سنننننننننننني    تصننننننننننننل إلى معظم الفئات لا   ، ومن    كبير  تتمتع الصنننننننننننن حافة شنتشننننننننننننار       

  الكلمة المكتوبة ت ثر في تشننننكيل آراي الن ا  وسننننلوكهم، ذلك أن    والمخقفين، ومن المعروف أن  
هدف الصننننننننن حافة المحوري هو نشنننننننننر المعلومات والأابار الصننننننننن حي ة التي رم العاملين في المجا   

تم بب قطاعات عري نة من المجتمع، وبعض الصن ح  قد تصنل أعداد توزيعها  ر التوعوي الذى  
إلى عشنننرات الآلاف من الن سنننخ يوميكا، مما يكسنننبها أهمية كبيرة، بخ ف المج ت التي تعد أقل  

عنها في نشنننننر الرسنننننائل الصننننن حي ة المهمة،    ةك زيعها من الصننننن ح ، وإن كانت لا تقل أهمي  في تو 
وعل  الرغم من هذر الأهمية تواجب الصن ح  بعض الصن عوشت التي تق  حجر عخرة في سنبيل  

 
لعرب، عخمان بن  مد   391 لبدانة  (.  2014)   . ا استخدام الشباب السعودي لوسائل الإعلام والوعي الصحي عن ا

ية لاع م والاتصا ، اامعية العربية لاع م  والنشا  البدن والتغذية   : دراسة مسحية. الريا : المجلة العرب
لعدد    . 88- 11. ص  12والاتصا . ا

لثانوية (.  2006)   . عبد الرحن، سعد   392 لتلفاز وطالا المرحلة ا  . 32. الكويت: وزارة ا ع م. ص بحث حول ا
لعو ي، عبد الرحن عبد الل   393 تثقيف الصحي أداة تعزيز الصحة   (. 1997)   . ا . مجلة تعري  الط . الكويت:  ال

لعدد  لعرب للوثائّ والمطبوعات. ا  . 75. ص 3المركز ا
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أمينة بعض المتلقين وعجزهم عن قرايرنا    : تنفينذ دورهنا التوعوي، ومن أهم تلنك الصننننننننننننننننن عوشت 
 394. عن  ريّ قراية الص ح  بواسطة شخ  متعلم   ويمكن التنل  عليها 

وتحتوي الصنننن ح  اليومية والمج ت عل  الكخير من أسننننالي  و رق التخقي  الصنننن حي فهي  
تنشنننننننر المحا نننننننرات، والمناقشنننننننات العلمية، والأدبية، والقصنننننننة، والحوار، كما يمكن اسنننننننتخدام  

في المسنتشنفيات، ومراكز    للتخقي  الصن حي، وذلك عن  ريّ توفيرها   الصن ح  والمج ت مادةك 
، ولقد اسننننننننتعملت المعاهد وااامعات ا سنننننننن مي ة  الرعاية الصنننننننن حي ة، ومختل  الأماكن العامة 

عوة.  عوة عبر مج ت متخصصة شلد   395الحديخة الص ح  والمج ت لتبلي  الد 
 

 المطلا الثالث: الإنترنت      
ننادئننة )إنتر يتكو        ب ال أي  شنننننننننننننننننبكننة  كننذلننك كلمننة )نننت( والتي تعني    ( بين ) ( والتي تعني  ن من 

نترنت شعتبارها شنبكة بين الشنبكات، ومع هذا  إ وهذا الاسنم يد  عل  بنية    ، الشنبكة البينية 
 396للمعلومات. الشبكة الدولية    ها العربية عندما يسمي   ا ع مي ة فقد انتشر اط  في الوسائل  

ا ع م في العال، وتجمع بين الصننننننن فات المكتوبة  شنننننننبكة ا نترنت من أحدث وسنننننننائل    ت عد  
ختلفة بكل  

 
كن للشننننننننننننخ  أن يتصننننننننننننف  المواقع الم والمسننننننننننننموعة والمرئية وا لكترونية، حيث يم 

كما    397م 1969شنننننبكة ا نترنت ارجت للعال لأو  مرة عام    سنننننهولة، ومن اادير شلذكر أن  
  الكبير في كل     ا لاتصننا  نتيجة لانتشنناره أحدثت شننبكة ا نترنت ثورة كبيرة في عال ا ع م وا 

سننننننننناعدت في رب  العال كلب تحت ف ننننننننناي  واحد، مم ا أتاح المجا  لتباد  الخقافات  قد  العال، و 
هم هذا كلب في جعل ها أف ننننننننننننل وسننننننننننننائل ا ع م في رب  الأفراد وااماعات  أسننننننننننننوالأفكار، و 

يز ا نترنت أن  و 398. وتحقيّ تواصنننننلهم  ا عن الدو  وسنننننياسنننننارا، مما لا ي تي   مما يم  ب م سنننننتقل تمامك

 
لعو ي.      394 لتثقيف الصحي أداة تعزيز الصحة ا  . 76. ص  ا
ليوم م(.  1988) .  الألوري، آدم عبد الل 395 عوة إلى الل بين الأمس وا لت امن. ف . القاهرة: مطبعة دار  تاريخ الدّ .  3ا
 . 256ص 

 . 24. الأردن، عمان: دار الحامد للنشر. ص  الإعلام التفاعلي م(.  2016)   . مصطف  يوس    كافي، 396
 .84- 83. ص  2. مصر: دار الكتاب المصري. ف معجم مصطلحات الإعلام م(  1994)   . بدوي، أحد زكي   397
براهيم، شاكر   398 تنمية  م(  1975)   . إ . مالطا: م سسة آدم  الاقتصادية والاجتماعية الإعلام ووسائله ودوره في ال

توزيع. ص    .20،21للنشر وال
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من   ي قنننندم كخيركا  وأفكننننار، كمننننا  آراي  من  ننننب  علي ي عر   ومننننا  ننننب  وبمحتويات ننننب  ب يتحكم  أن  لأحنننند  
 399. الخدمات، ويَتوي عل  كم هائل من المعلومات 

هي المواقع التي تشننننكل المجتمعات    مواقع التواصننننل الاجتماعي أو الشننننبكات الاجتماعية: ف 
كترونينة ال نننننننننننننننننخمنة، وهي تقندم مجموعنة من الخندمنات التي تعمنل عل  تندعيم التواصنننننننننننننننننل   ل ا 
التفاعل بين أع نننننننننناي الشننننننننننبكة الاجتماعية، وذلك من ا   الخدمات والوسننننننننننائل الأارى  و 

داقة والأاوة والتعارف والمحادثات، والمراسنننننننننن ت،   مجموعات، والصنننننننننن فحات    وإنشنننننننننناي كالصنننننننننن 
 400  والفيديوهات. والم سسات  

تعمل عل  دعم    ، التواصنننننننننننننننل الاجتماعي تعتبر مجتمعات عل  الخ  المباشنننننننننننننننر وشنننننننننننننننبكات  
  الاتصنننننننننا  بين الأفراد وذلك عن  ريّ شنننننننننبكات من الأصننننننننندقاي الموثوقين، وهي تقدم مكا ك 

أو من أجل التعرف عل     ، ا إقامة ع قات جديدة لتجمع الأفراد عل  ا  مباشننننننننننر، وأي ننننننننننك 
 . 401  من نف  مجا  العمل   جدد أفراد  
ننة أن      نناحخ ب ال نن ة تكنناد تكون مختلطننةك   وترى  الصننننننننننننننننن حي   عنند هننناحم ثقننة  ت ل    حيننث   ، المعلومننات 

ويشنارحم الرأي العام    ، فتكخر ا شناعات   ا مزدحة  شلمعلومات المطروحة التي نسنتطيع القو  بأن  
  ن  . وإ في الكخير من الق نننننايا والتي قد تكون منسنننننوجة من قبل أحد المشننننناركين بأحد الأابار 

  لا اامهور تعمل عل  إشنننننننننباع رغبارم الكامنة، وذلك  التي يتعر    ة ختلف ع مي ة الم ا  المواد  
ما تحققب المادة    كل    : بأنا اسنننننننتجابة للدوافع الموجودة لدى الفرد، ويمكن تعري  هذر الن ظرية  

لما يطلبب    ، ا ع مي ة المقدمة، عن  ريّ وسننننننننننننيلة معينة للفرد من اسننننننننننننتجاشت كلية أو جزئية 
ب لنحدد  وهذر الن ظرية تقو  بأن  ،  402الفرد الذي يسننننتعمل هذر الوسننننيلة من حاجات ودوافع  

اهمة التي  عن  ريّ اسنننننننتخدامب، وبهذا يمكن تحديد مدى المسننننننن  يتم  فإن ذلك    ما   ماهية شنننننننيي 

 
لتوزيع. ص  العامة   الدعاية والإعلان والعلاقات م(.  1998)   .  صر،  مد جودت   399 . عمان: دار مجدلاوي للنشر وا
15. 
للبان،   400 لبديل والنشر الإلكترون على  م(.  2011) .  شري  درويش   ا . القاهرة: دار  الإنترنت داخلات في الإعلام ا

لعرب للنشر. ص  لعال ا  . 86ا
بيا ،    401 ل بداية للنشر  الإعلام الجديد: الدولة الافتراضية الجديدة م(.  2014) .  يا  اصير ا . عمان: دار ال

توزيع. ص   ل  . 377  -   376وا
خم   402 . الأردن، عمان: دار اسامة للنشر  الإعلام السياسي والإخباري في الفضائيات م(.  2008)   . اليتي، هي

توزيع. ص   ل  .  141وا
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تقدمها وسنننننننننننننننائل ا ع م ااماهيرية شلن سنننننننننننننننبة للمجتمع من ا   تحديد كي  يسنننننننننننننننتخدم  
 403  اامهور هذر الوسيلة 

بوسنننننننائل    حاجات الفرد مرتبطة    اها أن  لقد بنيت نظرية الاسنننننننتخدامات عل  فكرة م د       
معينة تلّ لدى الفرد دوافع التعر     ة  ونفسنننننننننني    ة  اجتماعي    في ظل بيئة      الاتصننننننننننا  التي تنشنننننننننن
حيث يتوقع الفرد أن تحقّ لب هذر    ، عن مصننننننننننادر أارى غيرها   ف نننننننننن ك   ، لوسننننننننننائل الاتصننننننننننا  

تتناف  مع أشكا  الاتصالات الأارى    ا ع م وسائل    ن  ، كما أ 404  لحاجاتب   إشباعاك المصادر  
ا اامهور  شنننننننباع حاجاتب  عل  العمليات المرتبطة شلانتبار والانتقاي والاسنننننننتخدام التي يجريه 

الط ريقة    ن  إ إذ  ،  هناحم ع قة أكيدة بين الاتصنننننا  الشنننننخصننننني وااماهيري   إن  ورغباتب، حيث  
وذلك شات ف    ، بها احتياجات الفرد تتل  من شنننننخ  إلى آار   ا ع م التي تلب وسنننننائل  

 . 405الظروف الاجتماعية والن فسية المحيطة بكل فرد 
  

 
لعادم،    403 لقاهرة:  الإعلانات الصحفية دراسة في الاستخدامات والإشباعات م(.  2004)   الحكيم. مرزوق عبد  ا . ا

لتوزيع. ص   لفجر للنشر وا  . 109دار ا
ية م(.  2007)   . الواحد ر ا عبد  أمين،    404 لفجر لل الصحافة الالكترون توزيع. ص  . القاهرة: دار ا ل  .  37نشر وا
. الأردن،  مدخل الى الدراسات الاعلامية منشورات بيت القدس رام الل بفلسطين م(.    2002)   تيسير. مشارقة،    405

 . 89  ، 88عمان: دار الشروق. ص  
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 المبحث الثان 
 الصّحي في تغيير السّلوك   الإعلام وسائل    ة  أهميّ 

 

ة أحد    يعد     ا سنهام في زرع التخقي  الصن حي لدى الن ا  من المو نوعات المهمة، فالصن ح 
ما مع ارتفاع مسننننننننننننتوى التخقي  الصنننننننننننن حي لدى الأفراد، حيث  سنننننننننننني    لا   ، أهم أولويات الن ا  

يارم اليومية التي لا أثر  يشنننكل التخقي  الصننن حي لدى الأفراد حجر الأسنننا  في أنماف سنننلوك 
كبير في حالتهم الن فسنننننية بشنننننكل عام، وتعتبر وسنننننائل ا ع م المصننننندر الرئيسننننني للمعلومات  

لوكي، من ا    ي  وت د  والسننننننننننننننننن  المعرفي والوجنندان  ننب  الفرد وتكوين نناي  بن ا في  دوركا كبيركا ومهمننك
ر وسننننلوكياتب، ومن  ي ا عملها عل  زيادة رصننننيدر من المعلومات والخبرات التي تنسننننج مواقفب وآر 

لوكيات   ا   اعتمادر عليها، فوسننائل ا ع م أصننبحت أداة م ثرة في اسننتحداث وتنيير السنن 
 نحت هذر  أ والممارسنات، فم نامينب أصنبحت مرتبة للأفكار واصنفة للمعايير  قلة للحياة، و 

أفراد    الوسننائل قوة كبيرة من ا   إحكام سننيطررا عل  مصننادر المعلومات التي يعتمد عليها 
 . 406المجتمع و بتب ومجموعاتب ومنظماتب في اتاذ الآراي والقرارات وتحقيّ الأهداف 

شننننننجيع وسننننننائل الاتصننننننا  التي تسننننننع  إلى زيادة الوعي الصنننننن حي  إن ب من الأهمية بمكان ت    
العننادات   توعيننة اامهور بمخننا ر  المواقع ا لكترونيننة التي رنندف إلى  للجمهور، وا كخننار من 

ة العامة، و نننننرورة قيام الم سنننننسنننننات الحكومية  النذائية ا  لخا ئة، و نننننرورة الحفاظ عل  الصننننن ح 
بتدعيم وسنننائل ا ع م التي تبث مواد تدعو الشنننباب إلى الحفاظ عل  صنننحتهم، وحخها عل   
الك  عن الدور التدميري الذي لا يسنننننناعد إلا عل  الّ جيل هش و ننننننعي  البنيان، وأي  

التليفزيون من أهم وسائل التوعية    ويعد  ،  407مة لا مستقبل لا أمة تبتل  بمخل هذا اايل هي أ 
ة   والتخقي  الصنننننننن حي، فهو يقدم المعلومات والبيا ت والحقائّ الصنننننننن حي ة التي ترتب  شلصنننننننن ح 

 
يل  حسن   406 . القاهرة: الدار المصرية  الاتصال ونظرياته المعاصرة (.  1998)   . مكاوي، حسن عماد، السيد ل

نية. ص  بنا ل ل  . 320ا
يان بن  مد   407 تأثير وسائل الإعلام ودورها في زيادة الوعي الصحي لدى  (.  2014)   . آ  سعود،  ي  بن ثن

،  257(. ص  3(. ع ) 26: دراسة مسحية مجلة الآداب. السعودية: جامعة الملك سعود، مج ) المجتمع السعودي 
305 . 
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عل  الت ثير عل  مختل     كبيرة    ، فلب قدرة  408والمر  لكافة الموا نين بهدف ا رشننننننننناد والتوجيب 
سنننننلوكيارم ونظررم وممارسنننننارم، فهو قادر عل  إيصنننننا  الرسنننننائل    شنننننرائ  المجتمع وعل  تنيير 

يسنننننننهم في زيادة  هو  ، ف 409الصننننننن حي ة التي تخق  أفراد المجتمع وتزيد وعيهم الصننننننن حي   ا ع مي ة 
إلمام الموا نين شلمعلومات والحقائّ الص حي ة، وتوعيتهم شلمسئولية نحو صحتهم وصحة غيرهم،  

الصننننن حي من ا   التليفزيون في تحويل الممارسنننننات الصننننن حي ة إلى عادات    ي كما يسنننننهم الوع 
، وهو  410تمار  ب  شنننننننننعور أو تفكير وهو الدف الذى ينبني أن تسنننننننننع  إليب وتتوصنننننننننل إليب 

نننة والأف م   التو نننننننننننننننننيحي ننن دوات والعرو   ن وال المحنننا نننننننننننننننننرات  نننث  البرامج، كب من  ننند  العننندي يقننندم 
من ا    ااصنننننننننننة  ة المتلقي بطريقة مشنننننننننننوقة، و والمسنننننننننننلسننننننننننن ت الدرامية التي ردف إلى توعي 

 . التحقيقات والريبورتاجات والبرامج الحوارية، ويتم التخقي  الص حي عبر التليفزيون 
 
العامة الصّحيحة        المطلا الأول: نشر المعلومات 

اانديند النذي ي ننننننننننننننننناف إلى مخزون    في حيناتننا، فهي الشنننننننننننننننننيي    شلننةك   للمعلومنات أهمينةك   إن  
ا زاد كل إنسننننننننان في هذر  المعرفي، ومن أهمية المعلومات أن    أو ا نسننننننننان الفكري، أو العلمي،  

المعلومات تسنننننننننننننننننهنل عل     الحيناة، زاد المعلم والطن ال ، زاد المريض واااهل والبناحث، كمنا أن  
ا تساعد الشخ   اجة لا فإن  ا نسان القيام بعملية اتاذ القرار، وحل المشك ت، وحين الح 

ا عل  الوصنننننننننننننو  إلى المعرفة الكاملة، ش  نننننننننننننافة إلى   وتصنننننننننننننني     ، تفيد في بناي المجتمعات   أن 
 . المعلومات الذي يقوم بب العلماي يساعد في سهولة الوصو  إليها من قبل ااميع 

 
ة نشر المعلومات الصّحيحة:     أهميّ

ليمة عن         ة هو أهم  نشنننننننر المعلومات السننننننن  عنصنننننننر يج  أاذر بعين الاعتبار عند    الصننننننن ح 
ليمة هو سر    لأن    ، و نع برامج التخقي  الصن حي  الّ قاعدة واسنعة من المفاهيم الصن حي ة السن 

 
تثقيف الصحي للمرأة السعودية بمدينة الرياض دور وسائل الإعلام  (.  2004)   . شريان، أحد ريان   408 ، جامعة  في ال

 . 47الملك سعود، كلية الآداب، ص 
لرزاق، المعايظة، مصع    409 لديلمي، عبد ا لتوعية الصحية: دارسة تحليلية. (.  2014)   . ا لتليفزيون في ا   دور ا

 . 10عمان: الم تمر الأو  لاع م الصحي. ص 
براهيم، س مة بهاي الدين   410 لفكر العرب. ف   الصحة والتربية الصحية.   (. 2001)   . إ  . 22. ص 2مصر: دار ا
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ة   هاح آلية برامج التخقي  الصننننننننن حي لفئات  ددة،    جوان    غيرت   اليوم   ا لكترونية   فالصننننننننن ح 
  البلدان،   كل     أو في   كافة المسننننتويات   الصنننن حي ة عل      فالأعما   الصنننن حي ة،   الرعاية   تقديم   و ات 
ا   تعتمد    سننننننننواي    يعة،   تجعلها   التي   التقنيات   وعل    والاتصننننننننالات،   المعلومات   عل    كليكا   اعتمادك

 411  الأبحاث.   وإجراي   الموظفين   نشر   أو   الراعية   تقديم   التي تستهدف   الأعما  
ونشنر المعلومات تعتبر مع نلةك كبيرةك، ومجالاك واسنعكا، ي نم أحيا ك مشناكل كبيرة، وفي بعض  
الأحيان يكون مصنندراك مفيداك، ففي الاتجار الأو ، يكون نشننر ا شنناعات والمعلومات الخا ئة  
أمراك اطيراك للناية، فعل  سنننننننننبيل المخا : القيام بعملية نشنننننننننر لمعلومات اا ئة عن دواي معين  

ر  ما دون الت كد من الخبر أو الرجوع إلى  بي  أو ممر  قد ي دي إلى مخا ر كبيرة جداك  لم 
ا متعلقة بأغل    تصنل إلى حد  الموت، لا قدر الل، واصنوصناك في نشنر المعلومات الصن حي ة، لأن 

 412. وهو ا نسان شيي في هذر الحياة  
 

ة المتوفرة على شبكة    الإنترنت: المعلومات الصّحيّ
بخصنوص الحديث عن المعلومات الصن حي ة المتوفرة عل  شنبكة ا نترنت فإن   رحم البحث     

عل  شبكة ا نترنت لب فعالية  أكبر عندما نقوم وداا  كلمات رئيسية  ددة لأجل البحث  
عنها، أو عندما يكون المسننننتخدم عل  دراية شلفعل شسننننم الم سننننسننننة التي تسننننت نننني  الموقع،  

أن  هناحم حواجز  يجاد المعلومات الصننننننننننن حي ة عل  ا نترنت شسنننننننننننتخدام اسنننننننننننتراتيجيات  كما  
ا نترنت، و ركات البحث وغالباك سنننننننننننننيتم وصنننننننننننننو  المسنننننننننننننتخدمين إلى هذر المواقع عن  ريّ  
ا ع  ت، وا حالات من مواقع إلى أارى، أو ح  من ا   القيام بعملية التواصنننننننننننننل مع  

ن  الن سننبة الكبيرة من المواقع الصنن حي ة  أ   صننين بزيارة تلك المواقع، كما المسننتخدمين الآارين المو 
سننننننننهولة    – رتم بنشننننننننر المعلومات الصنننننننن حي ة، والميزات الموجودة عل  ا نترنت مخل )التفاعلية  

قدرات الاتصنننننننا ( تجعل من تلك المواقع أداة    – العرو  البصنننننننرية    – الوصنننننننو  عبر ا نترنت  

 
لعالمية والاتحاد الدوم ل تصالات   411 تيجية الوطنية للصحة الإلكترونية م(.  2013) .  منظمة الصحة ا   دليل الاسترا
ية. الفصل الأو . صن    –  ية للصحة ا لكترون    1إعداد رؤية و ن

 . 2018، موقع مو وع، مايو  أهمية المعلومات في حياتنا     مشعل،    412
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علومات الصننننن حي ة، إن  الن وع الأكخر انتشننننناراك للمواقع الصننننن حي ة هي  مخالية لاسنننننتلهام وأاذ الم 
 . 413المواقع المختصة بتخقي  المر   وزيادة الوعي حو  الق ايا الص حي ة 

فالمعلومات الصنننن حي ة التي يتم  نشننننر ها عبر المواقع الصنننن حي ة تتمخل في الرسننننائل الصنننن حي ة      
علومات التفاعلية، وملصنننقات ولوحات ا ع  ت، وبث  المعدة للنشنننرة من ا   أكشننناحم الم 

الوسننننننننننننائ  المتعددة كمقا ع الفيديو، ورواب  صننننننننننننفحات الوي ، وعر  العرو  التقديمية،  
وتتزايد عملية نشننر المعلومات الصنن حي ة وتبادلا مع كل جائحة تحدث في العال أو  اعون أو  

نا هذر، مع انتشننننننار مر  كورو  في العال  مر  ينتشننننننر ويفتك شلعال، وهذا ما هدر في أيام 
شنننننننننننننننننيي في الحيناة، وأغلقنت   أ ع، من شنننننننننننننننننرقنب إلى غربنب، ومن جنوبنب إلى شمنالنب، فتوق  كنل  
الأسنواق ودور العبادة، والشنوارع أصنبحت فارغة والن ا   يعهم في بيورم دون اسنتخناي، وفي  

ا في غاية البسننا ة،  تبادلا أمرك هذا العصننر عصننر التكنولوجيا والتقنية أصننب  نشننر المعلومات و 
رعة، حيث لا تحتاج إلى عدة أجزاي من الخانية لتنشنر رسنالة تحوي معلومات   بل وفي غاية السن 
من مكانك إلى أقص  الكرة الأر ية عبر شبكة ا نترنت، والمصيبة إن  كانت هذر المعلومات  

نشنننننننننننننر المعلومات    اك كل ما يخ   الصننننننننننننن حي ة اا ئة، والحكومات العربية والعالمية اهتماماك شلن 
ت القوانين وو ننننننعت العقوشت القاسننننننية بحّ كل من يقوم بنشننننننر معلومات  الصنننننن حي ة، فنصنننننن  

ى لمروجي المعلومات   صنننننحية اا ئة أو إشننننناعات غير صنننننحيحة، كما أن  بعض الدو  تتصننننند 
اد قرار  الصننننن حي ة المنلو ة، والحد من انتشنننننار هذر الشنننننائعات، وذلك من ا   القيام شعتم 

ارية والأوبئة الحالية ومنها وشي   يخ  نشنننر وتباد  المعلومات الصننن حي ة الخاصنننة شلأمرا  السننن 
كورو ، كما ن  قرار المجل  عل  أن  المصننننننندر الوحيد لنشنننننننر المعلومات الصننننننن حي ة هو وزارة  

ة في الدولة وااهات الصنننننننن حي ة الأارى المرتبطة بها، وهي المصنننننننندر الوحيد ا  لمخو  لب  الصنننننننن ح 
، كما نصننننننن ت القوانين عل  حظر تداو   414التصنننننننري  وا دلاي شلمعلومات والتقارير الصننننننن حي ة 

المعلومات وا رشادات الص حي ة غير المعلنة والمنلو ة، لي  هذا فحس ، بل عمد القرار إلى  
فر  غرامة مالية عل  كل من يقوم بنشنر معلومات صنحية منلو ة أو تداو  الشنائعات غير  

 
لثانية في الواقع الافتراضي م(.  2015) .  عبد الحميد بسيون   413   164- 161. الصفحات  كتاب كيف تعيش الياة ا

لراب :   عل  ا
https://books.google.com/   .    : م(. 2020/ 2/ 11)تاريخ التصف 

باي ا مارات )وام(،    414 ية المتحدة، وكالة أن لعرب لراب : 2018إبريل    18عماد علي، مجل  وزراي ا مارات ا  ، عل  ا
https://www.wam.ae/ar/details/1395302837467    : م(. 2020/ 2/ 20. )تاريخ التصف 

https://books.google.com/books?id=XZ8PDgAAQBAJ&dq=%D8%A8%D8%AD%D8%AB++%D9%86%D8%B4%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9&hl=ar&source=gbs_navlinks_s
https://www.wam.ae/ar/details/1395302837467
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الصننن حيحة بنرامة مالية، وهذا إن د  عل  شنننيي فهو يد  عل  اطورة فعل أمر مخل هذا ،  
وشمل القرار أي ننننناك، حظر نشنننننر أو إعادة نشنننننر أو تداو  المعلومات أو ا رشنننننادات الصننننن حي ة  
ة أو ااهات   الكاذبة أو الم ننننللة أو المنلو ة أو غير المعلنة ر ياك، عل  أن تتولى وزارة الصنننن ح 

ويت من القرار منع نشر الأابار  ،  حي ة فر  النرامة عل  المخالفين ومتابعة تنفيذ القرار الص  
من قبل الأشنننخاص عبر وسنننائل ا ع م المسنننموعة أو المقروية أو المرئية، أو وسنننائل التواصنننل  
الاجتماعي أو المواقع ا لكترونية أو وسننننننننننننائل تقنية المعلومات أو غيرها من  رق الن شننننننننننننر أو  

 . و  التدا 
وبهذا نكتشننننننن  أن  وعي الموا ن تجار تداو  معلومات غير صنننننننحيحة هو مهم للناية،       

إن   فعل  الشننننننخ  ألا ينصنننننناع للأوامر والن صننننننائ  التي يسننننننمعها دون الت كد من مصنننننندرها،  
المعلومات الصننننننننننن حي ة رتم  شلدرجة الأولى بمو نننننننننننوع اتاذ ا جرايات الوقائية  ننننننننننند الأمرا   

وغير المعدية، وكذلك عدم الوقوع في براثن بعض التصنننرفات والممارسنننات التي تجر إلى  المعدية  
مشنناكل صننحية مخل التداين وتعا ي المسننكرات والمخدرات، و رق النذاي الخا ئة، والوقوع  

ة   منظمة   نظمتب   الذي   العالمي   آلماآتا   م تمر    دى   ، وقد 415في الكوارث والحوادث وغيرها    الصن ح 
  شلاتحاد   م   ١٩٧٨  عام   في (  اليونيسننننننني  )   للطفولة   المتحدة   الأمم   منظمة   مع   شنننننننتراحم شلا   العالمية 

وفيتي  ا )   السننن  ة  بتحسنننين    أولاك   تع    ، متكاملةك   شننناملةك   الصننن حي ة   الخدمات   تكون   بأن (  سنننابقك صنننح 
ننن ا   يننب   يَتنناج   لمن   الع ج   وتقننديم   ، الأمرا    من   ووقننايتهم   ، وتطويرهننا   ال   المصننننننننننننننننننابين   وتأهيننل   إل

د   والمعاقين، كما  نننننننننننننننننن تمر   حد    مجموعة   من   الأد    الحد   تعتبر   عناصننر   رانية   من   إرشنناديةك   قائمةك   المن
  والمجتمع   للأفراد   الصننننننننننننننننن حي   والتخقي    التوعينة   أولنا   للموا نين،   تقندم   التي   المتكناملنة   الخندمنات 
 . 416والاجتماعية   الص حي ة   بمشاكلهم 

 
 وظيفة الإعلام الصّحّي: 

الصننننن حي في نقل الخبرات العالمية وتسنننننلي  ال نننننوي عل  التجارب الصننننن حي ة    ا ع م سنننننهم  ي  
ويعمل عل  تعليم الن ا  عادات صننننننننننحية سننننننننننليمة ونبذ    ، منها   ل سننننننننننتفادة والق ننننننننننايا الط بية  

 
توزيع. صن  التثقيف الصحي للطلاب وأفراد المجتمع م(.  2013) .  الكي ن، هي    415 . مصر: دار الصحوة للنشر وال
5 . 

ازات الرعاية  م(.  2001)   . اوجة، توفيّ أحد   416 لتجارية.   . الصحية الأولية: تاريخ وإنجع لفرزدق ا   الريا : مطبعة ا
 . 3صن  
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عن    والأفكار وكذا نشر الحقائّ    ، الخا ئة واستبدالا بسلوحم صحي سليم   والاتجاهات   الأفكار 
  ، ها  ج المعدية منها وكيفية تشنخيصنها والوقاية منها وسنبل ع   وأسنبابها و رق انتشنار   الأمرا  

ة   الاهتمام   عل    وحض الن ا     ش نسنان،   المحدقة   الأوبئة والأمرا    مخا ر   من   وتحذيرهم   شلصن ح 
  عل    ينعك  إيجناشك   أن   شننننننننننننننننن ننب   من   والوقنائينة؛ بمنا   الصننننننننننننننننن حين ة   القيم   عل    المجتمع   فئنات   وتربينة 
والمراجعين    المر ننننننننننننننن    أعداد   من   التقليل   في   تسنننننننننننننننهم   بدورها   والتي   المجتمعية   الصننننننننننننننن حي ة   الخقافة 

  القطاع   عل    المتزايد   ال ننننننن    من   التخفي    عل    يسنننننناعد   مما   الط بية؛   والمراكز   للمسننننننتشننننننفيات 
نن  أمنن  ،  417الصننننننننننننننننن حي  فننإن الوجننب الآار  المنندرب والم هننل  ا  العلمي  الكنناتنن  والمحرر  ب يعتبر غينناب 

من أكبر    ، المفاهيم الط بية وعر ننننها للقارئ بأسننننلوب مبسنننن  ومشننننوق والقادر عل  اسننننتيعاب  
المشننننننك ت التي تواجب عملية نشننننننر الخقافة الصنننننن حي ة في اازائر وذلك عل  غرار شقي الدو   

قلة عدد الباحخين في    : كاليمن ومصننننننننر، ويرجع أسننننننننباب هذا الن ق  إلى عوامل عديدة أهمها 
حي(، وكذلك عدم اهتمام بعض كليات وأقسام ا ع م  هذا الن وع من ا ع م )ا ع م الص  

للجنامعنات العربينة المختلفنة بتخريج كوادر إع مين ة مندربنة وم هلنة للعمنل بهنذا التخصننننننننننننننننن ،  
عن صننننننننننعوبة الكتابة ا ع مي ة الط بية التي تحتاج إلى تمكن من قبل كاتبها وإلى وقت    ف نننننننننن ك 

الشابة عل  تلك الن وعية من الكتابة وعزوف  عدم إقبا  الكوادر    أدى إلى ا  مم  وجهد كبيرين،  
 418م. الم سسات ا ع مي ة عل  تقديم هذا الن وع من ا ع  

 
لوك الصّحيح المطلا الثان: غرس       السّ

وتعويدهم عل  أنماف صننحية تسنناعدهم عل     ، أي غر  سننلوكيات صننحيحة لدى الن ا        
ليمة والصن حيحة  لوحم   ، وعملية تنير التمتع شلحياة السن  ا:   الصن حي تعرف   السن    تحسنين   عملية   بأن 

  غيرر،   أم   كان تخقيفيكا   سنننننننننننواي   لتدال اارجي   نتيجة   صنننننننننننحية   غير   سنننننننننننلوكيات   لعدة   تعديل   أو 
ننكا وع   تتم   الننذي   تلي  الكبنند،   مر    ذلننك   عل    وكمخننا   ّ   ن معننااتننب  بي   سنننننننننننننننننلوحم   تنيير    ري
هل   وتناولب، فمن   الدواي   وإعطاي   المريض،    من   ولكن   ا نسنننننان،   وسنننننلوحم   المر    تشنننننخي    السننننن 

  قلة   أو   النازية   المشنننننننننروشت   أو   الكحو    أو   التداين   عل    سنننننننننلوحم من أدمن   تنير   أن   الصننننننننن ع  

 
لرزاق   417 لديلمي، عبد ا لتوزيع. صن  الإعلام المتخصص م(.  2015)   . ا ليازوري للنشر وا  . 227. الأردن، عمان: دار ا

ة التقدم  . الكويت: مجل واقع الإعلام العلمي العربي والتحديات الراهنة م(.  2009)   . مف ل، وحيد  مد   418
لعدد   لعلمي. ا  . 25. ص  7ا
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بشنننننن ن    مناسننننننبة   قرارات   اتاذ   عل    الن ا    لمسنننننناعدة   جاي   الصنننننن حي   التخقي    فإن    الحركة، ولذا 
لوحم   اتباعهم   دون   تحو    التي   والاجتماعية   البيئة   المعوقات   تذليل   مع   صنننننحتهم،  المناسننننن ،    السننننن 

ة،   تعزيز   بمصننننننننطل    ي عرف   ما   وهذا  توفير    دون   التطعيم   ثقافة   تنشننننننننر   أن   مخ ك   يمكن   ف    الصنننننننن ح 
 اللقاح. 

لوحم   تنير   عملية   إن       الن اتجة   الم ننناعفات   وحدوث   حدوث الأمرا    تقل  ل  من   الصننن حي   السننن 
 ، هي: أبعاد    ، وللسلوحم الص حي ث ثة  419  الل   وذن   الأمرا    هذر   عن 

  من   ا نسننننان   تحمي   أن   شنننن نا   من   التي   الصنننن حي ة   الممارسننننات   ويت ننننمن   : الوقائي   الب عد  . أ 
  الط بي    مراجعة   أو   مخ ك   معين   مر     ننننننننند   التلقي    عل    كالحصنننننننننو    ا صنننننننننابة شلمر    اطر 

 . الدورية   الفحوصات  جراي    شنتظام 

ة   عل    الحفاظ   ب عد    . ب    تحافك   أن   شنن نا   من   التي   الصنن حي ة   الممارسننات   إلى   ويشننير   : الصنن ح 
ة  عل      أارى   صننننننننحية   سننننننننلوكيات   تنفيذ   أو   مخ    الصنننننننن حي   الأكل   كا قبا  عل    الفرد صننننننننح 

 . بها   منصوح 

ة   الارتقاي   ب عد  . ج    تعمل   أن   شنننننن نا   من   التي   الصنننننن حي ة   الممارسننننننات   كل    ويشننننننمل   : شلصنننننن ح 
ة   تنمية   عل     البدن   الن شنننننننننننننناف   ا     من   ممكنة   مسننننننننننننننتويات   أعل    إلى   والارتقاي بها   الصنننننننننننننن ح 

 . 420  منتظم ودائم   بشكل   الر يا ة   وممارسة 
لوحم الصنننننن حي ورفع الوعي الصنننننن حي لدى   كما أن  ا ع م الصنننننن حي يهدف إلى غر  السنننننن 

 ا ع م الص حي: الشخ  من ا   مجموعة من الأنشطة المختلفة، ومن أهم فوائد  
لوحم الصنن حي وقيمب وترسننيخها ي نني  الكخير من الفهم إلى الأشننخاص   . أ  أن  غر  السنن 

لوكيات الخا ئة في الشخ .   ويرفع درجة الوعي لديهم كما أن ب ينير من الس 
لوحم الصننننننن حي من ا   تخقي  الأفراد بمجموعة من الأنشنننننننطة   . ب  أن  عملية غر  السننننننن 

ة  لأجل رفع الوعي الصنن حي لديهم تسنن اعد في بناي اتجاهات صننحية سننليمة، وتحسننن منصننح 
 الأشخاص عل  مستوى الفرد وكذلك عل  مستوى ااماعة. 

 
)رسالة ماجستير، دراسة مقارنة بين    السلوك الصحي وعلاقته بنوعية الياة م(.  2007)   . بن غدقب، شريفة   419

نة(. بسكرة: جامعة  مد بن ا ير. صن   لري  والمدي  . 44سكان ا
 40. صن  السلوك الصحي وعلاقته بنوعية الياة بن غدقة.      420
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لوكيات الصنننن حي ة لدى الأشننننخاص يسنننناعدهم عل    . ج  أن  التخقي  الصنننن حي وغر  السنننن 
 تحديد المشاكل الص حي ة التي قد تصيبهم وكما يساعدهم عل  معرفة احتياجارم حينها. 

ي  الصننننننننننننننننن حي أننب يخفض معندلات مسنننننننننننننننننتوى ا عناقنة قندر ا مكنان،  من فوائند الخق  . د 
 ويخفض معدلات حدوث الأمرا . 

 

 عناصر التثقيف الصّحي:   

لوحم الصننن حي لدى     إن  من أهم عناصنننر التخقي  الصننن حي التي ردف إلى غر  وتنيير السننن 
اسننننقة مع  الأشننننخاص هي الرسننننالة الصنننن حي ة التي تت ننننمن المعلومات الصنننن حي ة الصنننن حيحة المتن 

قدرة الأشننخاص المختلفين عل  الاسننتيعاب، ش  ننافة إلى الرسننالة الصنن حي ة فإنب من عناصننر  
لوحم الصننننننن حي   التخقي  الصننننننن حي: المخق    الصننننننن حي الذي يقوم بتخقي  الآارين وغر  السننننننن 
لديهم وإيصنا  الرسنالة الصن حي ة إليهم، كما أن  الشنخ  المتلقي للسنلوحم والرسنالة الصن حيين  

أحد عناصنننر التخقي  الصننن حي، ش  نننافة إلى الوسنننيلة التي يتم إيصنننا  الرسنننالة الصننن حي ة    هو 
د كخيراك من ا   وسنننننائل الاتصنننننا  العديدة من أجل   عبرها إلى الشنننننخ  المتلقي، والتي تتعد 
نشننر المعلومات الصنن حي ة الادفة والصنن حيحة، وهنا نميز بين عدة تعاري  مختلفة  ننمن نطاق  

لوحم   الصنننننن حي، فالتخقي  الصنننننن حي هو: القيام بعملية تقديم الحقائّ والمعلومات المرتبطة  السنننننن 
ة من حولم،   ة والمر ، كما أن  الوعي الصنن حي هو: اهتمام الن ا  شلأمرا  والصنن ح  شلصنن ح 
وإلمامهم شلحقائّ الط بية، وهو يعبر عن زيادة شننننعور الأفراد شلمسنننن ولية تجار صننننحتهم وصننننحة  

ا العادات الصنننننن حي ة فهي: سننننننلوكيات الأفراد والعادات التي يقوم بها  في المجتمع، أم  من حولم  
ّ    الأفراد دون تفكير    بذلك، وذلك نتيجة تكرارر مراراك.   أو شعور    مسب

لوحم الصنننن حي، وهي تشننننبب إلى حد   ما العادات الصنننن حي ة،   الممارسننننات الصنننن حي ة: هي السنننن 
ويكون سلوكب  بعا من تمسكب شلعادات والقيم المختلفة،  لكنها ما ي ديب الشخ  عن قصد  

لوحم الص حي أو غرسب في نفو  الأفراد يج  أن يمر بعدة مراحل وهي:   إن تنيير الس 
ا لمنام شلمعلومنات الصننننننننننننننننن حين ة المختلفنة،   مرحلنة الاهتمنام وهي    مرحلنة الوعي وفيهنا يتم   -

 الص حي ة. المرحلة يتم فيها البحث عن تفاصيل المعلومات  

لوحم المقترح    - وتحديد مدى رجوعب    ، مرحلة التقييم وفيها يتم تحديد إيجابيات وسلبيات الس 
 شلفائدة عل  الأشخاص. 
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مرحلة المحاولة وهي مرحلة التنفيذ، ويقي م فيها الفرد سنننننلوكب بطريقب عملية ويَتاج دعماك     -
 معنوياك ممن حولب للتنل  عل  صعوشت التطبيّ. 

   ع، وفيها يقوم الفرد شتاذ القرار شتباع سلوحم جديد بشكل دائم. مرحلة الاتبا  -
ة واليئات الصنن حي ة المسنن ولية الصنن حي ة؛ إلا  أن  هذر المسنن ولية لا  و    ل وزارات الصنن ح  تتحم 

ة مسن ولية   ة عل  الفرد أي ناك، فالصن ح  ا تقع مسن ولية الصن ح  تقع عل  هذر ااهات فق ، وإنم 
ون مسننن ولية  اعية؛ مم ا يعني أن  الفرد مسننن و  عن صنننحتب في المقام الأو ،  فردية قبل أن تك 

ة مسنن ولية الأسننرة، تليها الم سننسننة التعليمية سننواي كانت مدرسننة أ  جامعة،    م   تصننب  الصنن ح 
الخنندمننات   م  ننة التي تقنند  نن ادي   إلى القطنناع الخنناص أو ااهننة الحكومي ن ال وتنتقننل بعنند ذلننك إلى 

لوحم بأنب: "كل  ، ويمكن تع الصننننننن حي ة  حركة ي ديها    نشننننننناف يقوم بب ااسنننننننم، بل كل    ري  السننننننن 
ااسننننم سننننواي تلك التي نشننننعر بها أم لا نشننننعر بها. فدقات القل  تقوم بتحريك أي ع ننننلة:  
لوحم هي هدف   )سنننننلوحم(، والن شننننناف الذهني سنننننلوحم... إل. وإمكانية التنير والتحكم في السننننن 

لوكي. و يع  رق تنيير ا  لوحم تعتمد عل  تنيير بعض مظاهر البيئة". التحليل الس     421  لس 
ا لنظرية كورت لويين للسننلوحم: كان لوين قد عبر عن الع قة بين ا نسننان والبيئة        واسننتنادك

لوحم، حيث تو ننن  المعادلة أن     المحيطة بب من ا   معادلة أن الأفراد + البيئة المحيطة = السننن 
لوحم  تج   اهتمام لوين شلبيئة المحيطة    عن تكامل وتفاعل بين ا نسننان والبيئة المحيطة، إن    السنن 

ش نسننننننننننننننان  تج عن اعتبارها قوى اارجية ت ثر عل  سننننننننننننننلوكب، وتعامل مع تلك البيئة عل   
أسننننا  فهم وإدراحم ا نسننننان لم ثرات تلك البيئة، أي من منظور التصننننورات الفردية لانسننننان  

كل ومدى تأثير البيئة عل  سننننننننننننننلوحم ا نسننننننننننننننان غير ثابت، إنب متنير  عنها، ومن   فإن  شنننننننننننننن
 422ومختل  ودراكب لتلك البيئة، فهو يرتب  شلتصورات الشخصية والفردية عن تلك البيئة. 

من اانانن  العقلي ومنا يَتوينب من عوامنل كنالنذكناي والقندرة عل     عملينة الرب  بين كنل    إن    
التفكير والابتكار وا هاز الدراسننننننننني والمعرفي من جان ، وااان  الانفعام للفرد وما يَتويب  

ومنا يصنننننننننننننننننحن  ذلنك من قيم اجتمناعينة    ، من عوامنل اجتمناعينة وانفعنالات واتجناهنات وميو  
عل  سنعي الفرد إلى الاتزان وتحقيّ    شت تد   وشنخصنية من جهة ثانية يسنتدعي ظهور اسنتجا 

 
. الكويت:  سلوك السلوك: مقدمة في أسس التحليل السلوكي وءاذج تطبيقاته (.  1994)   . عبد العزيز الدايل   421

لعلوم الاجتماعية، مج:  لعدد 22مجلة ا  .  214،  211. ص  2/ 1. ا

لنف   كورت لويين   422 ئل علماي ا ، عال نف  ألمان أمريكي، عرف شسم م س  علم النف  الاجتماعي، من أوا
لذين تبنوا المفاهيم   لمبادئ ا يكولوجية في دراسة سلوحم ا نسان. ا  وا



 

141 

 

ومن   فالفرد الذي يتصنن  بهذر    ، ويرفع من مسننتوى توافقب الاجتماعي والشننخصنني   ، الذات 
ليمة، وهذا ينعك  عل  سننننننننلوكب   ة الن فسننننننننية السنننننننن  الصنننننننن فات هو الشننننننننخ  المتمتع شلصنننننننن ح 

لوحم    م  ، كما يت 423وانفعالاتب المختلفة وردود أفعالب عل  مجريات الأحداث  تعري  تعديل السننننننننن 
وتنييرر بأن ب الوسننننننننيلة والعملية التي تقوم بمسنننننننناعدة الشننننننننخ  عل  تقويم سننننننننلوكب، وذلك من  
ا   الاعتمناد عل  مجموعنة من القواعند التي تقوم بتنظيم الفرد من ا   تطبيّ الكخير من  

لوحم اا  ديد والتخل  من  التنييرات الفكرية والاجتماعية التي تقوم شلمسنننننننننناهمة في تعزيز السنننننننننن 
لوحم بمسنننناعدة أشننننخاص آارين،   لوكيات القديمة، وفي الكخير من الأحيان يتم تعديل السنننن  السنننن 
مخل الأ باي الن فسننننننننيين والمعااين المختصننننننننين، وقد يكونون الأصنننننننندقاي وغيرهم، وفي كخير  من  

ل  من حولنا  من تلقاي أنفسنا، وذلك رغم أن  سلوكياتنا تعتمد ع   ف  نا نتصر  أن    الأحيان نظن  
الأشننننخاص من حولنا      أن  من الأصنننندقاي والأقارب بقدر ما نعتمد عل  إرادتنا، وهذا يو نننن  

من أجل أن ننير سننننننننلوكنا نحو الأف ننننننننل أو نحو الأسننننننننوأ، وهذا    ، لم القدرة عل  الت ثير علينا 
مناغ يقوم    لا شنننننننننننننننننعوري، حينث إن    التن ثر النذي يتن ثر بنب الأشنننننننننننننننننخناص ممن حولم هو أمر   الند 

لوحم الذي يج  أن نسنننننلكب، وقد يكون هذا  بمح  اولة مسنننننتمرة ؛ من أجل أن يخبرو  عن السننننن 
لوحم لب عواق  وايمة أو نتائج إيجابية، كما أن العلماي قاموا ش دلاي  رائهم التي تقو    السنننن 

 رؤيتنا لذواتنا تتشكل من ا   مخالط تنا لبارين.   إن  
 
ب إذا كنت تسننننتمد جزياك كبيراك من هويتك من  ويقو  بعض علماي الن ف  الاجتماعي بأن     

إحدى المجموعات، ح  لو ل تكن بصننننننننننننننحبتهم ف غل  الظن أنك سننننننننننننننتتمسننننننننننننننك بقيم هذر  
ديقة  المجموعة التي ان نننممت إليها، ف  الن ا  أكخر عر نننة لتنيير آرائهم عن وسنننائل الن قل الصننن 

، وشلن سبة  ن فاق الاجتماعي أقرانم يستخدمون هذر الوسائل من شب ال   للبيئة إذا لاحظوا أن  
لوحم، فإن   لوحم وتنييرر نحو الأف نننننننل يعتمد عل  معرفة وتحديد نوع    إلى أنواع السننننننن  تطبيّ السننننننن 

لوحم الم ثر في شخصية الفرد، والذي يقسم إلى الن وعين    : الآتيين الس 
لوحم الذي يرتب  موجود مجموعة من المحفزات، أو   . أ  لوحم الاسنننننننننننتجاب: وهو السننننننننننن  السننننننننننن 

 لتي ت دي إلى حدوثب عن  ريّ تأثر الشخ  بب. العوامل ا 

 
لنفسية لدى طلبة الكلية في سلطنة عمان راشد الحوسني، "   423 ية الشاملة  مستوى الصحة ا "، المجلة ا لكترون

لتخصصات، العدد الساد ، شهر   لعام  12متعددة ا  . 4، ص 2018، ا
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لوحم المرتب  بت ثير المحي  عل  الفرد، ويدفعب لتنيير     . ب  لوحم ا جرائي، وهو السنننننننننننننن  السنننننننننننننن 
ياسنننننية   لوحم عليب، مخل الت ثيرات الاقتصنننننادية والسننننن  سنننننلوكب المعتاد ا   اسنننننتمرار تأثير السننننن 

لوحم ا جرائي: تفيض المنشننن آت مصنننروفارا ا   فترة زمنية  وغيرها، ومن الأمخلة عل  السننن 
  ددة. 

لوك: خصائص تعديل    السّ
لوحم بمجموعة  من الخصائ ، ه   يتميز     ي: تعديل الس 
لوحم قبل حدوثب ، من ا   ربطب     التنبؤ:  - جموعة  من  بم هو القدرة عل  معرفة  بيعة السنننن 

لوحم شنخصنية الفرد، ويَدد  بيعة    ثرة عل  شنخصنية  الفرد، فيدر  م عد  السن 
 
العوامل الم

لوحم المناسننننننن  الذي يسننننننناعدر عل  التخل   من    بب لعوامل المحيطة  ش تأثرر   كي يتنب  شلسننننننن 
لوحم الحام   . الس 

لوحم عن الفرد، في سنناعد    الضععبط:  - م عد   هو إعادة بناي الأحداث التي تسننبّ صنندور السنن 
لوحم، وتنييرها إلى سلوحم  إيجاب  لبية المرتبطة شلس  لوحم في التخل   من الم ثرات الس   . الس 

لوحم الذي يج  تعديلب عن  ريّ تدوين مجموعة     القياس:  - هو تحديد مدى تأثر الفرد شلس 
لوحم من أجل الوصننو  إلى و ننع حلو   تسنناعد    حظات والأفكار حو   بيعة السنن 

 
من الم

 . تطبيّ سلوحم  جديد عل  تعزيز  
لوحم الذي يج  أن يتم      وذلك عن  ريّ    ، منب    م التخل    ب أو يتم  تعديل    ويج  تحديد السننننننن 

لوحم شلاعتماد   معااتب، ش  نننافة إلى و نننع مجموعة من الأفكار التي رتم بدراسنننة  بيعة السننن 
لوحم    ومن أبرز اطوات   عل  متابعة الفرد وا صنننناي إليب وذلك أثناي فترة الع ج.  تعديل السننن 

 ما ش : 
أن يتم   لن  المسننننننننننننننننناعندة والتعناون من أفراد عنائلنة الفرد وذلنك من ا   سننننننننننننننننن الم   . أ 

لوحم الذي يج  تعديلب.   بمجموعة من الأسئلة حو  الس 
لوحم، والط رق   . ب  كتابة اطة تنظيمية من أجل تحديد  بيعة الع ج المتبع في تعديل السن 

لوحم بأسلوب صحي . والوسائل التي سيتم    استخدامها من أجل تقويم الس 
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تقييم الن تائج التي    التوصننننل إليها وذلك عن  ريّ متابعة  بيعة تنيير سننننلوحم الفرد   . ج 
من ا   سن الب بشنكل شنخصني، وكذلك سن ا  الأفراد المحيطين بب، والاعتماد عل  دراسنة  

ابّ عل  شخصيتب  لوحم الس   . 424  مدى استمرارية تأثير  فزات الس 

  الصنننننن حي   ا ع م   مو ننننننوعات   من   الصنننننن حي ة   شلتوعية   ا ع مي ة   الم سننننننسننننننة   ع قة   تعد         
ّ   إلى   الذي يهدف   والوقائي،  ة   منظمة   دعت ، فقد  عام     ووقائي     صنننننننننننننحي     وعي    ال   الصننننننننننننن ح 
   ورها   اسننننننننننننننتراتيجيات   بتنفيذ   البدي   ، إلى  ننننننننننننننرورة 2000  عام   لا   قرار   في   العال   دو    العالمية 
  عوامل   من   للوقاية   نموذجي   بر مج   ا   تنفيذ   من   المزمنة   الأمرا    لمكافحة   الوقائية   البرامج 
  ا ع م   وسننننائل   عبر   المحلي   المجتمع   ااص، بمشنننناركة   بشننننكل   الأمرا    لتلك   الرئيسننننية   الخطورة 

  النذاي   وتناو    التداين   عن   التوق    بما فيها   الصنننن حي ة   الحياة   أنماف   تشننننجيع   بهدف   المختلفة، 
  تلك   عن   للكشن    الصن حي ة   ومراجعة المراكز   البدن   الن شناف   ممارسنة   عل    والتشنجيع   الصن حي 

 425الأمرا . 
إن  ا ع م الصنننننننننن حي يسننننننننننهم في نقل الخبرات العالمية وتسننننننننننلي  ال ننننننننننوي عل  التجارب     

رفة  الصنننننن حي ة الن اجحة والق ننننننايا الط بية، ل سننننننتفادة منها، إ ننننننافة إلى دورر في إكسنننننناب المع 
من العاملين في المجا  الص حي، كما أن  الدور الأهم    مستقاة    وتزويد المتلقي بمعلومات صحية  

الذي يمكن أن يقوم بب ا ع م الصن حي هو التعامل بشنفافية مع الواقع الصن حي بكل أبعادر  
الو ني  بما فيها اكتشنافب للأاطاي الط بية ورصند ا هازات الصن حي ة التي تتحقّ عل  المسنتوى  

 426  وا قليمي والدوم والمحافظة عل  هذر ا هازات. 
 

ة الإعلام الص حي:   أهميّ
في عصننننننر  في توعية الموا نين والّ وعي صننننننحي لديهم، ومن    شلنةك   إن  للأع م أهميةك      

 427  ااهات القائمة بب: 
 م سسات صحية: كالمستشفيات والمستوصفات ومراكز التربية المختلفة.  . أ 

 
 .  2020، مو وع،  خطوات تعديل السلوك مجد ا ر،    424
بلبيسي، عاد    425 ل دليل رعاية مرضى السكري وارتفاع ضغط الدم في مراكز الرعاية  م(.  2006)   (. وآارون )   ا

 . 6. عمان: وزارة الصحة. صن  الصحية الأولية 
لديلمي.      426  . 227  . صن الإعلام المتخصص ا
لديلمي.      427  . 242. صن  الإعلام المتخصص ا
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م سنسنات إع مي ة: لتوعية الن ا  بما يَي  بهم من مخا ر صنحية وتوجيههم إلى سنبل   . ب 
 الوقاية منها. 

ننندرو    . ج  ل وا اامعنننة  ننن ا  وتوجههم من ا   اطننن   ن ال نننة: توعي  ي دين م سنننننننننننننننننسنننننننننننننننننننات 
 والمحا رات والن دوات. 

ة.  . د   إلقاي درو  و ا رات توعوية من  رف المختصين في ش ون الص ح 
 :ونشر المعرفة والخقافة الص حي ة إلى   الأفراد توعية       الص حي من ا   ا ع م ويهدف       

ة  تحسين     شلاهتمام   وذلك   واجتماعيكا   ونفسيكا   وعقليا   جسميكا   وااماعات   والأسر   الأفراد صح 
ة  في    تتدال   التي   العوامل   من   وغيرها   الأسننننرة   وتنظيم   والمحي    والر يا ننننة   شلنذاي والمسننننكن  صننننح 

ا الأاذ    الأفراد   بمساعدة   فيكون ذلك   الحوادث   ومن   الأمرا    من   الوقاية   بأسباب   ا نسان، أم 
ة   عل    للمحافظة   ال زمة   الممارسنننننننننننننات والعادات   فهم   عل     إلى   وتحسنننننننننننننينها، والمبادرة   الصننننننننننننن ح 

ليم   الع ج  ح  الشنفاي، كما    الع ج   في   والاسنتمرار   ا صنابة   وقوع   أو   المر    حدوث   فور   السن 
  المتوفرة   والاجتماعية   والنذائية   والدوائية   والط بية   الصنننننننننننننن حي ة   شلخدمات   الانتفاع   يج  ترشننننننننننننننيد 

 وع قة التوعية الص حي ة ش ع م، يتحدد في مستويين:      428  المجتمع   أفراد   وتطويعها لخدمة 
التعري  ببرامج ا ع م    - تحقيّ تنمية الخقافة الصننننننننن حي ة    – : توظي  ا ع م  تعاون  .1

 الص حي الوقائي. 

 429  : تبني سياسة إع مي ة تواصلية تحترم عقيدة المجتمع وثقافتب من ا  : وظيفي  .2

ادق وا حا ة شلق ايا الص حي ة.  . أ   معرفة الخبر الص 

 نشر القيم الص حي ة بين أفراد المجتمع.  . ب 

وكيات غير صننننننننننننحيحة كالتداين أو تعا   المخدرات أو  تنتشننننننننننننر في المجتمعات سننننننننننننل  . ج 
المجتمع  غيرهمننن يعر   قننند  نننذي  ل ا الأمر  المجتمع من عطننناي  لأ ا،  ننندورهنننا  ب والتي تحرم  مرا  اطيرة 

لوكيات   العادات   تقويم   ويعتبر   ، هذر الفئات    وسننننلوكيات   بعادات   واسننننتبدالا   المرغوبة   غير   والسنننن 
 . الص حي   التخقي    أهداف   من أهم   صحية 

 
ر(    الصحي لدى الطالا الجامعي دور الإذاعة المحلية في نشر الوعي  م(.  2005) .  مالك، شعبان   428 )رسالة دكتورا

 . 194اازائر: جامعة منتوري. صن  

لديلمي.   429  . 243. صن  الإعلام المتخصص   ا
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ّ   وقيمهم   الن ا    مفاهيم   تنيير  . د  ة   فيما يتعل   إدراحم   عل    ومسنننننننننناعدرم   والمر ،   شلصنننننننننن ح 
ة    تحريك   ودون   بأنفسننننننننننهم   الصنننننننننن حي ة   الفعاليات   بحيث يسنننننننننناهمون في   الحديث،   مفهوم الصنننننننننن ح 

 . اارجي 

ة   تصب    أن  . ه   عليها.   الحفاظ   أهمية   ودراحم   وذلك   ككل   المجتمع   غاية   هي   الص ح 

 430  فعليكا.   منها   والاستفادة   لا   الأفراد   جل    قصد   ة الص حي    الخدمات   مستوى   رفع  . و 

إن  الوسننننائل التي تسننننتخدم في التخقي  الصنننن حي كخيرة، يَددها اامهور أو المتلقي، وقد       
تسنننننننننتخدم أكخر من وسنننننننننيلة في وقت واحد، فنحن  ا   المتعلم بطريقة تتل  عن مخا بة  
الأمي، والط فل بأسنلوب يختل  عن الكبير، والح نري بوسنيلة تتل  عن الريفي أو البدوي،  

 431خدمة في التخقي  الص حي كخيرة، منها: والوسائل المست 
 الحديث المباشر.  . أ 

 المحا رات والن دوات.  . ب 

 الن شرات والملصقات.  . ج 

 البرامج ا ذاعية والتلفزيونية.  . د 

 الأف م الخاصة بمو وعات صحية.  . ه 

ين في التخقي .  . و   الاستفادة من الد 

 القدوة الحسنة في المنز  واارجب وشلن سبة للمخق .  . ز 

 الص حي ة. الأابار والتحقيقات   . ح 

ة وحدهم،   ويج  أن ندرحم أن التخقي  الصننننننن حي لي  من مهمة العاملين في وزارة الصننننننن ح 
إن ب نشناف اجتماعي يسنتطيع أن يشنارحم فيب شن  أفراد المجتمع، كل حسن  قدرتب وإمكا تب،  
ن  يسننننننننتوي في ذلك المتعلم وغير المتعلم والمرأة والر جل، فالأم  التي تعلمها التخقي  تسننننننننتطيع أ 

تنقلب لطفلها وأسنننننررا، والتلميذ يمكن أن يكون مركز إشنننننعاع في بيئتب، وتخقي  الحي  نننننرورة  
حياتية رم ااميع، ومن   يسنننننننننننننهمون بقدر ما يسنننننننننننننتطيعون، وهناحم أفراد ملهمون وم ثرون  

في التخقي  الصنننننننننننن حي، إذا ما فهموا واقتنعوا    ا   فع    اجتماعيكا يسننننننننننننتطيعون أن يكون لم دور  

 
 . 45. صن  السلوك الصحي وعلاقته بنوعية الياة   بن غدقة.   430
تثقيف الصحي للطلاب وأفراد المجتمع ا الكي ن.      431  . 6. صن  ل
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ناعة  بذلك، ك صنننننننننننن ين ورجا  التجارة والصنننننننننننن  لطة والمطاوعة والرايات وعلماي الد  حاب السنننننننننننن 
 432وغيرهم. 

 

 لتثقيف الصّحي ا   ة : قياد ثالث المطلا ال      

يسنننننننننهم ا ع م   ماك في الّ قيادات صنننننننننحية، حيث مه ا ع م الصننننننننن حي يلع  دوراك    إن       
التجارب الصننننن حي ة والق نننننايا الط بية  الصننننن حي في نقل الخبرات العالمية وتسنننننلي  ال نننننوي عل   

ونبذ الأفكار، والاتجاهات    ، ل سنتفادة منها، ويعمل عل  تعليم الن ا  عادات صنحية سنليمة 
لوحم نحو الأف نننننننل    433  سنننننننليم. الخا ئة واسنننننننتبدالا بسنننننننلوحم صنننننننحي   وشلحديث عن تنيير السننننننن 

لوحم الصنننننننننننننننن حي فإن ب يتوج   الحديث عن القيادات التي تتولى مهام تباد  المعلومات   والسنننننننننننننننن 
الصننننن حي ة ونشنننننرها والقيام بدور فعا  من أجل ا سنننننهام في تنيير سنننننلوكيات الأشنننننخاص نحو  

ت لأجل عملية القيادة،  الأف نننننننننل. ويَتاج الّ القيادات الصننننننننن حي ة إلى برامج واسنننننننننتراتيجيا 
ة العالمية، وهو مبادرة    رحها  ونذكر منها بر مج القيادات الصننننننننن حي ة الخاص بمنظمة الصننننننننن ح 

ة العالمية وكلية هارفارد   المكت  ا قليمي لشنننرق المتوسننن  شلتعاون المشنننترحم بين منظمة الصننن ح 
ة العمومية في ا قليم.  للصنننننننننننننننحة العمومية. ويَاو  البر مج سننننننننننننننند الخنرة الحالية في الصننننننننننننننن ح  

ة العمومية القادرين عل  مجابهة   كذلك، يهدف إلى تكوين قاعدة عري ننننننننننة من قادة الصنننننننننن ح 
ع د التحديات الصنن حي ة عل  كافة   ة والرفار    الو نية والمحلية والعالمية   الصنن  التي ت ثر عل  الصنن ح 

 . الاجتماعي والاقتصادي للشعوب 
عدداك كبيراك من التحديات الصننننننننن حي ة والتحديات المتعلقة  يواجب إقليم شنننننننننرق المتوسننننننننن          

راعات ااارية وحالات الط وارئ   ة، مما يتطل  قيادة قوية. ومن أبرز التحديات الصنننننن  شلصنننننن ح 
نننة   الوشئي والتحولات  ننندهورة،  المت ننن ة  الصننننننننننننننننن حي الن ظم  ذات  الأع ننننننننننننننننننناي  ننندو   ل ا من  ننند  العننندي في 

ش  ننننننافة إلى زيادة معد  انتشننننننار الأمرا  غير    ، دو  والديموغرافية التي تمر بها العديد من ال 

 
 . 8. صن  وأفراد المجتمع التثقيف الصحي للطلاب  الكي ن.    432

تنمية الشاملة )قراءة في المفهوم وتحديات الواقع م(.  2017) .  توهامي، آما    433 لعلوم  الإعلام الصحي وال (. مجلة ا
لعام  46ا نسانية، عدد    . 304، المجلد أ. ص  2017، شهر حزيران، ا
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ارية، وجدو  الأعما  غير المنجزة الخاص بتحسننين  ة الأمومة والط فولة   السنن  واسننتئصننا     ، صننح 
ارية، بما فيها شلل الأ فا        434.الأمرا  الس 

ع  أكخر الدوافع لتعر  الشنننننننننننباب من المبحوثين للق نننننننننننايا الصننننننننننن حي ة عبر مواق    أن  وتبين        
أكخر    ات ننننن  أن  كما    وشنننننبكات التواصنننننل الاجتماعي هو )دافع التخقي  والتوعية الصننننن حي ة( 

ا شننننننباعات المتحققة من تعر  الشننننننباب للق ننننننايا الصنننننن حي ة في مواقع وشننننننبكات التواصننننننل  
 435. الاجتماعي هو )معرفة أسباب و رق الوقاية من الأمرا ( 

  يكون   أن   بد    لى مركز قيادي في الرعاية الصننن حي ة لا إ وصنننو  الممار  الصننن حي    أن  شنننك   لا  
يمتلك المرشن  لمنصن  قيادي    من أن   لا بد    أن ب   هذا يعني و   ، تحت مظلة من الاشنترا ات المهنية 

كبيرة،    أو لمنشنن ة صننحية صنننيرة كانت    صننحياك   قائداك   أو  دارة صننحية    صننحياك   سننواي كان قائداك 
ولي     ، للمنصننننننننن  القيادي    ك لكي يكون م ه    وا دارية من الخبرات المهنية والفنية    اك كبير   ا كم  
في بداية حياتب المهنية ويرغ  في الكرسنننننننننننننني القيادي    أن ب   أو   ، تخرج من ااامعة ال   ي حديخ من  

 سننننننوف ت ننننننع اشننننننترا ات  اصننننننخصننننننة الرعاية الصنننننن حي ة مسننننننتقب ك   أن  جزم  أ عتقد بل  أ مبكرا!  
 436  الن اج . وم شرات في ترشي  القائد الص حي  

القينادة القوينة للصنننننننننننننننننحنة العمومينة تعند  من العوامنل الحنا نة للتصننننننننننننننننندي الفعن ا  لنذر    إن     
ة العموميننة في    بينند أن    ، التحننديات  الصننننننننننننننننن حنن  المنندربين عل  نحو كنناف  في مجننا   العنناملين  ننندرة 

ة العمومية لا   المناصننننن  المسننننن ولة وغياب تدري   يزالان    القيادة في أغل  برامج تعليم الصننننن ح 
ومن   فإن    ا؛ يعوقان اسننننننتمرار ا صنننننن حات الصنننننن حي ة والن هو  بصننننننحة الشننننننعوب ورفاهيته 

ننادرات   المب ننب  العموميننة في ا قليم لتوجي ة  ننادات في مجننا  الصننننننننننننننننن حنن  نناي قي ة لبن هننناحم حنناجننة ملحنن 
عل  اسننننننننتمرارها، وتعزيز وجود البلدان في المناقشننننننننات    الصنننننننن حي ة الو نية وا قليمية والمحافظة 

يج  الحرص عل  ريئة  يع  ،  الصننننن حي ة العالمية، وتعزيز الاتصنننننا  الفع ا  مع الأ راف المعنية 
واصننننل بين القيادات المتخصننننصننننة في  من تحقيّ الت    نم مناهج التعليم بصننننورة ااصننننة ح  تتمك  

 
يام شرحم   434   bbc  ,24. مقا  من موقع  سوأ كيف يقوم أصدقاؤك بتغيير عاداتك إلى الأفضل أو الأ ،  ( 2019)   . ويل

لراب :   مايو، عل  ا
https://www.bbc.com/arabic/vert-fut-48383851   (. 2020/ 3/ 3. )تاريخ التصف 

.  دور الإعلام الجديد في تعزيز الوعي الصحي لدى الشباب في مملكة البحرين (.  2015)   . فيا ،  مد أحد   435
لعدد )  لفنون والآداب جامعة مصراتب. ا ية ا يا: مجلة كل يب  . 53،84(. ص  2ل

لعدد  القيادة الصحية الناجحة معايير  (.  2019)   . التركستان   436  ، سبتمبر. 19. مجلة الب د، ا

https://www.bbc.com/arabic/vert-fut-48383851
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تعليم   القننائمننة عل   القيننادات  تقوم برعننايننة هننذر  المهنننة وبين  والفئننات التي  الأجيننا  المختلفننة 
فمن دون ذلك    ، لعاملين في مجالات ا ع م بوسننننائلها المختلفة إلى ا إ ننننافة    ، الأجيا  صننننحيكا 

مّ   437ة. الص حي بصورة عام   الدف الأساسي من التخقي     لن يتحق
ا من قبل        إن  فئة المتخصننصننين ليسننت متوفرة شلشنن كل المطلوب، وهذا الأمر يتطل  جهدك

ننة مننناهج   نن ة، كمننا يجنن  الحرص عل  ريئ ننادات الصننننننننننننننننن حي القي التعلم المختلفننة،  عننداد  مراكز 
التعليم بصننننننورة ااصننننننة ح  يتمكن من تحقيّ التواصننننننل بين القيادات المتخصننننننصننننننة في المهنة  

ال  نننادات  القي الننندف  وبين  يتحقّ  لن  نننك  ذل فمن دون  المختلفنننة،  نننا   الأجي تعليم  قنننائمنننة عل  
الأسناسني من التوعية الأسناسنية، وهذا يعني أن التوعية الصن حي ة يج  ألا تفهم بصنورة  نيقة  
تتعلّ بوجود المر  أو غيابب، بل يج  أن تكون أوسنننننننننننع من هذا المفهوم ال نننننننننننيّ شعتبارها  

اليوميننة، وتنند  ا نسننننننننننننننننننان  نناة  تنن ثير عليهننا بمننا يَقّ  تتعلّ بحي ال ر  كنم  من أنمننا هننا وتحنناو  
ة والعافية بمفهومها الواسع   . 438لانسان الص ح 

حي لدى ا نسننان، حيث   تعتبر جودة الخدمات الصننن حي ة بوابة لخلّ وتعزيز الوعي و        ا ن  إ الصنن 
حي ة ل  ا وتطويرك  اك وتطيط  ، أداة مهمة في البحث ا داري  حي ة من أهم  ، و لرعاية الصنننننن  أهداف ادمة ااودة الصنننننن 

ة البدني ة والن فسنية للأشنخاص، وتوفير ادمة صنحية عالية ااودة  معرفة آراي  ، و  نمان الصن ح 
تطوير وتحسنين  ، و ومفاهيم الأشنخاص والمر ن  وقيا  مسنتوى ر ناهم عن الخدمات الصن حي ة 
ماح  ، كما أن   قنوات الاتصنننننا  بين الأشنننننخاص والمر ننننن  من الخدمة الصننننن حي ة ومقدميها  السننننن 

 439كبيرة تعزز من ااودة الص حي ة للم سسات الص حي ة بأداي وظائفها بكفاية عالية وفعالية  

  

 
لعو ي.   437 لتثقيف الصحي أداة تعزيز الصحة   ا  . 70.ص ا
لعلم وا يمان  . مصر:  الإعلام الصحي وتطبيقاته في المجالات الطبية م(.  2019) .  حسين، رؤوف سال أحد   438 دار ا

توزيع.    . 168صن  للنشر وال
. المجلة ا لكترونية الشاملة  ودة الدمات الصحية المقدمة للأمراض المعدية تحسين ج م(.  2018) .  علي،  مد   439

لتخصصات، العدد    . 12. شهر  6متعددة ا
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 المبحث الثالث 
 الصّحي في تغيير سلوك الفرد   الإعلام    أثر    

 
ا دراحم الحسنننني أو    ا ع م عل  راسننننات التي تناولت تأثير وسننننائل  الد     قد حظيت أغل   ل   

عنادة أو  المواق ، والمعرفنة والقيم، أمن   ا التن ثيرات العنا فينة، مخنل: مشننننننننننننننننناعر الخوف أو السننننننننننننننننن 
راسنننننننننننننننات للبعد عن  في هذر الد     وا ننننننننننننننن     ، وكان هناحم اتجار  قل  أ   الكراهية، فحظيت شهتمام  

لوكية لاع م، نظركا لعدم اسننننننننتطاعتها إثبات تأثير ا ع م عل  تنيير   دراسننننننننة الت ثيرات السنننننننن 
لوكيات. المواق  من   تنيير    440  الس 

ّ   عن   الصننننن حي ة   المعلومات   نشنننننر   مجرد   لي    الصننننن حي   فالتخق     بل هو   ا ع م،   وسنننننائل    ري
مر     يكون   التي قد   الأفراد   سلوكيات   أنماف   في   تنيير   إحداث   إلى   يهدف   لأن ب   ذلك؛   من   أصع  
ا عن    اكتسنننابها،   منذ   سننننوات    عليها  من أعل  الن سننن     تعد  ف نسنننبة عدد المدانين في اليمن  أم 

الأ نننننننرار الن ا ة عن التداين الذي يعد واحداك من أهم ث ثة  ف   وأغلبهم من الشنننننننباب عالمياك،  
 . صنعاي أسباب للموت في  

  والمصننننممة   المنظمة   الخبرات   من   ومجموعة   الصنننن حي ة   الرعاية   من   جزي   فا ع م الصنننن حي إذا     
 يع    يتناو    بهذا   وهو   والمجتمع،   الأفراد   لصنننننننحة   المعززة   للسنننننننلوكيات   ال إرادي   لتسنننننننهيل التبني 

لوحم   المتعلقة   الموا نننننيع  ّ   عن   تجنبها   يمكن   التي   أو   الصننننن حي   شلسننننن    تحسنننننين جودة   أو   التوعية    ري
ة،   والارتقاي   الحياة  المزمنة والمعدية،    )الأمرا    الموا يع:   هذر   ومن   الفرد،   مستوى   ورفع   شلص ح 

ة   ة   المخدرات،   الر يا نننني ة، التنذية،   والط فل،   الأم صننننح  ،  441والبيئة، والواقية(   المدرسننننية   الصنننن ح 
لوحم الصننننن حي ينبع من التخقي    فللسنننننلوحم أهمي ة  شلنة  في حياة الفرد وتأثير  كبير  عليها، والسننننن 

هلة، ردف إلى نشنننننر المعلومات الصننننن حي ة،  ال  صننننن حي الذي هو عبارة عن عملية ليسنننننت شلسننننن 
 سواي من ا   المنشورات أم من ا   وسائل ا ع م المختلفة المرئية والمسموعة والمقروية.  

الوعي الصننننننننننننن حي يرتب  ارتبا اك مباشنننننننننننننراك شلمعرفة والمواق  وا جرايات التي قد    ويبدو أن    
عل  ممارسننننننننننننننننات الشننننننننننننننننخ ، كما يرتب  الوعي بمعرفة الع قات المتبادلة بين    يكون لا تأثير  

 
لدار  نظريات وسائل الإعلام (.  1993)   ساندرا. ديلفير، ملفين، روكيتش،    440 لقاهرة: ا لرؤوف، ا . تر ة: كما  عبد ا

لتوزيع. ص   لدولية للنشر وا  . 424ا
 . 44. صن  السلوك الصحي وعلاقته بنوعية الياة بن غدقة.    441



 

150 

 

ا    ، و 442المسنائل الصن حي ة وبين الحياة البشنرية والتي قد يكون لا تأثير عل  حياة الشنخ  
نوات الأاير  الصنننننننننننننننن حي ف صننننننننننننننننب  علماك من علوم المعرفة   التخقي   الارتقاي بمفاهيم   ة    السنننننننننننننننن 

لوكية والتربوية  وأسننننالي  الاتصننننا  ووسننننائل التعليم ومبادئ ا ع م    ، يسننننتخدم الن ظريات السنننن 
عملية إع مي ة هدفها حث   ، فالتخقي  الصننننننن حي  حي للفرد والمجتمع ل رتقاي شلمسنننننننتوى الصننننننن  

ا سننننننن م اهتماماك ااصننننننناك    قد اهتم  ، و الن ا  عل  تبني  نم  حياة وممارسنننننننات صنننننننحية سنننننننليمة 
ة يندرج    شلتخقي  الصن حي  رة حو  الصن ح  نة الن بوية المطه  فكخير مما ورد في القرآن الكريم والسن 

وهذر الن صننوص الشننرعية تشننكل للمخق  الصنن حي أسنناسنناك شننرعياك    ، حي ا ع م الصنن   في إ ار 
 443الأنشطة ا ع مي ة الص حي ة. متيناك ينطلّ من ا لا في  

 
 المطلا الأول: أثر وسائل الإعلام      
  م ا ذاعة أ   م التليفزيون أ   م سننننننننننننننواي كانت التقليدية كالصنننننننننننننن ح  أ - ا ع م  وسننننننننننننننائل    إن       

، وكذلك مواقع التواصنننل الاجتماعي  الأابار ومواقع    ا لكترونية الوسنننائل الحديخة كالصننن حافة  
والأكخر شننننننننهرة في    الأابار في وقتنا الحام أحد وسننننننننائل نقل    والتي تعد    ، كالفي  بوحم وتويتر 

ا  ويسننننننننننننننهم هذ   ، عل  تشننننننننننننننكيل البناي ا دراكي والمعرفي للفرد أو المجتمع   كبير    لا تأثير    - العال 
البناي في تشنننننننننننكيل رؤية الفرد والمجتمع تجار ق نننننننننننايا مجتمعب والقدرة عل  تحليلها واسنننننننننننتيعابها  

لوحم المناسننن  حو  هذر الق نننايا، فوسنننائل   قادرة عل  تنير سنننلوحم وأنماف    ا ع م لاتاذ السننن 
ا وقادر   ا ع م المجتمع، وقد يكون تأثير وسننننننننننائل   عل  نشننننننننننر نم     ا في بعض الأحيان قوياك جدك

 444. ي وثقافي واجتماعي ينتهجب الفرد أو المجتمع سلوك 
اك في تنمية المجتمعات وإحداث  مهم دوراك    ت دي لقد أصنننننننننبحت وسنننننننننائل ا ع م ااماهيري  

لوكينات، كمنا   ا ع م جزي لا يتجزأ من    ن  أ التنييرات في الآراي والاتجناهنات والعنادات والسننننننننننننننننن 
مة تسنننننننننننننننهم في تحقيّ اسنننننننننننننننتقرار هذا الن ظام،  مه الن ظام الكلي للمجتمع، حيث يقوم بأدوار  

ياسنننننننننات ا ع مي ة ور ها وتنفيذها وفقاك لاحتياجات المجتمع    لذلك عادة ما يتم   إعداد السننننننننن 

 
المجلة ا لكترونية الشاملة  آثار عدم الوعي بأهمية الصحة والأكل على المراهقين.  م(.  2018)   .  صال، علي   442

لتخصصات. العدد    . 12. شهر  6متعددة ا
 لصحية، عل  الراب : . موقع مجلة ااودة ا التثقيف الصحي تقرير الجودة الصحية (،  2015)   . جديبا   443

http://m-quality.net/?p=2181 
لفتاح. كنعان، علي عبد    444 لنشر. ص   الإعلام والمجتمع. (.  2016)   ا ليازوري للطباعة وا  . 20ا

http://vb.elmstba.com/t247664.html
http://m-quality.net/?p=2181
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تلبينة هنذر الاحتيناجنات  المشنننننننننننننننننك ت القنائمنة التي تعيّ عملينة    وحنل     ، ومشنننننننننننننننننك تنب بهندف 
من الت ثيرات الأساسية    ة قد أنتج ث ث   ا ع م ب نحو وسائل  هذا التوج    ن  فإ ومن    ؛  445التنمية 

 عل  الفرد: 
ئنل الأع م عل  المعرفنة وا دراحم والفهم: ويَندث نتيجنة التفناعنل بين  تأثيرات وسنننننننننننننننننا  . أ 

  توى الرسالة مع الخبرات المباشرة لأع اي اامهور. 

عل  الاتجاهات والقيم: لوسائل ا ع م آثار عل  الاتجاهات    ا ع م تأثيرات وسائل   . ب 
 . وتساؤ     جد     زالت  ل    ا الفترة ال زمة  حداث هذا الأثر فما والقيم، أم  

لوحم:    ا ع م تأثيرات وسننائل   . ج  دراسننة أثر وسننائل ا ع م    ما يتم    نالباك ف عل  تنيير السنن 
لوحم في سياق أوقات الفراغ، حيث يزداد التعر  لوسائل   ، وااصة الوسائل  ا ع م عل  الس 

يَندث ا دراحم أو الفهم  ،  446  التليفزيون التي لا تحتناج إلى مهنارات معيننة، مخنل: مشنننننننننننننننننناهندة  
نتيجة التفاعل بين  توى الرسنننالة مع الخبرات الشنننخصنننية المباشنننرة لأع ننناي اامهور، وتعتمد  

لنف   عل  تكرار التعر     ا ع م قابلية الفرد ل سنننننننننتجابة للمعلومات التي تقدمها وسنننننننننائل  
   447  الشخصية. المخير وبعض التدعيم من ا   الع قات  

يوجد أسننننننننلوشن شننننننننائعان في مجا  إعداد  وهناحم دراسننننننننة للخاجة و ننننننننحت فيها أن ب         
والأسنننننلوب الخان:    . الكوادر ا ع مي ة المتخصنننننصنننننة، الأسنننننلوب الأو : إع مي متخصننننن  

  لأن    ، ب الصننننننننننننننننن حي ا ع مي مراعناة البعند الو ني في الخطنا   ومن الواجن    . مخت  إع مي 
ك بشنننننننروف أسنننننننالي  المعااة  ب ي ننننننني  مزايا كخيرة للخدمة الصننننننن حي ة، والتمسننننننن  هذا التوج  

م المتخصنننننننننن ، والعمل عل  تكييفها، لتناسنننننننننن  مميزاتب  ا ع  ا ع مي ة التي يسننننننننننتخدمها  
 448  الخاصة. 

 
تنمية المعاصرة لإعلام  م(. ا 2011) .  الحسنات، فاروق االد   445 لتوزيع. ص  وال . الأردن، عمان: دار أسامة للنشر وا

180 . 
لتليفزيون ومكافحة الفساد (.  2016)   . علي، مجاشع  مد   446 لتليفزيون والفساد: دور ا توزيع.  ا ل . العرب للنشر وا
 . 78ص 
 . 397. ص الاتصال ونظرياته المعاصرة   . مكاوي   447
: دراسة  الإعلام الصحي في دولة الإمارات من المنظورين الأكاديمي والط  (.  2018) الواحد.  الخاجة، مي عبد    448

نية والاجتماعية، جامعة الشارقة، م )  نية. مجلة جامعة الشارقة للعلوم ا نسا (.  2(. العدد ) 15استط عية ميدا
 . 133،  98ص 
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يب في العال في إيصنننننننننا   ا ع م الصننننننننن حي  لي  بدعكا من ا ع م العام المتعارف عل إن          
المعلومنة من المرسنننننننننننننننننل إلى المتلقي ليحرحم فينب الوجندان والعنا فنة والعقنل  ابنارر بحندث منا أو  

لاع م الصننننننننننننننننن حي    إلا أن  ،  449أو نقلنب من موروثات ثقنافينة إلى ثقنافنة أارى   ، إقنناعنب بفكرة 
اننة القولينة  والأمن  ، لا يخرج علينب يتمخنل في الصننننننننننننننننن دق في القو  والعمنل   اك منهناجن  و أ   اك  نننننننننننننننننابطن
عوة شلحسن    ، والعملية  ، كما أن   والو اطابب للنا  من اللنو والبذاية والكذب   ، والرفّ والد 
أن نفرق بين أصننننل ا ع م كمو ننننوع    ينا عل يَتم  واقع المسننننلمين المعاصننننر    لدعوي في ا ع م ا 

المجتمع الذي يطبّ    ذلك أن    ؛ في حقيقتب وجوهرر وبين صورتب التي هو عليها في الواقع المعاش 
اليومينة يعند مجتمعناك شموليناك من حينث العقيندة والتكنامنل ومن حينث   المنهناج الرشن في حيناتنب 

جتماعي وشمو  العقيدة ليصننننب   أن يعك  إع مب تكامل البناي الا يج   وشل ننننرورة    ، التنظيم 
 . بقيم ا س م بما في ذلك الترويج للأشياي والتسلية   متسما شيي فيب    كل  

  ، ت ننننننيّ فيب مسنننننناحة المباح وتتسننننننع حسنننننن  ال ننننننرورة   ، ها فا سنننننن م منهاج للحياة كل            
وبما    450اقت ن  الحا  وذلك حسن  ال نواب  الشنرعية   ن  إ وي اذ شلمف نو  مع وجود الفا نل  

 الحرية ا ع مي ة مرتبطة شلقيم والمبادئ ا نسننننننننانية إلا أن  أغل  وسننننننننائل ا ع م الحديخة  أن  
ا سننننننريعة     ومدرجة    ومدروسننننننة    ، مصنننننننوعة    بمعلومات    زة  ومعز    رة  ومتكر     الوصننننننو     أكخر  قوة، لأن 
المعلومات المت نننناربة    أن    ها فتتحو  تلقائياك إلى سننننلوحم وعادات، وبما ليسننننتقبلها العقل ويمتصنننن  

الدو  ومع بدي انتشننننننار الوشي في هذر الدولة    إحدى تتكاثر ومنها الصنننننن حي ة كما حصننننننل في  
  ، عل  الاقتصننننناد من الانيار   مسنننننتجدات حقيقية بخصنننننوص الوشي اوفاك   قامت بمنع نشنننننر أي  

ي  ومن هذا المنطلّ تتحفك عل  المعلومات لتنشننننر معلومات أارى ترفع من المسننننتوى الصنننن ح 
ننة  ا ومع    ، للنندول النندو  الأارى للخ ص منننب    أننن  تنشننننننننننننننننر    أنننا   إلا تقوم بمكننافحننة الوشي ودعم 

حننذرت  عيننة ا مننارات للمحننامين  وقنند  ع،  و المو نننننننننننننننننذلننك  الخننا ت حو     ا ع م الكخير من  
والقانونيين من اطورة إنتاج ونشننننننننننننر الشننننننننننننائعات الكاذبة التي ردد أمن واسننننننننننننتقرار المجتمع.  

وتعزيز الوعي القانون بخطورة    ، رسننننننننننننننننائل التوعية بين أفراد المجتمع   ة بث   ي  وأكدت اامعية أهم 

 
لعدد  . مج الطاب الدعوي في منظور الإعلام الإسلامي (.  2011)   . صال،  مد بشير منصور   449 .  15لة المنبر. ا
 . 11ص 
 . 12. ص الطاب الدعوي في منظور الإعلام الإسلامي   صال.   450
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الوعي المجتمعي هو حائ  الصننننننننننننن د الأو  لتجن  المخا ر    إلى أن    بث الشنننننننننننننائعات، مشنننننننننننننيرةك 
 . والحد من تداعيارا   ، الن ا ة عن تداو  الشائعات 

تطويعها لنشننننننننننننر المبادئ والقيم  فوسننننننننننننائل ا ع م هي الأبرز في الت ثير والتنيير ولابد  من       
ادقة، لأن  الدف هو العقل ا نسنننننننان، وتنييرر هو الوظيفة الأسننننننناسنننننننية لكل  العمليات   الصننننننن 
ومنهنننا   المنظمنننات  قنننادة  أو  ننندو   ل ا قنننادة  يتحننندث  ننندمنننا  فعن والخورات،  ننندعوات والانق شت  ل وا

لدعوة معينة أو فئة  الصن حي ة فجوهر حديخهم لا يسنتهدف إلا ا نسنان وتنييرر، ليصنب  تابعاك  
ابر أو مجموعة من الأابار الزائفة التي تنتشنننننر في المجتمع    ة الشنننننائع ف ،  451معينة أو منتج معين 

صنحتها، ودائماك ما تكون هذر الأابار شنيقة  ب تداولا بين العامة ظناك منهم     بشنكل سنريع و 
ة عل  صنننننننننحتها،  وتفتقر هذر الشنننننننننائعة عادة إلى المصننننننننندر الموثوق بب الذي يَمل أدل ،  ومخيرة 

وزرع بنذور الشنننننننننننننننننك، وقند تكون    ، والبلبلنة   ، ورندف هنذر الأابنار إلى التن ثير في الر وح المعنوينة 
.    ابع    هذر الشائعة ذاتم   452  صحي  

 
 المطلا الثان: التأثير على سلوك الفرد       
والحقائّ    ، ردف إلى نقل وتوصننننننننننيل الأابار والمعلومات   ا ع م بشننننننننننكل عام هو عملية       

والأفكار حو  ق نننننية ما، أو حدث معين، بقصننننند ا ابار والتعري  بما يجري أو ح  بهدف  
 453  تنييرر. الت ثير في سلوحم الأفراد أو تعديلب أو  

هو عبارة عن قنوات الاتصننننننا  المسننننننتخدمة في  حي الكخير الاتجاهات  كذلك لاع م الصنننننن  
عن عملية اتصنننننا  بين مسنننننتقبل ومرسنننننل لب  نشنننننر ا ع  ت والبيا ت والأابار، وهو عبارة  

وذلك عن  ريّ وسنننننننننننننيلة ما، أي: وسنننننننننننننيلة اجتماعية من أجل التواصنننننننننننننل مع اامهور، عبر  
ا نترننت أو عبر التلفناز أو الراديو أو غيرهنا، وهنناحم العنديند من الندورات التندريبينة الخناصنننننننننننننننننة  

ة المختلفة، حيث تشنننننننننمل  ش ع م الصننننننننن حي وهدفها الارتقاي بأداي إع ميي المراكز الصننننننننن حي  

 
451   ّ لعان، ف اد توفي عوة م(.  1993) .  ا ة ودورها في الدّ . بيروت: م سسة الرسالة للطباعة  الصحافة الإسلاميّ

لتوزيع. ص  لنشر وا  . 231وا
بيان ا لكترون.    452 ل ،  2020مار     3.  كورونا في الإمارات تعرف على عقوبة نشر شائعات  ا

https://www.albayan.ae/across-the-uae/news-and-reports/2020-03-03-1.3793584    تاريخ( .
لتصف :   م(. 2020  مار    4ا

لتوزيع.  الإعلام الط  والصحي  م(. 2010) .  أبو  رة،  مد   453 لراية للنشر وا  . 29ص  . الأردن، عمان: دار ا
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هذر الدورات أسننننننلوب كتابة الخبر وأا قيات العمل الصنننننن حفي وأسنننننناسننننننيات التصننننننوير، إلى  
جان  مهارات التواصنننننل وإدارة الوقت وكيفية اعتماد مصنننننادر الخبر ودور ا ع م في التوعية  

اصنننننننننننلية  الصنننننننننننن حي ة، والتوعية الصنننننننننننن حي ة هي عبارة عن مجموعة من الأنشننننننننننننطة ا ع مي ة والتو 
ننن ا  اطر    صنننننننننننننننننحي     والتربويننة، ورنندف إلى الّ وعي   ال بتحننذير  الأفراد، وتقوم  بين مختل  

 454ا صابة شلأمرا  والأوبئة المختلفة. 
إن  لاع م الصننننن حي الذي ينشنننننر المعلومات الصننننن حي ة الصننننن حيحة أثراك كبيراك عل  مسنننننتوى  

 ع م لأجل تحقيّ تنمية ثقافية  الفرد وعل  مسنننننتوى المجتمع، حيث إن ب يهدف إلى توظي  ا 
ا فيما يخ    المسننننننننننننتوى الوظيفي، فإن ب يقوم بدور    صننننننننننننحية، هذا عل  المسننننننننننننتوى التعاون، أم 

ياسننننة ا ع مي ة التواصننننلية التي تحترم عقيدة المجتمع وثقافتب  وذلك عن  ريّ معرفة الخبر    ، السنننن 
ادق، ونشر القيم الص حي ة الص حيحة بين أفراد المجتم  ع وا حا ة شلق ايا الص حي ة، ومن  الص 

  تكمن أهمية ا ع م الصنننننننننن حي في عملية رفع مسننننننننننتوى المعرفة الط بية والصنننننننننن حي ة بين أفراد  
ة والسننننننننن  مة، ومسنننننننننتوى أعل  من الوعي   المجتمع مما ي نننننننننمن درجة أكبر من الأمان والصننننننننن ح 

البيئنة متكناملنة وصنننننننننننننننننحينة أ  كخر، وهنناحم أنواع مختلفنة  الصننننننننننننننننن حي بين أفراد المجتمع؛ ممنا يجعنل 
 لاع م الص حي، ومستويات عديدة. 

فيمكننا أن نقو  إن  الأسننننرة هي عبارة عن م سننننسننننة إع مي ة صننننحية معنية بنشننننر التوعية  
الص حي ة، والبيت هو الحجر الأسا  للتوعية، ويج  تزويد أفراد الأسرة بخقافة صحية ت هلهم  

ت الأزمات عل  أقل تقدير، كذلك الم سننننننننسننننننننات  لتحمل المسنننننننن ولية، وحسننننننننن التعامل في وق 
ينية والتعليمية كالمساجد وااامعات والمدار ، هي    .  ة  صحي    إع مي ة    م سسة    بمنزلة الد 

واتباع القواعد الصنننننننننن حي ة من الأعما  الصنننننننننن الحة ومخالفتها ي دي إلى الفسنننننننننناد، وكذلك     
ذين ينشننننننننننننننننن ون عل  القيم والتربينة  الأمر شلن سنننننننننننننننننبنة للمندار  واانامعنات فنإن أفراد البيئنة الن

الصنن حي ة الصنن حيحة، واتاذ تدابير الوقاية من الأمرا  المختلفة يَصننلون عل  نتائج إيجابية  
ة، ش  افة إلى م سسات المجتمع المدن من ا   الن ص  والعمل التطوعي،   في مجا  الص ح 

ر المعرفة والعلم في مجا   حيث تكخر الم سنننننننسنننننننات والمنظمات في هذا المجا  وهي معنية بنشننننننن

 
لتوعية الصحية (.  2017)   . ع  عبيات   454  . مقا  من موقع مو وع، أغسط ، عل  الراب : الإعلام وا

https://mawdoo3.com 
لتصف :    م(. 2020/ 4/ 10)تاريخ ا
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ة والط   والوقاية، وهي ذات دور كبير جداك في تنيير سننننننننننننننننلوحم الأفراد، وذلك من   الصنننننننننننننننن ح 
ش  نننننننننننافة إلى ح ت التوعية الصننننننننننن حي ة    ، ورات التدريبية التي تقوم بها ا   الن دوات والد  

 سنننننسنننننات هي  وتوزيع الن شنننننرات الط بية والتعليمات الصننننن حيحة، وأبسننننن  مخا  عل  هذر الم 
ة العنالمينة  ومنظمنة ال   الأحر في مختل  الندو  والبلندان، فندور ا ع م    ، منظمنة الصننننننننننننننننن حن 

  ش  ع لّ وعي صننننننننننحي  الصنننننننننن حي وأهميتب في الت ثير في الأفراد وتنيير سننننننننننلوكهم يتمحور بخ 
ة    وتحذيرهم من مخا ر الأوبئة والأمرا  المحدقة ش نسنننننننننننان وتربية   ، الن ا  عل  واقع الصننننننننننن ح 

شننننننننننننن نب أن ينعك  إيجاشك عل  الخقافة  من    بما فئات المجتمع عل  القيم الصننننننننننننن حي ة والوقائية،  
بدورها في التقليل من أعداد المر ن  والمراجعين للمسنتشنفيات  تسنهم  التي  المجتمعية    الصن حي ة 

،  455الصنننننننننن حي والمراكز الط بية مما يسنننننننننناعد عل  التخفي  من ال ننننننننننن  المتزايد عل  القطاع  
نشر الأابار والمعلومات الص حي ة من إهازات وندوات وورش عمل وق ايا صحية وتجارب  و 

لقيام شلأنشنننطة  كما يتمخل دورها ش   ة وتحليلها  بية، وتقديم ا حصنننائيات والبيا ت الصننن حي  
ليمة لدى الأفراد   لوكيات الصنننننننننن حي ة السنننننننننن  التي ردف إلى رفع الوعي الصنننننننننن حي وغر  السنننننننننن 

تعزيز الشننننراكة والتواصننننل مع مصننننادر ا ع م الأارى والم سننننسننننات ا ع مي ة  ، و والمجتمعات 
حيحة والتحذير من الشنننننننننائعات  المختلفة والاسنننننننننتفادة من تجاربها في تقديم المعلومات الصننننننننن  

ننننة  الخننننا ئ عليهننننا  والمعلومننننات  الأفراد  ، كمننننا  نننندى  ل ننننة  الفنننناعل ننننادرات  والمب نننندة  ئ الرا ااهود  إبراز 
والم سنسنات العاملة في المجا  الصن حي، وتشنجيع الكوادر ا ع مي ة عل  ا بداع والتقدم في  

ع المبنندعين عل   المجننا  ا ع مي الصننننننننننننننننن حي، وتقنندير وتكريم الكفننايات المتميزة، وتشنننننننننننننننننجي 
 456  الص حي ة. المساهمة في البرامج التوعوية  

 
عوة:      : منهج الدّ  أولًا

نة والاسنننننننتدلا  بب والتحاكم إلى    جاي في ذلك شلاعتماد عل  ما  يكون        الكتاب والسننننننن 
عوة شلأسننلوب المقنع والمبين  من ا      ، ما جاي في الشننرع ا سنن مي  حسننن عر  مفهوم الد 

 
لرزاق   455 لديلمي، عبد ا لطبعة  الإعلام المتخصص م(.  2015)   . ا لتوزيع، ا ليازوري للنشر وا . الأردن، عمان: دار ا

لعربية. ص    . 227،  223ا
ئل الجلة،    456 لراب :   ما هو الإعلام الصحي وما هي فائدته في المجتمع؟، وا  مقا  من موقع نقطة. عل  ا

https://www.nok6a.net/%D    .  : م(. 2020/ 4/ 3)تاريخ التصف 

https://www.nok6a.net/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A-%D9%88%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D9%81%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D8%AA%D9%87-%D9%84%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA/
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  فالله تعالى رب    ، السن  م بين المسنلمين وغيرهم   نشنر لحقائّ ا سن م ومقاصندر  سنعاد الن ا  و 
   . أيمانم لا يبعث الل من يموت   أقسموا شلله جهدم   وإن    ، هو بهم رحيم  و ا ،  الن    كل   
نة إلى واقع الن ا  والت كيد  الدعاة مطلوب منهم إنزا  مطلوب القر   إن        أن  عل   آن والسننن 

عوة  إذ ما    ، ما تناولب ا ع م الدعوي أصنننيل و بع من أسنننالي  الأنبياي عليهم السننن  م في الد 
ولن يجند داعينة أعظم ولا أحكم ولا أشمنل ولا أكمنل من    ، اعبندوا الل   : من نب إلا وقنا  لقومنب 

 457  والحوار. وب الأمخل والأوفّ في العر   والأسل   التصور    نصوص الوحي لتكون هي أسا   
 

عناصنننننر ا قناع    كل     عل      الرسنننننالة ا ع مي ة الدعوية ا م ت شنننننش   ويكون ذلك منهج شععععامل  
والعوا     والن فو   العقو   وتننننننا نننننن   إعجننننننازهننننننا  يظهر  ننننننث  بحي والبراهين  ننننننة  شلأدل نننننندة  الم ي

جنانن     و  كنل  بنل ي    ، رتم  نانن  ورمنل جنانبناك لا  الرسنننننننننننننننننالنة ا ع مين ة الندعوينة  ، فنالوجندانينة 
وي   وي      عط حقننننب  ننننل  قنننندرر  لمخ تفتقر  التي  ننننة  ئ البي وإلى  ننننب  ي إل ينتمي  ننننذي  ل ا المجتمع  إلى  هننننذا  وجننننب 

الحجة  ومنهج الرسنالة ا ع مي ة لابد  أن يقوم عل   ،  458  الن ا  الم ئم لواقع    ي الخطاب الدعو 
بيئة اجتماعية حسنن  الأسنن     والبراهين العقلي ة شسننتخدام الأسننلوب الواعي الذي ي ئم كل  

ائدة لديهم والمناهج الشائعة، ويخا   الن ا  بقدر عقولم  وهذا أصل    ، الفكرية والخقافية الس 
ين  عوة إلى الل تعالى التي تقوم عل  أسننننننننننا  قبو  ا نسننننننننننان هذا الد   كا قي ﴿ ،  في مبادئ الد 

مم  لي  لى  لم   كي  كى  كم  كل   . 459﴾ نم  نز  نر  ما
منهج القرآن  هو  الحوار مطل  أسنننننننناسنننننننني في الأسننننننننالي  الدعوية و   مات أن  ومن المسننننننننل       

ومع    ، الم ئكة، ومع الكافرين من البشنننننننننننننر الكريم، فقد ورد الحوار في القرآن مع إبلي ، ومع  
عي    ي أن تكون للحوار مبنادئ منهجينة ومرجعينة متفّ عليهنا وه   بند    الط نناة. ولكن لا  السننننننننننننننننن 

عوة  ، و 460  الحّ. للوصننننننننو  إلى   يَتمب أسننننننننلوب القرآن  أمر  اسننننننننتعما  البشننننننننارة والن ذارة في الد 
عوة  نة في الد  عوة المعاصنننننننننننننر   ، والسننننننننننننن  معطيات الن جاح دون أن    واحدة من ة  والوسنننننننننننننطية في الد 

تصننادم هذر الوسننطية نصنناك شننرعياك، والمتتبع لواقع المسننلمين وغيرهم يق  عل  حقيقة لا مراي  

 
.صال   457  . 15ص   . الدعوي في منظور الإعلام الإسلامي   الطاب  
 . 15. ص الطاب الدعوي في منظور الإعلام الإسلامي   . صال   458
 . 56سورة القص : آية    459
.صال   460  . 16. ص الدعوي في منظور الإعلام الإسلامي   الخطاب  
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ننن ا  إلى  ريّ الحّ    ، فيهننا  ال إذ غلبننت عليهم الأهواي لا الأديان، والفرديننة لا اامنناعيننة، ورد 
 .والمفيدة   المرجوة يَتاج إلى مهاد  ويل ح  يَصد الن تائج  

تعني ما هو مطلوب  كما أن  تحقيّ الواقعية لصنننننننننننندق الرسننننننننننننالة ا ع مي ة عامل  مهم ، و        
بهذا    صنننننننلة  مت    لواقع المجتمعات بحيث تكون هنالك آليات    شنننننننامل    والانط ق من فقب    ، تحقيقب 
تسنننننتوع  ذلك إدراكاك شلتصنننننور،    ا ن  أ علماك    ، ب لع عل  مسنننننتجدات  وتلم  تنيراتب وتط    ، الواقع 

وتقديراك للموق  وقدرة عل  التعامل ومبادرة إلى الت ثير ا يجاب واسننننننننننننننننتن   الن افع وتوظيفب  
والتوجيب إلى    ز، ا ز دون إثارة أو اسنننتف   ، ومواجهة ال نننار وتحجيمب شلحّ والمنطّ والحوار الادئ 

يكون لب    في الخطاب الدعوي في مواجهة المتلقين   اللنة الراقية كما أن   ،  461والأف ننننننننننل الأمخل  
 هاح الرسننننننننننالة     ننننننننننرورة  ، وهي  بين المرسننننننننننل والمتلقي   أثراك كبيراك في سننننننننننهولة تباد  المعلومات 

  ولا يت ت  ذلك إلا شسنننننننننننننتخدام التشنننننننننننننويّ  قناع المتلقي كي يكون أذ ك   ، ا ع مي ة الدعوية 
يفة أو موقع عل  الشنننبكة العنكبوتية...  لرسنننالة ما أو بر مج أو مو نننوع عل  صنننح   صننناغيةك 

عوة قدم  ت  ولذا يتطل  الأمر أن    ؛ ل إ  نائر   الد  للدعوة أدبها    ن  إ إذ    ، بلنة سامية تترفع عن الص 
القرآن  بهنننننا  نننننا   ق التي  بح  ئه   ئم  ئخ  ئح  ئج  يي ﴿ ،  وأا قهنننننا   به  بم  بخ  بج

  ﴾ تج 

462 .

 
 . 16. ص ا س مي الخطاب الدعوي في منظور ا ع م    461
 . 125سورة النحل:    462
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 رابع ال   فصل ال 
 في صنعاء   الصّحي    لإعلام  ا   

 
  التليفزيون وا ذاعة في إدراج البرامج الصننننن حي ة في كل   ك   وسنننننائل ا ع م   لا ننكر  اولات      

بر  ففي  ا دورة  نننة،  ننناقش بعض  مجي يتن عنننام  صنننننننننننننننننحي  بر مج إع مي  من  أكخر  يوجننند  التليفزيون 
الخبر    أسنننننلوب الاعتماد عل     الق نننننايا الط بية والع جية ويتعر  لارشنننننادات الصننننن حي ة، ويتم  

ب  ولكن    ، وبعض الزيارات الميدانية للمسنتشنفيات والمراكز الصن حي ة الحكومية والخاصنة   ، والمقابلة 
عل  الرغم    ، ة ت  اامهور ومعا تب في قصنننننور الخدمة الصننننن حي ة لا يتطرق لمشنننننك ت حقيقي 

  يوميةك   لاذاعة برامجم   كما أن  ، 463والاسنننتخدام من وجود أحدث الأجهزة التي تنتظر التوظي   
عادة    إعداد ها عامة في  ولكن    ، ااصنننة شلأسنننرة  الفقرات حيث تتطرق إلى الع قة الزوجية والسننن 

ة العامة. وقد أشننننير إلى قصننننور الصنننن حافة في جان   البيتية، وتربية الط فل والر نننن اعة والصنننن ح 
لطة    464  الرابعة. التوعية الص حي ة  من فقرات ال ن  الاجتماعي والس 

لطة الرابعة منذ بدايات ظهور الأنظمة الديمقرا ية في القرن      - 18ونشننننننن  مصنننننننطل  السننننننن 
جلسنننننننننننننننات مجل  البرلمان البريطان:  ، عندما قا  المفكر البريطان أدموند بروحم في إحدى  19

لطة   "هناحم ث ث سنننننننننلطات تجتمع تحت سنننننننننق  البرلمان لكن في قاعة المراسنننننننننلين تجل  السننننننننن 
الرابعة وهي أهم منكم  يعا" فانتشننر هذا المصننطل  عن  ريّ الم رخ توما  كارليل، وبما أن   

لطة الرابعة  لطا   465  السن  ت الأارى، وثانيهما: تمخيل  لا دورين رئيسنين: أولما: مراقبة أداي السن 
لطة الرابعة التي ومكانا التحكم   مصال الشعوب، ومن هنا يفتر  أن يكون ا ع م هو الس 
ة العالمية واليمنية عل  وجب الخصنننوص لو وظفت بشنننكلها المفرو  لا،   في سنننير نظام الصننن ح 

لطة التشننننننريعية والتنفيذ  لطة الرابعة تعمل عل  مراقبة السنننننن  ية والق ننننننائية يفتر  أن  ولأن  السنننننن 
لطة الأقوى.   يكون هو الس 

 
 

لعبيدى، جبار   463 لعلوم  الإعلام الصحي والدوائي م(.  1997)   . ا . مجلة كلية الآداب، جامعة صنعاي، كلية الآداب وا
لعدد    . 207. ص  20ا نسانية. ا

لعبيدي.    464  . 208. ص  الإعلام الصحي والدوائي ا
بعة وما دوره في وجه السلطات الثلاث لماذا يعتبر الإعلام  م(.  2019) .  مجلة رصي    465 لعدد السلطة الرا .  22. ا
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 الأول بحث  الم 
 على الفرد   مجتمع صنعاء ه في  وأثر    الصّحيّ    الإعلام    واقع  

 
 نبذة تعريفية عن مدينة صنعاء في اليمن:      
التي تحي  بأمانة العاصنننمة من  يع ااهات، ويشنننكل سنننكان  افظة صننننعاي ما  المحافظة       

( مديرية،  16ا، وعدد مديريارا ) من أ ام سنننننننكان اامهورية اليمنية تقريبك %(  4.7نسنننننننبتب ) 
الزراعة الن شنننناف الرئي  لسننننكان  افظة صنننننعاي، ويزرع    ومركز المحافظة منطقة الرو ننننة، وتعد  

في أرا نننننننننننننننيها العديد من المحاصنننننننننننننننيل الزراعية من أهمها الو، الفواكب والخ نننننننننننننننروات بأنواعها  
ظة صننننننننعاي المرتبة الخانية من بين  افظات اامهورية في إنتاج المحاصنننننننيل  المختلفة، وتحتل  اف 

%( من أ ام إنتاج المحاصننيل الزراعية لمحافظات اامهورية.  9.2الزراعية، وبنسننبة تصننل إلى ) 
وتشننننننننننننننير المعلومات إلى وجود بعض المعادن في أرا نننننننننننننني المحافظة، من أهمها الزنك والف ننننننننننننننة  

ناعات الط بية، مخل العواز  الحرارية    يدة وتسنتخدم عد والرصناص ومواد بركانية   بع نها في الصن 
لسنننلة اابلية النربية وال ننناب  ، و وأارى كمواد منشنننطة للتربة  تقع في منطقة القيعان بين السننن 

(  11877حوام ) وتبل  مسننننننننننننناحتها:    الشنننننننننننننرقية في وسننننننننننننن  اازي النرب من اامهورية اليمنية 
 افظة صنعاي من بين المحافظات اليمنية    وتعد  ،  مديرية   ة عشر   تتوزع عل  ست   ا مربعك   ا كيلومترك 

متنوعة الت نننناري ، إذ تكخر فيها المرتفعات اابلية. ومتوسنننن  درجة الحرارة في صنننننعاي ا    
نة   ياحية فيها كخيرة  12- 8)   ما بين أيام السن  من أهمها: دار    ومتنوعة    ( درجة مئوية. والمعال السن 
 ام النرا  وغيمان. الحجر، شب 

ة والسننن  مة والحفاظ   قامت العديد من الحكومات والم سنننسنننات والمنظمات المعنية شلصننن ح 
عل  الن ف  البشنننننننرية شلكخير من البرامج التوعوية الصننننننن حي ة من أجل الوقاية من هذا المر ،  

ع مي ة  من ا   نشنننننر برامج توعوية مختلفة في منا ّ عديدة، ومن ا    يع الوسنننننائل ا  
الممكنة التي كان لا دور  كبير  في إيصنننننا  الرسنننننالة الصننننن حي ة إلى ا نسنننننان، وشننننناركت وسنننننائل  
التواصنننننل الاجتماعية إلى جان  وسنننننائل ا ع م كالتلفاز والراديو والصننننن ح  في عملية تأثير  

هناحم    مباشننننننرة عل  تنيير سننننننلوحم الفرد نحو وقاية أكبر، ونظافة أكخر في الحياة اليومية، فكان 
استجابة  تارةك من قبل الموا نين، وتارةك استهتاراك. فالن ا  مختلفون في العقو  والتفكير والآراي،  
إلى   نننن ب  ب يتن فلم  الآار  البعض  أمننننا  ننننب،  حكومت نننندابير  وت ننننب  ت بي يلتزم   ، وواع  مخق   منهم  البعض 
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  اطورة الموق ، اصنننننننننننوصننننننننننناك مع عدم ا ع ن ح  الآن عن وجود ع ج لذا المر ، فكان 
هناحم أثر كبير من ا   توسننع رقعة إجرايات وتدابير الوقاية من هذا الفيرو  القاتل، وهذا  

ا من أجل توسنننننننننننننننعة رقعة الوقاية والتوعية لدى  ا واسنننننننننننننننعك ا و ريقك ا كبيرك اعتبارر انتصنننننننننننننننارك   ما    
الموا نين عل  اات فهم، ومن   الوصننننننننننننننو  إلى درجة عالية من الوعي والتخق  لدى المجتمع  

 احناك يفتك    صننننو  إلى مجتمع اا   من الوشي، وفي ظل الكارثة الحالية التي أ ننننحت وشيك للو 
شلبشننننننننننننرية، كان لزاماك عل  الحكومات والمنظمات والأشننننننننننننخاص المخقفين إيصننننننننننننا  المعلومات  
الصننننننننننننننن حيحة الوقائية والتدابير والتعليمات التي يج  الالتزام بها إلى  يع الموا نين من ا    

في الوقت اااري    في صننننننعاي هميتها واطورة وشي كورو ، ل تقصنننننر وسنننننائل ا ع م  تخقيفهم بأ 
بعض فئنات المجتمع تسنننننننننننننننننتهتر بنذلنك ولا تلتزم بأي  ناذير    لتحنذير النن ا  وتوعيتهم فنرى أن  

ونرى أن  معظم المجتمع يقو  هذر ااملة الرشنية،    ، ب لن يصيبنا إلا ما كت  الل لنا  يمانم بأن  
في غمرة الحرب ووشي الكوليرا، وأايراك كورو  وكما سننننننننوف نسننننننننتطلع ا جاشت من  فصنننننننننعاي  

ة وا ع م الص حي  وبمقابلة مباشرة سنرى أراي الفئة المتخصصة عن   الفرد اليمني حالة الص ح 
عوة    ة.  ا س مي  ع قة ا ع م الص حي شلد 

 

 
 اريطة اليمن 

M
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 صنعاء في    الإعلام الصّحي في وسائل    الإعلام    المطلا الأول: واقع  
عتبر الأسرة أساساك لكل مجتمع، وهي أولى اطوات انتقا  الفرد من ذاتيتب المفردة إلى  ت         

  ا نموذجك بوصفها  أن يكون جزياك من الكل بكونب عنصراك م ثراك في الأسرة وهي أي اك ت ثر فيب،  
الذي يمارسب المجتمع تجار أفرادر   ا مصنرك  الع قة والت ثير  الت ثير .  للمجتمع ولطبيعة    إن  أدوات 

ش  افة   وإدراكب،  ا نسان  وعي  فهناحم  ا ع م،  وسائل  في  شلت ثير  قابليتها  تنحصر  لا 
لتحقيّ الت ثير     افر تلك العوامل تت   لااتياراتب فيما يشاهدر ويتابعب في وسائل ا ع م، وكل  

الحياتية   بمستويات مختلفة  الأنماف  تنيير  ش نا  ووس   ، التي من  المجتمع  دور  لتعري   ائل  ونظرتنا 
فيب  ف ا ع م  من  ،  الفرد  وتصرفات  ومعتقدات  ومفاهيم  مدركات  عل   ت ثر  ااماعة 

 الاجتماعي. والمدعمات التي تملكها والتي تحي  شلفرد وتشكل جزياك من واقعب    المخيرات  ا   
ر الكخير مما يرد لب من معلومات عن  فجماعة العمل التي يتعامل معها الفرد تنتقي وتفس        

ا  لتكوين  تتحك  و   بب، لمحي   الواقع  الفرد  عليها  يعتمد  التي  المعلومات  مصادر  من  الكخير  في  م 
وغير   والأجر  والرؤساي  ونظامها  المنظمة  عن  ومفاهيمب  ا وهي  ذلك،  مدركاتب  لب  تفس    أي ك ر 

  نظرها. وتحاو  تطبيع مدركاتب ومفاهيمب برؤية ااماعة ووجهة  معلومات، الكخير مما يتلقار من 
شك   الواقع    أن    ولا  بدرجة كبيرة  وتحدد  تشكل  ااماعة  فيها  تتحكم  التي  المخيرات  هذر 

يتصرف   الذي  عل     وفقب الاجتماعي  وتتكون  ومدركاتب    أساسب الفرد،  ومعتقداتب،  مشاعرر 
ما   تحديد  في  دوراك كبيراك  أفرادها  نحو  وتوجهها  ااماعة  تصدرها  التي  والمدعمات  والمعلومات 

   بهم. الواقع المحي     يتعلمب ه لاي الأفراد عن 
ونظرتب وتقييمب للرؤساي ومفاهيمب عن    المختلفة، فنظرة الفرد للمنظمة وتقديرر لأنظمتها        

لوحم المسموح بب وغير المسموح    ومتطلباتب، العمل   قد لا يستطيع    الأمور هذر    كل  بب، وعن الس 
لذلك توفر ااماعة   ، نسبيكا الفرد أن يكونا ويتعلمها من ا   ابراتب المباشرة في وقت قصير  

من قبل الفرد بما يتفّ مع ما تحرص    ا سريع   ا لتحقّ تعلم   هي، ومفاهيمها    هي، للفرد ابرارا  
 466  .ومفاهيم ااماعة عل  أن يتعلمب ويكتسبب من معلومات  

تسننننننننننننننننع  فيب  اعات العمل لتحقيّ نمطية وتماثل بين أفرادها في أمور  في الوقت الذي  ف      
لأع نننائها، أما في    والأدوار   الواقع  في   واات ف    تسنننع  من  حية أارى لتحقيّ تمايز    معينة، 

 
لب غ،  العوامل المؤثرة على سلوك وشخصية الإنسان نظام أوغلو،    466  . عل  الراب : 2020. موقع ا
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ابقة كان  ة ووزارة الأع م في مجا  التخقي  الصنننننننننننن حي    الحقبة السنننننننننننن  التعاون بين وزارة الصنننننننننننن ح 
ة في هذا المجا  مع الص ح  وا ذا  وغيرها من وسائل الأع م وتعاون  عة  وتتعامل وزارة الص ح 

ة والأوقاف في مجا  الرقابة الصننننن حي ة في المسننننناجد رعاية وحاية   صنننننحية شننننناملة،  وزارة الصننننن ح 
 467وزارة ا ع م   كما   التعاون مع 

الداالية أصبحت وسائل ا ع م تدم         الوقت الحام وااصة في غمرة الحروب  لكن في 
فئات معينة  يصا  أفكار شخصية لكن  شلت كيد هناحم أتفاق  شامل  عل  الوقاية الص حي ة  

ياسي، ولا زلن  ا عن العراحم الس  نرى الآن تجاذشك كبيراك في ا ع م الص حي فيما يخ  وشي    ا بعيدك
وقد   العال،  دو   مختل   في  الن ا   من  الكخير  قتل  عالمي  وتفش   كوشي  انتشر  الذي  كورو  
سارعت معظم دو  العال إلى اتاذ تدابير وإجرايات وقائية للحد من انتشار هذا الفايرو ،  
من ا     الص حي  الوعي  نشر  أجل  من  المختلفة،  والمحلية  العالمية  المنظمات  بمشاركة  وذلك 

الوعي  ا ع   نحو  توجيهب  ا    من  وسلوكب  الفرد  في  الت ثير  إلى  يهدف  الذي  الص حي  م 
الص حي المفتر  أن يكون لديب في هذر الكارثة العالمية التي لا ي عرف م  يتم الق اي عليها  
يطرة عل  هذا المر ، وبما أن  الأو اع الص حي ة والأو اع ا ع مي ة ليست عل  ما يرام   والس 

الح  الفرد  بسب   لدى  الأحوا   وسوي  الداالية  صنعاي روب  التي    في  ا جاشت  أغل   لذلك 
ة. وأي ا ا ع م   استقصيناها من المبحوثين كانت تعبر عن الي   وعدم الخقة من أو اع الص ح 

في   بعض    صنعاي الص حي  مع  أجريناها  التي  المقاب ت  نتائج  ومن  صنعاي  وااصة  افظة 
العالمي  سبة لم  شلن  " قائ ك المبحوثين   التي يطرحها ا ع م الص حي  الص حي ة  المعلومات  صداقية 

تلك التي يطرحها ا ع م    أما ا تأ  من مصادر م كدة المعلومات وأ باي عالميين  م مونة لأن  
ئية غالبك   أصفها أن    أستطيع ف    في صنعاي الص حي   ا وا ع م الص حي  ولي  دائمك   ، ا إلا بأنا بدا
 468". يَتاج جهودا كبيرة ح  يصل إلى ما وصل إليب العال   في صنعاي 

 
لمنعم  مد   467 لقاهرة: دار الحديخة  1967- 1962تطور الدمات الصحية باليمن   م(. 2008) .  علي، عبد ا . ا

 . 202للطباعة. ص 
لتربية، قرآن وعلومب. )   468 ية ا لتدري   امعة صنعاي كل ئة ا لقا ي، ع و هي م(. مقابلة  2020مايو 3عبد الحّ ا
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  حسنننننننا  لكن مصنننننننداقية المعلومات وكذبها هذا مو نننننننوع  قائلة" إن     وتكرر الدكتورة أريج 
معلومارم صننحيحة بما انم يسننتندون عل  معلومات  بية منقولة من قنوات أارى    نعتقد أن  

 469. " وثوقة أو من مصادر  بية م 
 

 صنعاء الصّحي في    والإعلام المطلا الثان: وحدات المركز الوطن للتثقيف  

يعمل عل  تقديم وإيصنننننننننا  ونشنننننننننر    صننننننننننعاي المركز الو ني للتخقي  وا ع م الصننننننننن حي في       
ليمة اميع أفراد وفئات المجتمع في  يع منا ّ   لوكيات الصننن حي ة السننن  المعارف والمفاهيم والسننن 

لوكيات    ، صنننننننعاي  وحشنننننند ااهود والمناصننننننر لخلّ الوعي والدوافع ا يجابية لتبني المواق  والسنننننن 
ليمة شسنننننتخدام القنوات والأسنننننالي  والوسنننننائل الم ئمة المتميزة    ،   والممارسنننننات الصننننن حي ة السننننن 

والمبسنننطة المبرهنة علمياك، كما يهدف إلى رفع وتطوير مسنننتوى المعارف والمواق  تجار الق نننايا  
والم ثرين بما يسننننننننهم في تعزيز    ، والمشننننننننك ت الصنننننننن حي ة لدى  يع أفراد المجتمع وصننننننننناع القرار 

ليمة  لوكيات الصننن حي ة السننن    صنننحي    لى مجتمع  إ وعي للوصنننو   ال   ورفع مسنننتوى   ، الممارسنننات والسننن 
 . واع  
فالاتصننننننننننا  يعني: إيصننننننننننا  التوعية الصنننننننننن حي ة الى المجتمع لرفع الوعي الصنننننننننن حي في كافة         

الق ننننايا الصنننن حي ة واسننننتمرار وديمومة وانتظام أنشننننطة وبرامج التوعية الصنننن حي ة المتكاملة عل   
ي والعمل عل  وجود اط  قطاعية  امتداد العام سنوايك الاتصنا  المباشنر أو الاتصنا  ااماهير 

نوية القطاعية للشنننركاي من الأجهزة وم سنننسنننات الدولة   ل تصنننا  الصننن حي  نننمن الخط  السننن 
  ال( المعاهد الصننننننن حي ة  .    – مراكز البحث    – ااامعات    – ا ع م    – الأوقاف    – )التربية  

و نننمن مهامها وبرامجها الروتينية، وعل  توحيد الأدلة والرسنننائل الاتصنننالية الصننن حي ة في دليل  
المجنالات الصننننننننننننننننن حين ة يتم العمنل بنب من قبنل  يع المنظمنات الندولينة    و ني واحند يشنننننننننننننننننمنل كنل  

ما دعت  ومنظمات المجتمع المدن وشننننننننننركاي التنمية الصنننننننننن حي ة يقوم المركز بتحديخب وتطويرر كل  

 
خورة. صنعاي. )   469 لنائ ،  بيبة في مستشف  ال  م(. مقابلة شخصية.  2020مايو 6الدكتورة أريج ا
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للتخقي   وسنننننننننننننننوف نعدد بعض ا دارات المختصنننننننننننننننة    ، لحاجة  ا    وا ع م وحدات المركز الو ني 
 : صنعاي الص حي في  
 إدارة الإنتاج الفن: وتقوم هذه الإدارة المتخصصة بالإنتاج الفن بما يلي: أولا:  

 إنتاج الف شات التليفزيونية وا ذاعية.  . أ 

 . إنتاج البرامج التخقيفية ا ذاعية والتليفزيونية  . ب 
 إعداد المونتاج الخاص شلن دوات والمحا رات وورش العمل الخاصة شلخقافة الص حي ة.    . ج 
 470  شلمركز. إعداد رسائل صحية تليفزيونية وإذاعية شلتعاون مع إدارة التخقي    . د 

 

: إدارة        : إعداد وتقديم وإنتاج التقارير الإخبارية الصّحي ة التليفزيونية والإذاعية ثانياً
المختلفة، كما تقوم بعمل  توثيّ الفعاليات والأنشنننننننننننننطة الصننننننننننننن حي ة  تعمل هذر ا دارة عل      

، فتبرز من ا لا الفعاليات  التنطية ا ابارية لأرشنننننننننننفة وفعاليات الوزارة وقطاعارا المختلفة 
لمسنننناهمة  ا ، و إبراز الاحتفالات الو نية والعالمية المتعلقة شلق ننننايا الصنننن حي ة الصنننن حي ة المختلفة و 

 471  في التنطية ا ع مي ة للأحداث الو نية الامة. 
 

      :  إدارة التثقيف الصّحي: ثالثاً
الصننننننننننننننننن حي        التخقي   إدارة  الن صنننننننننننننننننوص  ب تقوم  نننة  ننناب وكت والأفكنننار  الم نننننننننننننننننننامين  ننند  تحننندي

يناريوهات لمختل  المشنننننك ت الصننننن حي ة  عداد مختل  البرامج الصننننن حي ة  ، وأي نننننا تقوم و والسننننن 
نننة   والتليفزيوني نننة  نننات، ومطويات،    وإعنننداد ا ذاعي ننن ة من كتيب الصننننننننننننننننن حي للخقنننافنننة  المختلفنننة  المواد 

إعداد وإلقاي المحا نننننننننننننرات والن دوات في مجا  التخقي   ، و شنننننننننننننورات وغيرها و وملصنننننننننننننقات، وبر 
ة ومواد الخقافة  جراي عمليات الااتبارات الأولية للرسننننننننننننائل الصنننننننننننن حي  ، كما تقوم و الصنننننننننننن حي 

 
لتطوير والبناء (.  1998)   . الشامي، سي  مسعد   470 .  المركز الوطن للتثقيف والإعلام الصحي: مرحلة التأسيس وا

 . 2صنعاي: المركز الو ني للتخقي  وا ع م الصحي. ص 
لبناي. تثقيف والإعلام الصحي المركز الوطن لل   الشامي.   471 لتطوير وا لت سي  وا  . 3ص  : مرحلة ا
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الصننن حي ة ل نننمان إيصنننا  الرسنننالة الصننن حي ة للفئات المسنننتهدفة بيسنننر وسنننهولة وبما يتوافّ مع  
 472  والخقافية. ظروف اامهور الاجتماعية  

 
التثقيف والإعلام الصّحي في        صنعاء المطلا الثالث: استراتيجية 

أصننننننننننننننننل هذر الكلمة م اوذة من اللنة اليو نية    : إن  " اسننننننننننننننننتراتيجية " نبدأ بتعري  كلمة        
ولذا المع  أبعاد سننننننننننننننياسننننننننننننننية    ، ا فن اانرا  أو أسننننننننننننننالي  القائد العسننننننننننننننكري ومعناها حرفيك 

ياسنية لأمة   واقتصنادية، وهي علم وفن تشننيل الط اقات العسنكرية والن فسنية والاقتصنادية والسن 
لم  أو مجموعة من الأمم لتتمكن من الحصنننننو  عل  أقصننننن  تأييد   هناحم  " و 473  والحرب. في السننننن 

نظرياك  المجننننالات  ننننك  تل مع  نننن ة  إع مي ننننات  نننناك   اسنننننننننننننننننتراتيجي ي أمنننن  وتقن نننن  ،  تطبيقي بهننننا ا  ا  الخبراي    فيقوم 
  والمختصنون في تلك البرامج، أو تصنمم بصنورة مشنتركة من قبل ابراي في المجالين والمفرو  أن  

التسننننننننننننننننناؤ  يوجنب  دارة ا ع م والتوعينة الصننننننننننننننننن حين ة في المحن ة،  هنذا  افظنة، ولمكتن  الصننننننننننننننننن حن 
ة، ومراكز الأبحاث، وااهات المختصنة، ومن المجتمع   وللموا نين من المختصنين في مجا  الصن ح 
ميندانينا، والبيئنة تتل : ري  صننننننننننننننننننعناي ومندننب الصننننننننننننننننن نيرة، توفر الكهرشي من عندمنب، امت حم  

ية من كورو  أكيد لا  ، ح ت الوقا تلفزيون، الحم ت التخقيفية المباشنننننننننننننننرة، في المدار  مخ ك 
اسننتراتيجية و ننعها المختصننون لكي ت دي أهدافها، ويفتر  أن يوجب امهور  افظة صنننعاي  

ا وسنننننننننننننائل ا ع م التي تقوم شلتخقي   أم    ، من المسنننننننننننننتهدفين ميدانيا من الخدمات الصننننننننننننن حي ة 
وي نننني     ، 474" ، إذاعة، صننننحافة، وكل منها لا تأثير مختل  ن قصنننند تلفزيو أ الصنننن حي متعددة،  

ا  هناحم اسننننننننننننننننتراتيجيات إع مي ة مع تلك المجالات ومجالات أارى  نظريا وتقنيا، أم  الن هاري " 
ا في ننننننع تلك الاسننننننتراتيجيات الخبراي والمختصننننننون في تلك البرامج، أو تصننننننمم بصننننننورة  تطبيقيك 

توعية   دارة ا ع م وال   ب  يوج  التسننننناؤ   هذا    أن  المفرو   و   مشنننننتركة من قبل  ابراي في المجالين 

 
لقعاري،  مد علي   472 نة من  دور الصحافة الرسمية في تعزيز الثقافة الصحية (.  2001)   . ا . دراسة تطبيقية عل  عي

ية للفترة من   ليمن ية  1998- م 1996الصح  ا ا ع م.  م. رسالة ماجستير. السودان: جامعة أم درمان ا س مي ة، كل
 . 72ص 
نظر: الما ي،  مد المحمدي   473 مصر: دار    استراتيجية التغيير التنظيمي )مدخل إسلامي مقارن(. م(.  2000)   . ا

لنشر للجامعات. ص   20ا
لدائرة ا ع مية في صنعاي. )   474 لنهاري،  ئ  رئي  ا  م(. مقابلة شخصية. 2020مايو 9الدكتور عبد الحفيك ا
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ة، وللموا نين  ة، ومراكز    الصنننن حي ة في المحافظة، ولمكت  الصنننن ح  من المختصننننين في مجا  الصنننن ح 
والبيئنة تتل : ري  صننننننننننننننننننعناي ومندننب  ،  ا الأبحناث، وااهنات المختصنننننننننننننننننة، ومن المجتمع ميندانينك 

دار   الصن نيرة، توفر الكهرشي من عدمب،  امت حم تلفزيون، الحم ت التخقيفية المباشنرة، في الم 
 . 475" مخ ، ح ت الوقاية من كورو   

  لنا، دور ا نسنننان المسنننلم تجار نفسنننب ومن حولب الحفاظ عل  الن ف  البشنننرية المودعة    إن        
ينية العمل عل  توعية الفرد شلمحافظة عل  هذر الن ف  وصحتها   ولذلك لابد للم سسات الد 

دة في أسننننالي  التوعية عل  نصننننوص القرآن  والاهتمام بمداورا م  كان الاحتياج لذلك معتم 
نة الشننننننريفة  ولذا البرامج التوعوية الصنننننن حي ة غالباك تكون دينية صننننننحية وهي التي تحث    ، والسنننننن 

ا بما فيب  ا أن يكون ا نسننننننننننننان واعيك مهم جد  "و 476عل  الن ظافة والصنننننننننننن  ة والنذاي الصنننننننننننن حي. 
قدر ممكن من عمرر ولذلك أهمية كبرى  الكفاية للحفاظ عل  صننحتب ونفسننب و الب إلى أكبر  

ة والقراية   لمن حولب من المجتمع تبدأ بأسرتب، كذلك شستطاعتب هو عن  ريّ الاهتمام شلص ح 
ما يتعلّ بكيفية الاعتناي الصنننننننن حي في حياتب ونقل هذر الخقافة إلى أبناير    المسننننننننتمرة عن كل   

 . 477" وأسرتب 
الأسننننرة وكي  سننننتنتقل إلى الأجيا  عن    عية من رب   هنا نسننننتطيع اسننننتنباف أهمية التو   إذاك      

ة لدى أفراد المجتمع     ريقب وهكذا دواليك في   يع الأسننننر، ونسننننتطيع تنيير سننننلوكيات الصنننن ح 
وتنيير عادارم عن  ريّ فر  قرارات ااصة صحية تنفع الفرد وتزيدر اهتماما شلحفاظ عل   

ات كخيرة للأشنننخاص وتصنننحي  أفكار متناقلب  في تنيير نظر   فعالاك   ا ا ع م دوراك صنننحتب، أي نننك 
 بطريقة  ا من كل الن واحي وجذاشك جي  بعد جيل لكن شنننننرف أن يكون ا ع م الصننننن حي  فعك 

تسنننننننتطيع تنيير تلك العادات الخا ئة ، تقوم عادةك الم سنننننننسنننننننات الط بية والصننننننن حي ة في أغل   
التلفزيونينة،    المجتمعننات عل  التوعيننة المسنننننننننننننننننتمرة لشنننننننننننننننننعوبهننا في أكخر من  ريقننة  منهننا البرامج 

ة لمعرفة مدى ثقافة أبناي المجتمع   . المقاب ت المصحوبة  وائز وأسئلة ت  الص ح 

 
لدائرة ا ع مية في صنعاي. )   475 لنهاري، رئي  ا  م(. مقابلة شخصية. 2020مايو 9الدكتور عبد الحفيك ا
لق   476 لتدري   امعة صنعاي، كلية التربية قسم ا ئة ا لقا ي، ع و هي م(.  2020مايو 2رآن الكريم وعلومب. ) عبد الحّ ا

 مقابلة شخصية. 

 م(. مقابلة شخصية. 2020مايو 9عبدر أحد قايد، أستاذ الط  العام في جامعة صنعاي.    477
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         : استراتيجية التثقيف والإعلام الصّحي في إطار التنمية الصّحي ة   أولًا         

الصننن حي ة الشننناملة عل   ترتكز اسنننتراتيجية التخقي  وا ع م الصننن حي في إ ار التنمية         
القيام شلدراسنننات ال زمة لتحليل الو نننع ومراجعة مناهج التعليم العام الصننن حي ة والأنشنننطة  

ا ب ا ع مي ة والخقافية في مختل  القطاعات ذات الع قة    لعمل  و ننننننننننننع اط ، وتقوم أي ننننننننننننك
الصننننننننننننننننن حي  ا ع م  برامج  وتعزيز  نننننة، و   وتطوير  الع ق ذات  والبرامج  التخقي   نننننك    برامج  وذل

المننناهج المختلفننة لكننافننة المراحننل التعليميننة والميننادين المختلفننة  نناسنننننننننننننننننن  في  المن   وداننا  المقرر 
، كما أن  لا دور في أيصنننننننا  الرسنننننننالة ا ع مي ة من  تقوية وتنظيم قنوات الاتصنننننننا  الر ية و 

  ا   الم سننننسننننات الصنننن حي ة وكوادرها البشننننرية من ا   التدري  والت هيل المحلي والخارجي 
، كمنا  التعناون مع اليئنات الداعمنة المحلينة وا قليمينة والدولينة لمهنارات التخقي  الصننننننننننننننننن حي، و 

في أنشنننطة التخقي  الصننن حي، كالمجال   المحلية واامعيات الخيرية    ي شنننراحم المجتمع المحل تقوم و 
 من ا  :   والتعاونية والقطاع الص حي 

البرامج ذات الأولوية بخطة    عمل برامج منفصننننننلة للتخقي  وا ع م الصنننننن حي وتدعيم  . أ 
 التنمية الص حي ة كرعاية الأمومة والط فولة. 

والمحي     ي إنشنننننننننناي نظام لاشننننننننننراف والمراقبة والتقييم عل  المسننننننننننتوى المركزي والوسننننننننننط  . ب 
   478  الص حي. الداالي لأنشطة التخقي   

المحافظة  الرقي شلمسننننننتوى الصنننننن حي لدى أفراد المجتمع ح  يتمتعوا بصننننننحة جيدة مع  إن         
التخقي  الصننننننن حي أحد الأركان الأسننننننناسنننننننية لتنمية    ة لي م عل  اسنننننننتمرارية هذر الحالة وجعل ع 

كمنا أن   . يعتبر من أهم ا هنازات الحيوينة في المجتمعنات واناصنننننننننننننننننة المجتمعنات النن ائينة    المجتمع 
  إع  ك تي  لمن يتلق  المادة ا ع مي ة  ي   التفاعل ا ع مي من ا   وسننننننائل ا ع م والمتلقي 

المننادة   ا أو ابر  هننذر  الفرد في  يعلّ    ، أو معلومننات، عن  ريّ مشنننننننننننننننننناركننة  إبننداي رأيننب، بحيننث 
  فالتفاعل ااصنننننننية يسنننننننتطيع الفرد من ا لا   ويصنننننننح  وي ننننننني  ويو ننننننن  الكخير من الأمور 

  المباشننننرة، ، من ا   المشنننناركة  ا ع مي ة المحاورة بشننننكل مباشننننر مع من صنننننع المادة  و   ة المتابع 
لين  إذ يقوم المرسنل بتباد  الأدوار مع المتلقي، وهنا يطلّ عل  المرسن      الآراي من ا   عر و 

التفاعلية    أما و ،  كون ممارسننة الاتصننا  مع المتلقي ت بحيث    ، من المصننادر   ن( بدلاك و أنم )المشننارك 

 
لعامة.   478  . 198ص    م. 2000- م 1996الطة المسية الأولى للتنمية الصحية  وزارة الصحة ا
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  ا ع مين ة فبعند أن كنان دور المتلقي للرسنننننننننننننننننالنة    ، تعتبر من أهم اصنننننننننننننننننائ  ا ع م اانديند ف 
هنا أن    فباسننننننننننتطاعتب ذر الرسننننننننننالة، من دون القدرة عل  التفاعل معها،  ينحصننننننننننر في تلقي ه 

هناحم  "كما أنك  ،  من ا   التفاعل مع ما ينشننننننننننننننننر عن  ريقب   ا ع م بهذا    يكون مشنننننننننننننننناركاك 
  ذوي قدم الرسنالة الصن حي ة من ا لب، وفي هذا ااان  لا يتم أشنراحم  ااان  ا بداعي التي ت  

،  الااتصنننننناص في ااان  ا بداعي في صننننننياغة الرسننننننالة ا ع مي ة الخاصننننننة شاان  الصنننننن حي 
وشلن سننبة للوسننائل المتبعة حاليا تتمخل في ملصننقات توعية، إ ننافة إلى ف شننات قصننيرة مرئية  

  للحديث عن الأمرا  والمجا   حلقة في الأسنننننننننننبوع مخصننننننننننن    ومسنننننننننننموعة، وبر مج  ب يبث  
ا 479" الط ب  الن ظر إلى اامهور لي  بكوننب كتلنة،    من ا     يتم   والمروننة والحركنة   التنقين    ، أمن 

بحيث ت ئم الأفراد أو المجموعات الص نيرة،    ااتيار تلقيها   د الرسائل التي يمكن وهذا يعني تعد  
إذ من الممكن تحريك الوسنننائل ااديدة  ،  من توحيد الرسنننائل كي ت ئم ااماهير الكبيرة   بدلاك 

والوات     ، )الحاسنننننبات الشنننننخصنننننية، والآلات التصنننننويرية المحمولة   : مكان، وذلك مخل   أي لى  إ 
 . الن قالة( 
أما شلن سنننننننننبة لوسنننننننننائل ا ع م الصننننننننن حي ة الر ية ف دائها شنننننننننبب راكد برغم توفر المراكز         

تعتمنند عل  معلومننارننا من بعض   ننة لكنهننا مننازالننت  نندول ال نن ة والكوادر التي تعمننل في  الصننننننننننننننننن حي
ة  المنظما  ت أو من ا   برامج مشابهب ومن ا   بحخي عن برامج أو مج ت في حقل الص ح 

واقع    أي   م لوسننننننننننننائل ا ع    لي    ب "أن  وي نننننننننننني  الزرقة    ، وجدت المعلومات شننننننننننننحيحة و درة 
ة   ا لأن  ملمو  نائي   وإن وجد  متابعين    ، الشنننننننع  فقد ثقتب بأي شنننننننيي يتحدث عن الصننننننن ح 
ب غير مهتم بتنطية شناملة  لأن  أثر  في تخقي  الفرد    أي    لاع م الصن حي   لي  ، و فهم قلة قليلة 

الوصننننو     ا ع م ومن   يمكن لمسننننتخدم وسننننائل  ،  480" أو ح  تنطية مفيدة وفيها مصننننداقية 
د من قدرتب  هذر المصننادر المتاحة للمسننتخدم تزي و لى الكخير من مصننادر المعلومات بسننهولة،  إ 

الحصننو  عل  معلومات مختلفة والمفا ننلة بينها وااتيار الأنسنن ، وتحويل ا شننارات إلى    عل  
معية إلى رسننائل مطبوعة، أو    ا شننارات تحويل    إمكانية يتي  الاتصننا  الرقمي    ؛ إذ رسننائل  السنن 

اسننننتطاع  وقد    ؛ الاتصننننا  والشننننمو  والاشننننتراحم   إهاز رعة في  السنننن  ، و صننننحي    العك  و مصننننورة،  
اسنتخمار  مخل  تقديم الكخير من الأشنياي من وجهات نظر كخيرة يشنترحم فيها من يرغ     ا ع م 

 
لفتاح، كات  مسرحي وروائي. )   479 اير 31 ير عبد ا  م(. مقابلة شخصية. 2020ين
ية. )   480 لف ائ اة بلقي  ا  م(. مقابلة شخصية. 2020مايو 6أحد الزرقة. صحفي وكات  مدير عام قن
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وسنننننننائل ا ع م المختلفة لتحسنننننننين نوعية الحياة في المجتمع من ا   نشنننننننر الوعي الصننننننن حي  
ة والط بية العالمية وتسنننلي  ال نننوي  نقل الخبرات الصننن حي  ، و والوقائي ونشنننر المعلومات الصننن حي ة 

 من ا  :   عل  التجارب والق ايا ذات الااتصاص والع قة ل ستفادة منها 

إشننعار المجتمع شلأاطار الصنن حي ة المحدقة بب والتحذير منها، وتمكين أفراد المجتمع من   . أ 
 .تحديد المشاكل الص حي ة وا سهام في  رح الحلو  

والتقاليد الاجتماعية التي من شننننن نا تدعيم ااان  الصننننن حي وتطورر  غر  العادات     . ب 
لوحم والاتجاهات   ليمة وذلك لترسيخ الس  مخل ممارسة الر يا ة والتنذية الص حي ة والعادات الس 

ليمة وتنيير الخا ئة    . الص حي ة الس 

لبيات الصنننننننننن حي    . ج  ة  تحسننننننننننين وتطوير مهارات العاملين في المجا  الصنننننننننن حي وت في السنننننننننن 
 .والأاطاي الط بية 

ترشنننننننننننيد تكالي  الخدمات الصننننننننننن حي ة والط بية والمحافظة عل  جودة الخدمات المقدمة   . د 
 .ا كً وتحسينها مستقبل 

ليم وتنيير سنلوكهم وعادارم الخا ئة ااصنة   . ه  لوحم الصن حي السن  تربية الأ فا  عل  السن 
 .في حالة انتشار الأمرا  داال المجتمع 

ة عل  مسننننننننتوى ا  . و  لفرد والمجتمع، وافض حدوث الأمرا  وا عاقات  تحسننننننننين الصنننننننن ح 
 .والوفيات 

توفير قاعدة علمية  و   ا سننننننننننهام في تحقيّ الأهداف الاسننننننننننتراتيجية للخط  الصنننننننننن حي ة  . ز 
 .موثوقة من المواد ا ع مي ة الص حي ة 
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الفر      في صنعاء د  المطلا الرابع: تأثير وسائل الإعلام على سلوك 
لوحم ا نسان، حيث        مجا  بحخي قديم قدم    إنا هناحم ع قة بين وسائل ا ع م والس 

ن هذا المجا  البحخي من  إ   إذ البحث ا ع مي وذلك منذ بداية أربعينات هذا القرن،  
وسائل ا ع م وسلوحم الفرد ذو أهمية كبيرة ومتجددة من الص ع  أن يتم تجاهلها فج ة وفي  

لوحم ووسائل ا ع م معر  والأهم من هذ ،  أي وقت  ن للكخير من التنير، وهذا ما  و ا أن الس 
فا ع م هو من أقوى الأسلحة التي ت ثر في  ،  481  دائم يجعل الع قة بينهم أي ا في تنير  

ب قادر عل  كش  الحقائّ وتحرير العقو  من الفكر  ن  إ إذ    ، عقو  الأفراد وتوجب سلوكهم 
ع الت ثير عل  الكخير من عقو  الأفراد وااصة الذين  التلفزيون يستطي   ن  ،كما أ 482  المتجمد 
الأسباب التي    يعرفون المراهقين لا    ن  إ لمعلومات والأابار، حيث  ا الكخير من  إلى  يفتقرون  

ا ع جريمة ما و أدت إلى وق  يمكننا  رح  ومن    ،  483  التقليد فق  يرون ااريمة، ويَاولون    ، وإنم 
ن هذا الس  ا  والت ثير  إ   : هنا هي  و ير عل  الأفراد؟  هل لوسائل ا ع م تأث :  الس  ا  التام 

وسائل ا ع م ت ثر في    ن  إ لوسائل ا ع م عل  الأفراد هو حقائّ ثابتة ومعروفة، حيث  
 تج به بم بخ بح بج﴿    484  ا ع م وجد ع قة سببية بين سلوحم الفرد ووسائل  ت تطور البشر، و 

    ﴾ ته تم تخ تح

485 . 
الوظائ ، و ريقة الاسننننننننننننتخدام، كذلك الخقافة والظروف  هذا الت ثير يختل  حسنننننننننننن   ف        

الخقافي، واات ف الأفراد أنفسننننننهم،    الاجتماعية، وهذر العوامل قد تكون مسننننننببة لذا الت ثير 
تتل  آثار وسائل  ، و  من عوامل أارى   وقد تكون سبباك  حداث الت ثير، أو عام ك مكم ك 

، ومن الممكن أن تكون  ها ر و وظه فاؤها  وا شننننننننننندرا وقصنننننننننننر مداها و ولب،  من حيث  ا ع م  
من الممكن أن تكون وسننائل ا ع م  ، و أو اجتماعيةك   سننياسننيةك   أو   ، اقتصنناديةك أو قويةك    ننعيفةك 
وهناحم العديد من المجالات البحخية التي ركزت عل  تأثير وسنننننننننائل ا ع م  ،  سنننننننننلب    تأثير    ذاتم 

، كمنا أن هنناحم  تنيير المعرفنة لندى الفرد أو    الاتجنار تنيير الموق  أو    تأثيرارنا: عل  الفرد، ومن  

 
لت ثير السلوكي لوسائل ا ع م: تحليل من المستوى الخان. )د.م(: جامعتا القاهرة وقطر. ص   481  . 1عرفة،  مد. ا
نية والإعلام م(.  1994)   .  مد، عواشة   482 لعام بين الدي  . 154. )د.م(: ااامعة المفتوحة. ص  جلدة الرأي ا
بو علي،    483  11. اازائر: دار الدى. ص  التلفزيون الفضائي وأثره على الشباب الجزائري م(.  2007)   . نصير أ
؟ الريا : مكتبة الملك  الإعلامية: كيف نتعامل مع الإعلام التربية  م(.  2010)   . الشميمري، فهد بن عبد الرحن   484

لو نية. ص   . 56فهد ا

 . 11سورة الرعد: آية   485
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لوحم سننننننننواي إلى سننننننننلوحم مفيد    ا تنييرك ، و في القيم من ا   التنشننننننننئة الاجتماعية   ا تنييرك    في السنننننننن 
فيهم      ر وسننائل ا ع م عل  سننلوكيات الأ فا ، فتنر وقد ت ث    . ت  سنني   ، أو إلى سننلوحم  وجيد  

ير من الأ فا  عندما يشناهدون الأف م التي فيها  الكخ   ن  إ روح العن  وااريمة والتنمر، حيث  
ا  والحرب،    العن   لوحم العدوان والعن  بسنننننب  ما شننننناهدور من  فإن  تجعلهم يتجهون إلى السننننن 
بما أنم يشنننننننناهدون الحرب كل يوم لا يَتاج الأمر لمشنننننننناهدة    صنننننننننعاي ، والأ فا  في  486عدوان 

 . أف م عن   
ااصنننننننننننة في  افظات الحرب الكخي  منها    صننننننننننننعاي في  أمام الط فل    حية    فالعن  صنننننننننننورة        

من وسننائل ا ع م فسننيكون لديب القدرة    ا ا جديدك عندما يكتسنن  الفرد سننلوكك صنننعاي وتعز، ف 
، فالتعلم المكتسننننن  من وسنننننائل ا ع م  ب و نننننعب في الموق  نفسننننن  عل  إنتاجب، ااصنننننة إذا    

لوكيات المحتملة التي    قادر   كن أن يبديها الفرد، وهنا يمكننا أن نتصور عملية  يم عل  تنيير الس 
 487: التعلم هذر في ث ث مراحل 

كالتعر     ا حي    ا لسننننننننلوحم فرد آار، سننننننننواي كان الآار نموذجك   د يتعر  الفر المرحلة الأولى:   -
لوكيات المعرو نننننة بوسنننننائل  ا رمزياك المباشنننننر لسنننننلوحم الآارين، أو يكون نموذجك   كما في السننننن 

 ا ع م. 
لوحم ويصنب  قادر المرحلة الخانية:   - عل  تنفيذ ما  عب وما شناهدر    اك هنا يكتسن  الفرد السن 

 أو قرأر. 

لوكي الذي    المرحلة الخالخة:   - اكتسننننننننابب وأصننننننننب     هنا يقبل أو يرفض الفرد الن موذج السنننننننن 
 . لديب القدرة عل  تنفيذر 

ا          إن المدى الزمني يختل  في وسننننننننننننننائل  ف   ، الزمن الذي شاذر الت ثر بوسننننننننننننننائل ا ع م أم 
 : ا ع م من قبل المتلقي لا 

ريعة من قبل المتلقي لوسننننننائل ا ع م، فمخ ك  . أ    الاسننننننتخارة: هنا تكون الاسننننننتجابة السنننننن 
لى اسنننننننننننننتخارة بيولوجية  إ ي دي  فإن ذلك  ع  أو اوف  عندما يتعر  الشنننننننننننننخ  لمحتوى فيب ر 

 وانفعالية سريعة. 

 
. مصر: مركز ا سكندرية  التلفزيون والقيم الاجتماعية للشباب والمراهقين م(.  2002)   . زكريا  عبد العزيز،   486

 . 61للكتاب. ص  
ت ثير السلوكي لوسائل ا ع  1991) .  عرفة،  مد   487 ل ا لقاهرة.  م(.  لخان. )د.م(: جامعة ا م: تحليل من المستوى ا
 . 175ص 
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لوسنننننننننائل ا ع م ي دي إلى حدوث    كبير    الت ثر بوسنننننننننائل ا ع م في زمن قصنننننننننير: هناحم تأثير  
 همية التوعية والتخقي  تتمخل في  " ف ، لاتجاهات تظهر عل  المدى القصننننننننير ا تنييرات في الفهم و 
من ا   ما عايشنننننننننننتب  و   ما ي دي إليها   المزمنة والمعدية والأوبئة وتجن  كل  الحد من الأمرا   

وعشننتب فمن الصنن ع  تنيير العادات بسننرعة لكن يج  زرع مبادئ وأفكار في الأشننخاص من  
، ولاع م  الأ باي كلما تردد الأمرا  إليهم ومن ا   الأبناي المتعلمين تجار أسننننننننننرهم    ا  

ب بشننن  الوسنننائل عن  ريّ ااامعات،  ي التوج وعليب   التوعية،  دور كبير في   في صننننعاي الصننن حي  
وشنا    يدليات، المنشنورات وعبر وسنائل التواصنل الاجتماعي السن  المسنتشنفيات العيادات، الصن 

ا تنتقل عبرها  لأن    ، ا في اسنننننتخدامها ونشنننننر ما يتطل  نشنننننرر جدك   ا مفيدة  ن  أ ميديا التي اعتقد  
 . 488" بسهولة وتصل للجميع 

ر بوسننننننننننننننننننائنل ا ع م بعيند المندى: ي دي التكرار للتعر  لنف  الموق  إلى تنيير  التن ث  فن      
لوحم أو مستوى   تتجسد  ، "و 489  الفرد.  ويل المدى لدى بعض اامهور، سواي في القيم أو الس 

أهمية التوعية والتخقي  في زيادة الوعي والتقليل من انتشنننننننننننننننار الأمرا  المزمنة والمعدية وكي   
ينية  490" مل معها الشننننننننخ  المصنننننننناب أو كي  يتجنبها يتعا  ، كما أن  "عل  الم سننننننننسننننننننات الد 

ينينة الصننننننننننننننننن حين ة والندعنايات التي من شننننننننننننننننن ننا جنذب   القينام شلحم ت ا ع مين ة والخوا ر الند 
لوحم الصنننننن حي الصنننننن حي  والمفيد  وإفادة المتلقي كما أن عل  العلماي  الموا ن وأاذ   برهنة السنننننن 

نة لأنا تعتبر الوسننننيلة الأقوى  لقرآن وال من ا     ل ألحك  كما    ، رشنية    ا عقيدة  لأن    لاقناع سنننن 
عوة ا سننننننن مي ة و ح  اللحظة    وا نننننننحةك   ع قةك  هذا لن يتم إلا عن  بين ا ع م الصننننننن حي والد 

عوة إلى الاسنتفادة من أي شنيي  فع  ، "و 491".  ريّ تنسنيّ حكومي إع مي دعوي  هناحم الد 
ا حديث  وجدها فهو أحّ بها وفي القرآن ذكرت مفردة شننفاي وأي ننك   ن إ والحكمة  ننالة الم من  

ة  ،  ما أنز  الل داي إلا وجعل لب دواي  من المنظمات العاملة في المجا  الصننن حي كمنظمة الصننن ح 

 
لن ساي والولادة والعقم في صنعاي. )   488 ا  م(. مقابلة شخصية. 2020مايو 6عايدة الحوثري، استشارية أمرا  وجراحة 

مكتبة الملك  . الريا :  التربية الإعلامية كيف نتعامل مع الإعلام ه(.  1431)   . الشميمري، فهد بن عبد الرحن   489
لو نية. ص   . 61فهد ا

خورة. صنعاي. )   490 لنائ ،  بيبة في مستشف  ال  م(. مقابلة شخصية. 2020مايو 6الدكتورة أريج ا

ية ا س مي ة. )   491 لترب ية بعمران قسم ا لترب ية ا  م(. مقابلة شخصية. 2020مايو 3صال الخمري، أستاذ في كل
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البلنند وبعض الأبحنن ة في  ا ا ع م  اث العلميننة في المجنا  الط ب العننالميننة ومن وزارة الصننننننننننننننننن حنن  ، أمن 
ا ا ع م  يكاد يكون معدوم إلا في ااائحات والأوبئة المتفشننننننية بقوة أم    في صنننننننعاي   الصنننننن حي 

أثرر غير مملو  ويعتمد الموا ن في تخقي  نفسننننننننننب  كما أن   الصنننننننننن حي مني  ودورر غير مملو   
وشا  ميد   . 492" يا وغيرها عل  مصادر أارى ربما الأصدقاي رسائل الس 

التنيير يمكن أن يَدث لأي قوم من الأقوام سنننواي بقصننند أو بنير قصننند ويكون من  ف            
لوكي، وهناحم آيات   رتم بتنيير سنننننننننلوحم الأفراد وتنيير    وا نننننننننحة    ا   المدال الن فسننننننننني السننننننننن 

 هج ني نى نم نخ  نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ﴿   ، 493  البشنننرية الن ف   

ها القرآن الكريم وذلك  إلي عل  ا نسنننننننننان أن يخط  لعملية التنيير التي أشنننننننننار    إن    . 494﴾ هم
ببذ  مجهود لتنيير نفسب إلى  ريّ الحّ والاستمرارية في تشذي  هذر الن ف  في ش  جوان   

 من ا   القدوة:   ا غير مباشر وتنييرك   ا وتنييرك ا  مباشرك   ا هناحم تنييرك   ، كما أن  495  الحياة 
 

      :  التغيير المباشر:  أولًا
  التنيير المعرفي: ويتم عن  ريّ المعرفة والتعلم وبذلك ترتقي الن ف  وتتنير تبعا لما تحصنننندر      

ومعنننارف  معلومنننات  نننة  أمنننا    496﴾  مم ما لي لى لم ﴿   من  التزكي الوجننندان: عن  ريّ  التنيير 
التي تطهر الن ف  وتزكيها، وتصننننننب  أكخر قابلية للتعلم والانتفاع بما تعلمب وت ننننننعب بحكمة في  

 ئى ئن ئز ئر ّٰ ﴿   497  التقوى دور إيجاب حين تكسور    لب   لفرد فا المكان المناس ،  

ا    و   498﴾  تن تم تز تر  بى بن بم  بز  ئي من  لوحم  السننننننننننننننننن  تنيير  المهنننننناري:  التنيير 
 500﴾  لح  لج  كم  كل  كخ  كح  كج  قم   قح  فم ﴿   ، 499  وا تقان اكتساب المهارات  

 
لوهاب، كلية ا ع م. )   492  مقابلة شخصية. م(.  2020مايو 8تامر عبد ا
تيجية التغيير التنظيمي مدخل إسلامي مقارن   الما ي.    493  . 36. ص استرا
 . 53سورة الأنفا . آية    494
تيجية التغيير التنظيمي مدخل إسلامي مقارن الما ي.      495  39. ص استرا
 . 1سورة العلّ: آية: 496
تيجية التغيير التنظيمي مدخل إسلامي مقارن   الما ي.     497  . 275- 274. ص استرا
 . 10- 7سورة الشم : آية    498
 277. ص استراتيجية التغيير التنظيمي مدخل إسلامي مقارن الما ي.    499
 164آ  عمران. آية:   سورة   500
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  : دور القادة    لأن    تنيير من ا   القدوة :  وذلك من ا   القيادة   تغيير غير مباشر: ثانياً
م وصنننننفارم عل   يار سنننننلوك   فتنعك    ، عل  نفو  الآارين   وملمو     وا ننننن     في التنيير لب تأثير  

قنندوة ومخننل أعل  لأن    الآارين  نناي الننذين  ال   القنندوة   وبمننا أن    . م  الرسننننننننننننننننننل والأنبي ننا للجميع:  علي
  ، وهم الصننننن فوة في الحياة والقدوة التي لا جدا  فيها   ، أرسنننننلهم الل عز وجل مبشنننننرين ومنذرين 

التذكير ورشادارم    فإن    502  ﴾ فمقح فخ فجفح غم غج عم ﴿   501  وأنقاهم. أف ل الن ا   هم  و 
 الرشنية تصنع فارقا في نفو  الن ا . 

القيادة:  من  أسوةك   503قدوة  القدوة  يكون  حينما  يتحقّ  للقيادة  الفع ا     إن  ،  حسنةك   الت ثير 
أكان سيئك  القائد  أ سلوحم  ي حسنك   م ا  الخطاب ر ي الل    ، من حولب   عل  عك   ن ا  بن  قا  عمر 

بن أب    ي م(، ويقو  عل دار  هم وه  أئمت    م  ل    ما استقامت    ستقيمينم ل يزالوا م    الن ا م   )إن  عنب:  
)مم  عنب:  نص م  ال  ر ي الل  للنا   نفسم   ن  فليبدأ  إمامك   ب  قبلم نفس    بتعليم    ا  ر،  غير    تعليم    ب 

تأديب   بسيرت  وليكن  قبلم ب  ومعلم  بلسان  ب  تأديب    ب  وم د   نفس    ب،  ّ  به  ب  أح   معلم    ن  م    ش ج      ا 
حولب  ن  بم   ر ث    ي لأن ب س ،  بب   ا لما ي من  قك مطب     فرد    أن يكون كل    بد    لا   وعليب   504م( به  وم د     الن ا   

ا بما فيب الكفاية للحفاظ عل  صحتب ونفسب  أن يكون ا نسان واعيك   هم جداك وهكذا "فمن الم 
أهمية كبرى  ،  قدر ممكن من عمرر إلى أكبر   تبدأ بأسرتب ولذلك  المجتمع  كذلك    . لمن حولب من 

المستمرة عن كل   والقراية  ة  شلص ح  الاهتمام  الاعتناي    شستطاعتب عن  ريّ  بكيفية  يتعلّ  ما 
أبناير وأسرتب  الخقافة إلى  التوعية  ، و الص حي في حياتب ونقل هذر  هنا نستطيع استنباف أهمية 

نستطيع  ، و  يع الأسر   سرة وكي  ستنتقل إلى الأجيا  عن  ريقب وهكذا دواليك في الأ   من رب  
المجتمع  أفراد  لدى  ة  الص ح  سلوكيات  ااصة    ، تنيير  قرارات  فر   عن  ريّ  عادارم  وتنيير 

اهتمامك  وتزيدر  الفرد  تنفع  أي ك صحية  صحتب،  عل   شلحفاظ  دور  ل ا  ا  تنيير    فعا     اع م  في 
بعد جيل لكن شرف أن يكون ا ع م    وتصحي  أفكار متناقلب جي ك   ص للأشخا نظرات كخيرة  
 . ا من كل الن واحي وجذاش بطريقة تستطيع تنيير تلك العادات الخا ئة الص حي  فعك 

 
 280ص .  مقارن استراتيجية التغيير التنظيمي مدخل إسلامي    الما ي.   501
 . 9سورة الأنعام: آية:   502
 284. ص استراتيجية التغيير التنظيمي مدخل إسلامي مقارن الما ي.    503
 282ص .  مقارن استراتيجية التغيير التنظيمي مدخل إسلامي  الما ي.    504
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تقوم عادةك الم سسات الط بية والص حي ة في أغل  المجتمعات عل  التوعية المستمرة لشعوبها  و      
ة  التلفزيونية في أكخر من  ريقة منها البرامج   ، المقاب ت المصحوبة  وائز وأسئلة ت  الص ح 
 505". لمعرفة مدى ثقافة أبناي المجتمع 

لقد تطورت وسنننننائل ا ع م، وازدادت إمكانيتها وتقنيتها من حيث الانتشنننننار وفاعليتها       
ا  مكانيات كل وسيلة، وبسب    وسهولة استخدامها، ومن   تعاظم تأثيرها عل  المتلقي وفقك
ا في   هذا التطور التقني في إمكا ت هذر الوسننننننننائل فقد أصننننننننبحت ت دي دوركا حيوياك ملموسننننننننك

التوعينن فئننات متعننددة ومختلفننة من المجتمع  مجننا   ة والتخقي  نظركا لقنندررننا عل  الوصنننننننننننننننننو  إلى 
وقينادة برامج التوعينة المنظمنة من ا   بخهنا في وقنت واحند لم يين البشنننننننننننننننننر؛ ممنا يمكنهنا من  

 506  رب  المجتمع صحيكا واجتماعيكا وثقافيكا بع ب مع بعض. 
ا في تشننننكيل        الوعي لدى المجتمعات، سننننواي في مجا     إن  وسننننائل ا ع م تلع  دوركا مهمك

ليمة عن مجمل الق نننننايا أو في تشنننننكيل الاتجاهات والمواق  المختلفة،   تزويدر شلمعلومات السننننن 
فنا ع م هو  نننننننننننننننننمير المجتمع  ميع فئناتنب، ودورر مهم في تعزيز المعرفنة لندى اامهور، وذلنك  

ت دي   التي  ننننننننة  الننننننننادف ننننننننة  والتوعي نننننننن ة  ا ع مي الحم ت  ا    الموا نين  من  إدراحم  زيادة  إلى 
التعنامنل مع   النذي يمكن أن ي دينب المجتمع في  للمشنننننننننننننننننك ت المختلفنة مع إبراز الندور الفعنا  
العديد من المو ننوعات التي يطرحها، وأصننبحت وسننائل ا ع م عصنن  الاتصننالات الدولية،  

هذر    مكان، حيث شتت   ومن المو نننننننننوعات التي تشننننننننننل اهتمام صنننننننننناع القرار والرأي في كل   
لبية وا يجابية عل  كل     . 507مظهر من مظاهر الحياة   الاتصالات تترحم آثارها الس 

  قادرة   فهي   بها،   تقوم   أن   ا ع م   لوسنننننننننننننائل   ينبني   التي   المهام   من   الصننننننننننننن حي ة   التوعية   وتعد      
  المسننتوى   تحسننين   إلى   الصنن حي ة   التوعية   ردف   حيث   المجتمع،   في   الصنن حي   التخقي    إحداث   عل  

لوحم   لاتباع   المجتمع   أفراد   توجيب   إلى   ردف   كما   ككل،   والمجتمع   الفرد   مستوى   عل    الص حي    الس 
 508  سليمة.   صحية   ثقافة   وإكسابهم   الخا ئة،   الص حي ة   مفاهيمهم   وتنيير   الص حي ،   الص حي 

 
لعام في جامعة صنعاي.  505 اذ الط  ا  م(. مقابلة شخصية. 2020مايو 9عبدر أحد قايد، أست
لديلمي.      506  . 226. صن  الإعلام المتخصص ا
لديلمي.   507  226. صن  الإعلام المتخصص   ا
لعاملين في الرعاية الصحية الأولية م(.  1991) .  المزروع، يعقوب بن يوس    508 . السعودية: وزارة الصحة.  دليل ا
 . 103. صن  2ف 
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  المعلومات   مصننادر   عل    سننيطررا   إحكام   ا     من   كبيرة    قوة    ا ع م   لوسننائل   وقد أصننب       
ّ   القرارات   اتناذ   أجنل   من   أ ينافنب   بكنافنة   المجتمع   أفراد   عليهنا   يعتمند التي     الأهنداف، وإن    وتحقي

ننتوى   ارتفاع  ننة   مسن نندى   الص حي ة   المعرفن ن ننعارهم   الأفراد،   ل نن ولية   واستشن نناة   المسن نن  عواتقهم   الملقن   علن
ننرورة   يشكل  ننوى    ن ننة   قصن ن ننة   الص حي ة   للتنمي ننة   ااصن ن ننحافة   عامة،   والتنمي ن ننيلة   والص  ننن ننفتها وسن   بصن
ننا   إع مي ة  ننن ننة   لن ننن ننة   وظيفن ننن ن نن ثرة   فاعل ننن ننذا   في   ومن ننن نن ن؛   هن ننن ننث   الشن ننن ن ننا   إن    حي ننن ننا   لن ننن ننالية   أهميتهن ننن في    الاتصن
ننن ثير  ن ت ننن    ال ن نننز   إذ "   اامهور،   عل ن نننائ    تتمي نننة   بخصن نننا   هامن نننوق   تجعلهن نننض   في   تتفن ننن    الحالات   بعن ن   عل

ننن  ننا من ننائل   غيرهن ننا    وسن ننرى؛   الاتصن ننابكة   مو وعات   عل    تنطوي   كما أنا   الأان نناج   متشن ن   إلى   تحت
نا   علمنني، وأنا   تحليننل  نيل   تعننر    بطبيعتهن نة   للتفاصن ّ   الننتي   الدقيقن ن نهبة،   الدراسننات   مننع   تتفن   المسن
 509والتحليل".   أابارهنا شلتطويل   وتتمينز 
تينيات في بيئة فقيرة، و ي  غير مسنتقر،    صننعاي ولد الن ظام الصن حي في         في منتصن  السن 

وتركز الاهتمام    ، كبر بكخير من إمكا ت البلد المادية والبشنننننننننرية أ الصننننننننن حي ة    وكانت المشنننننننننكلة 
اانانن  الوقنائي فلم يكن لنب الح نننننننننننننننننور ح  في رؤو  المخططين    عل  اانانن  الع جي، أمنا 

ياسننننننننننننننات  ومع تنامي الوعي شلمهمة الوقائية وظهور برامج  جحة مخل الرعاية    ، ورا ي السنننننننننننننن 
مشننروع تطوير  و ايارات رعاية الأسننرة،  و التحصننين الموسننع،  و بقاي الط فل،  و الصنن حي ة الأولية،  
ة الأسنننرة،    مشنننروع و مشنننروع الأمومة والط فولة،  و القطاع الصننن حي،   مشنننروع الميار الن قية  و صنننح 

 . 510صنعاي وا صحاح البيئي،   إحداث نقلة مهمة في المستويات الص حي ة في  

لا  " قاب ت شننننننخصننننننية ف  نننننناف ا ع مي علوي  ونسننننننتخل  بعض الآراي التي أجرينا معها م 
  ب غير كاف  بتقديري أن    افظة صنننننننعاي ولا أجزم بتقييمب لكن يوجد أثر لاع م الصنننننن حي في   

احة ولا يشنننننعر المتلقي بأي وسنننننيلة   فواقع ا ع م الصننننن حي في  افظة صننننننعاي غائ  عن السننننن 
ديم المادة ا ع مي ة وهي رتم  إع مي ة ااصننة شلمحافظة شسننتخناي صننحيفة متوا ننعة جدا في تق 

نن ة ولا توجنند في   ننة الصننننننننننننننننن حي التوعي تقوم بأي نوع من  التنفيننذيننة ولا  المحننافك والمكنناتنن   ننار  بأاب
 افظة صنننننعاي وسننننيلة إع مي ة ااصننننة شلمحافظة، ف  توجد إذاعة  لية ولا قناة تلفزيونية ولا  

 
باقي، زيدان   509 ل ة  م(.  1997) .  عبد ا ع عة والإداري ة والتربوي ع ال في الالات الاجتماعي اليا الاتصع ائل وأسع وسع

ية. صن  والإعلاميعة   . 376. القاهرة: مكتبة النه ة الدول
 15. صن  مهورية اليمنية السكان والوضع الصحي في الج   510
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،  511" في  افظة صننننننعاي   صنننننح  ذات انتشنننننار واسنننننع، ولذلك لا يوجد أثر لاع م الصننننن حي 
   ننننعي     صنننننعاي   في   عام     ا ع م الصنننن حي بشننننكل    كما ي نننني  الروائي  ير عبد الفتاح "إن  

ولا    ا وصننننننننننننننحفك   وإذاعات    تمتلك قنوات    صننننننننننننننحية    ف  هناحم قطاعات إع م    ، ويكاد لا يتواجد 
هناحم القليل والقليل من    ، هناحم مصنننننننننادر من مصنننننننننادر لاع م الصننننننننن حي والتخقي  منتشنننننننننرة 

و ننننحنا في    كما سننننبّ أن  - ا أثر التخقي  الصنننن حي  أم  ،  العاملين فيها وغالباك ما تكون مو يةك 
هناحم  نننننننننننننع  وراب  لا يكاد يذكر بين المرسنننننننننننننل )التخقي     - ا جابة عل  السننننننننننننن  ا  الخالث 

 يشنننننننننننكل  (، ولذا هناحم أثر قليل قد لا في صننننننننننننعاي الصننننننننننن حي( والمسنننننننننننتقبل )الفرد أو الموا ن  
 . 512" رقماك 

ا        شلن سنننبة للملصنننقات ا رشنننادية والتوعوية فهي تفقد الكخير من تأثيرها في أوسننناف غير  أم 
نسننننبة الأمية كبيرة، وح  عند اسننننتخدام الرسننننوم    صنننننعاي القادرين عل  القراية والكتابة، وفي  

والصنننن ور للتعبير تحتاج أي ننننا إلى إي نننناح مبدئي وتوجيب للنر  الذي   من أجلب نشننننر تلك  
بنة    أما الف شنننننننات والمشننننننناهد القصنننننننيرة فهي قليلة وينل  ،  الصننننننن ور والرسنننننننومات  عليها الصننننننن 

 المباشرة، بما يقلل من جاذبيتها. 

نترنيت ووسننائل  اصننوصنناك مع انتشننار ا    - الوسننيلة هي الأف ننل حالياك هذر    وفي رأيي أن         
في أي وقت أو مكان ممكناك، وهذا يرفع من    التوصنننننننننل الاجتماعي التي تجعل نشنننننننننرها ورؤيتها 

نسنبة المشناهدة لا، بفر نية جودة ااتيار الوسنائل التي يتم إيصنا  تلك الف شنات والمشناهد  
الشننننعب    ااهد   إسننننهام   ا     من   المادية   المصننننادر   بعض   في   التطوير   وقد بدأ   ، 513لأفراد المجتمع 

  إنسانية    فالط   بحد ذاتب رسالة    إرشادية هناحم ع قة توعوية  "أن    الخدمة.   تكلفة   في   والمساهمة 
  أو يعلم الن ا  بوشي ما    الاسنننم تتشنننارحم معها الكخير من الرسنننائل الأارى كا ع م تحت هذا  

التوعينة للننا  عبر    أداة غيرهنا فيكون ا ع م هو    أو حنالنة من الحنالات المعندينة    أو   مر  منا 
يني تجار ما    ا رشننننننناد ويكون في ااان  الأار    نوافذر المرئية والمسنننننننموعة والمقروية    أسنننننننلفنا الد 

 
 (. مقابلة شخصية. 2020مايو 7علوي أحد غانم،كلية ا ع م. )   511
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يني عن   ذكرر من ا   منابر المسننننننناجد وحلقات العلم حين يو ننننننن  للنا  عبر هذا المنبر الد 
ويسننننننتد  عل  البعض بما    ، جوائ  يو نننننن  للنا  كيفية الوقاية منها   أو   أوبئة   أو   أمرا  حالة  

نة.   جاي في الكتاب والس 

  وإن  ،  514" في ا ع م وفي مراكز العبادات   وا رشاد التوعية    وبهذا يصب  الط   مت زم مع       
  المجتمعية   للمسنننناهمة   بأن   مع التسننننليم   المسننننتمر   والتقييم   والمراقبة   الرعاية   إلى   بحاجة   التجربة   هذر 
  مع   ااصنننننننننة   الأايرة،   في الآونة   الصننننننننن حي ة   الخدمات   من   الكخير   اسنننننننننتمرار   في   وفاع ك   مهماك   أثراك 

  ونق  المسنننننننننننناعدات   الدال،   مسننننننننننننتويات   وتدن   الط بية،   الأجهزة   وتقادم   الع ج،   كلفة   زيادة 
  الم سسات المهنية   و ع    الو نية،   العملة   سعر   وتدهور   ا دارية،   الأجهزة   م وت خ    الخارجية، 

  الم سنسنة الصن حي ة   تعر نت   فقد   ب كل     ذلك   إلى   إ نافة   الن قابية،   الم سنسنات   دور   ورميش   الر ية 
  عدم توفير   أو   للصنننحة   المخصنننصنننة   الموازنة   تنفيذ   عدم   عن     ة    كبيرة    نكسنننات    إلى   صننننعاي   في 

تعتبر من    التي   الأصنننننننننناف   أهم   توفير   عن   عاجزة   الم سنننننننننسنننننننننة   هذر   جعل   مما   الأجنبية؛   العم ت 
  -   الأمصننننننننننا    -   المطهرات   -   الط ب   الشنننننننننناش   -   ااراحية   الخيوف   مخل:   الط ب   العمل   أ ديات 

م   نقل -   ا بر الميدانية   . 515إل   . .. المحاليل   -   الد 

ة   وزارة   وتعمل         4000  بعدد   المجتمع   قاب ت   لتدري    اطة   تنفيذ   عل    حالياك   العامة   الصنننننن ح 
ّ   من مختل    قابلة  ّ   ااصنننننننننننننة   اامهورية،   منا    المواصنننننننننننننفات   مراعاة   مع   والمحرومة   الن ائية   المنا 

  الخدمات   في   الا راف   عل    المرأة   بتشننننجيع   الخاصننننة   البحوث   حالياك   تجري   المذكورة سننننابقاك، كما 
الص حي ة،    الخدمات   تقديم   في   المرأة   استمرارية   ل مان   ومعااات   أسباب   والبحث عن   الص حي ة 

ة ا   وزارة   كما قامت    والخاصنننننننننننننننة   التعليمية   المناهج   من   العديد   وتطوير   العامة بتحديث   لصنننننننننننننننن ح 
  ا ع م   "عل  وي نننننني  ا ع مي عو ننننننب:  .  القاب ت   وااصننننننة   الصنننننن حي ة المسنننننناعدة   شلكوادر 
ادرة   والبيا ت   التصننريَات   من   معلوماتب   يسننتمد    الأصننل   في   وهي   الصنن حي ة   الم سننسننات   من   الصنن 
شلمحافظة،    ااصنننة   إع مي ة   لذلك وسنننيلة   المعتمدة   ااهات   كونا   لاع م   المصنننادر   م  أه   تشنننكل 

  لا يوجد   ، ولذلك واسننع    انتشننار    ذات    صننح     ولا   ، تلفزيونية    قناة    ولا   ،  لية    إذاعة    توجد   ف  
 

 م(. مقابلة شخصية. 2020مايو 3االد أحد عو ب، كات  ومخرج تلفزيون في قناة بلقي . )   514
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  غائ    صننننعاي    افظة   في   الصننن حي   ا ع م   فواقع ،  516صننننعاي"    افظة   في   الصننن حي   لاع م   أثر 
احة   عن    متوا نعة   صنحيفة   شسنتخناي   شلمحافظة   ااصنة   إع مي ة   وسنيلة   بأي   المتلقي   يشنعر   ولا   السن 
ا  نن ة   المننادة   تقننديم   في   جنندك   بأي   تقوم   ولا   التنفيننذيننة   والمكنناتنن    المحننافك   بأابننار   رتم   وهي   ا ع مي
  وفي شلمحافظة،    ااصنننننة   إع مي ة   وسنننننيلة   صننننننعاي    افظة   في   ولا توجد   الصننننن حي ة   التوعية   من   نوع 
  خمسنننننننة   لتطوير   حالياك   تسننننننننتعد الوزارة (  الدوم   البنك )   الصنننننننن حي   القطاع   لتطوير   مشننننننننروع   إ ار 

  والمفتش   العام للقاب ت   الت هيل   في   ااصننننننننننننة   المسنننننننننننناعدة   الصنننننننننننن حي ة   الكوادر   مناهج لمختل  
  سنننننابقاك   التي أغفلت   ااوان    عل    المناهج   هذر   في   والتركيز   والمهني،   العملي   والممر    الصننننن حي 

ة  إ ار    في   ااصنة   موماك، ع   إلا   تذكر   ل   أو  ياسنة   والط فل   الأم صنح  كانية، وتعزيز   والسن    قدرة   السن 
  يشننننننكل   الأسنننننناسننننننية   الأدوية   وااصننننننة   الع ج   عدم توفير   المحلي، لأن    الدواي   إنتاج   عل    الدولة 
 .  العامة   الص حي ة   الخدمات   من فعالية   المخل    ل ستفادة   الأساسية   العقبات   إحدى 

  تكلفة التشننننننيل شلن سننننبة   وارتفاع   الاقتصنننننادية   الو نننننعية   الع ج   توفير   عدم   في   وقد سننننناعد      
ة   وزارة   ميزانية   لبقاي  فإن     العامة، ولذلك   الميزانية   من   % 4  عن   تزيد   لا   ثابتة   شنبب   العامة   الصن ح 
الاتجار إلى    إلى   ش  نننننننننننافة   منب،   لا بد    حتمي   أمر   الدواي   كلفة   في   المجتمع   مشننننننننننناركة   إلى   الاتجار 
  أن ب   إلا   الأولى   بداياتب   في   يزا    لا    لي   دوائي   إنتاج   ا    حالياك   الوزارة   وتشنننكل   المحلي،   ا نتاج 

  بدعم   الدوم   البنك   مشنننننننروع   يقوم   أن   الوزارة   وتأمل   مقبولة،   عالية وبمواصنننننننفات   يعمل بكفاية 
ّ   ا نتاج المحلي   517  (. 2000- 96) للأعوام من    المشروع   اطة   وف

 518، وأهدافب كالآ : في صنعاي يمكن عر  تنفيذ البر مج الو ني للتحصين الموسع  
  القناتلنة   الط فولنة   أمرا    عن   النن ا نة   والمر    الوفينات   معند    : افض الأهعداف الععامعة  .1

   : من ا   

  إلى   شلتحصننننننننين   التنطية   لتصننننننننل   المجتمع   لأفراد   التحصننننننننين   ادمات   عل    الط ل    زيادة  . أ 
 %(. 80، ) يع المديريات لا تقل تنطيتها عن  2020بحلو  عام    % 92
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 . البري   الأ فا    شلل   فيرو    من    افظة صنعاي   الو   عل    المحافظة    . ب 

  إداا    في   والتوسننننننننع   الخابتة،   المواقع   في   الروتيني   التحصننننننننين   : تعزيز الأهداف الاصععععععة  .2
ّ   إلى   التحصين   ادمة   الص حي ة.    يع المراف

عي    . أ   الروتيني.   التحصين   جدو     من   ااديدة   التحصينات    داا    الس 

 م. 2020  عام   بحلو    الألمانية   والحصبة   الشديدة   الحصبة   مر ي   عل    الق اي    . ب 

 الوليدي(.   التيتانو  ) الكزاز    مر    عل    الق اي  . ج 

  المجتمعي   والتخقي    التحصين   ادمة   تقديم   في مجا    الص حيين   العاملين    يع   مهارة   رفع  . د 
 حو  التحصين. 

 ال زمة.   التبريد   بسلسلة   الص حي ة   المواقع    يع   تنطية  . ه 

 
  هذر   تنفيذ   ، تمخل 2017القيام بحملة التوعية الو نية للوقايا ومكافحة الكوليرا، في عام         
  تندانل   بتنفينذ   اتناذ قرار        الصننننننننننننننننن حي، ولنذلنك   القطناع   في   العناملين   اميع   كبيركا   تحندياك   الحملنة 

   يع المديريات. وتت كد   مسنننننتوى   عل    للتوعية   حلة  و نية    بتنفيذ   متمخل    شنننننامل    اسنننننتراتيجي   
  والن تائج   الحملة   أنشنننننننننطة هذر   تمخلها   من ا   الخصنننننننننوصنننننننننية التي   التنفيذ   جودة    نننننننننب    أهمية 

لوكيات   في   والمتمخلة   أثرها،   وقيا    قياسننننننننننننننننها   وكيفية   المرجوة    وغير   الصنننننننننننننننن حي ة   غير   تنيير السنننننننننننننننن 
ليمة،    انتشار    أهمية التوعية والتخقي  الص حي تكمن في حد     إن  " وي ي  الدكتور  ارق  الس 

ة أفرادر    الأمرا  والأوبئة وكيفية التعامل معها، وأي نننننننناك تلّ مجتمعاك واعياك يَافك عل   صننننننننح 
لوحم الصننن حي للأفراد وتنيير عادارم لي  شلشنننيي   وتقلل من عدد وفياتب، بصنننراحة تنيير السننن 

هل ومن ا  لصننن ع  تنيير عادة شنننخ  اعتاد عل  عملها  يلة سننننوات في ليلة و نننحاها،  السننن 
لوكيات الصن حي ة الصن حيحة لأن   م فيما  لكن أسنهل  ريقة هو تربية الأبناي واايل القادم شلسن 

،  519" ا كبيرك   ا مجتمعي    ا وهكذا سنننننننننننشننننننننننهد وعيك   ، واحد    بعد سنننننننننني ثرون عل  الآشي والأبناي في آن  
لوكيات ا يجا    الى   الوشي   من   والوقاية   المكافحة   ومهمة   مسننننننننننننننن ولية   إلى انتقا    ت دي   بية فالسننننننننننننننن 

  د والت ك    وا ن     بشنكل    والمعلومات   المعارف   تتطل  إيصنا    هذر   وعملية التنير   نفسنب،   الموا ن 
وصننننننننننو     بحتمية   إشننننننننننعارر   ا     المتلقي، كما تتطل  تحذير الفرد من   قبل   من   من اسننننننننننتيعابها 

 
ا. )   519 لتكنولوجي  م(. مقابلة شخصية 2020مايو 5 ارق عزيز،  بي  أسنان مستشف  جامعة العلوم وا
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لوكيات   كيفية تنيير   عل    غير المبالين، ومسنننننننننننناعدتب   مع   ظل   إذا   أسننننننننننننرتب   وإلى   إليب   الوشي    السنننننننننننن 
لبية  ّ   ا     من   إيجابية   إلى   السننننننننننن    وا ننننننننننن     بشنننننننننننكل    الحملة   لم نننننننننننمون رسنننننننننننائل   العملي   التطبي
أهم المهام والااتصنناصننات التي يتولاها وكيل الوزارة لقطاع الط   الع جي  ، ومن  520وبسنني   

 هي:  صنعاي  في  

ياسات والخط  في مجا  القطاع الذي يرأسب ا  . أ   . قتراح الس 
 . إعداد مشروع الخطة المالية والبشرية ال زمة سنويا لتنفيذ مهام القطاع  . ب 

 . ات العامة إدارة الأنشطة التي يتولاها القطاع والتنسيّ بين ا دار  . ج 

 البرامج   ر إدارة وتنفيذ البرامج الص حي ة التابعة للقطاع وينفذ الميزانية المخصصة لذ  . د 

نننائجهنننا     . ه  نت وتقييم  نننب  ل نننابعنننة  ت ال العنننامنننة  ا دارات  وبرامج  وأعمنننا   نننذ مهنننام  تنفي نننابعنننة  مت
 . وتقديم المقترحات ال زمة بش نا 

 . هام القطاع توجيب وتدري  مرؤوسيب ويصدر التعليمات ال زمة لتنفيذ م    . و 

 . تبسي  العمل وا جرايات في القطاع    . ز 

 . تقديم المقترحات في مجا  التعاون مع الدو  والمنظمات  . ح 

تنن هينل   .    التنندريبيننة وبرامج التنندرينن  وال التوجيننب وا شنننننننننننننننننراف عل  تحنندينند الاحتينناجننات 
 . للنهو  شلعمل التخصصي شلقطاع 

التقارير المالية المنتظمة حو   تقديم التقارير الفنية عن أنشطة ومنجزات القطاع وكذا   . ي 
 . تنفيذ ميزانية البرامج الص حي ة 

القيام بأية مهام أو ااتصناصنات أارى تقت نيها  بيعة وظيفتب أو بمقت ن  القوانين     . ك 
 . والقرارات الن افذة 
 

 هي:   ، من أربع إدارات عامة   الصّحي في صنعاء   القطاع   يتكون 
 . والمساعدة ا دارة العامة للخدمات الط بية   . أ 

 . ت الط بية الخاصة آ ا دارة العامة للمنش  . ب 
م  . ج   . ا دارة العامة لبنوحم الد 

 
لتوعية الوطنية للوقايا ومكافحة الكوليرا   520  3. صن  الدليل الإرشادي للعاملين في حملة ا
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 . ا دارة العامة للصيدلة والتموين الط ب  . د 

 
بية      : 521  المجانية في صنعاء برنامج المخيمات الطّ
: توصنننننننننننننننننينل اندمنات  بينة مجنانينة مميزة للموا نين  في صننننننننننننننننننعناي من مهنام المخيمنات الط بينة    

الدال في مختل  التخصصات ااراحية وغير ااراحية في  يع أرجاي الو ن وكذلك   دودي  
العمل كفريّ  وارئ في حالة الكوارث والأزمات ونشننننر الوعي الصنننن حي بين الموا نين وكيفية  

   التعامل مع الأمرا  المعدية وغير المعدية. 
احي والبحخي بما يخدم  الدراسنننننننات العليا في العمل اار   ب   باي و الأ شنننننننراحم  إ   ويدعو إلى 

وتبناد  الخبرات والمهنارات والمعنارف الط بينة بين الكنادر القنادم من    ، تطوير القطناع الصننننننننننننننننن حي 
المحلي  والكنننادر  المحنننافظنننة  الكنننادر    ، انننارج  ننندريننن   ت إعنننادة  عل   نننك من    522  المحلي والعمنننل  وذل

 ا  : 
ة المخيم  فها أثناي فتر ا كتشنننننننننا رصننننننننند الحالات المر نننننننننية الن ادرة والمسنننننننننتعصنننننننننية التي يتم   . أ 

 . وتحويلها إلى المراكز المتخصصة في الوقت المناس  
تقييم العمل في المسننننننتشننننننفيات التي يتم إجراي المخيمات فيها من حيث الكادر الفني   . ب 

وا داري والوسنننننننننننننائل وا مكانيات والتعرف عل  المعوقات ورفع تقرير للجهات المعنية بذلك  
 ها. للعمل عل  حل   

رج الو ن والقيام بتنفيذ مخيمات مشنننتركة معهم والتنسنننيّ  التعاون مع الأ باي من اا  . ج 
 لم. 
 .   واحي صنعاي   شراف عل  المخيمات التي يتم إقامتها في التنسيّ وا   . د 

وهي    ، نجم عن تأثير وسننننائل ا ع م، أو رسننننالة ا ع م ي   صنننننعاي   في   الصنننن حي   ن  ا ع م إ     
منا إذا كناننت تلنك الرسنننننننننننننننننالنة ا ع مين ة لنا تأثير عل  أي من    للقينا ، ومسننننننننننننننننن لنة آثار قنابلنة  

أع نننننننننننائها الح نننننننننننور يتوق  عل  عوامل كخيرة، بما في ذلك ديموغرافية اامهور والخصنننننننننننائ   
  قصننننننيرةم   أو سننننننلبية، بشننننننكل مفاجت أو تدريجي   يمكن أن تكون هذر الآثار إيجابية و الن فسننننننية.  

 
http://www.mophp-  والإسكان. نحو خدمات صحية أفضل في اليمن )الطا العلاجي(. وزارة الصحة    521

ye.org/arabic/medicalcare.html    : لتصف  م(. 2020مار     3. )تاريخ ا
http://www.mophp-  برنامج المخيمات الطبية المجانية )الطا العلاجي(. وزارة الصحة والإسكان )   522

ye.org/arabic/medical_camps_free.html    : لتصف  م(. 202مار    3. )تاريخ ا

http://www.mophp-ye.org/arabic/medicalcare.html
http://www.mophp-ye.org/arabic/medicalcare.html
http://www.mophp-ye.org/arabic/medical_camps_free.html
http://www.mophp-ye.org/arabic/medical_camps_free.html
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بعض الرسنننائل    ؛ لأن  الآثار إلى التنيير   ت دي كل    ولي  شل نننرورة أن   ، الأمد    أو  ويلةم   الأجل  
ا ع م الصنننن حي بشننننكل  "   وي كد المذيع والمخرج عو ننننب أن    ، ا ع مي ة تعزز اعتقاداك موجوداك 

تمتلك قنوات    صننننننننننحية    إع م     ننننننننننعي  ويكاد لا يتواجد ف  هناحم قطاعات    صنننننننننننعاي عام في  
فيكون أثر التخقي     هناحم مصننننننننننادر لاع م الصنننننننننن حي والتخقي    ولي    ، وإذاعات وصننننننننننح  

  أو   الفرد ) والمسننتقبل  راب  لا يكاد يذكر بين المرسننل )التخقي  الصنن حي(  ال و   ا، فك ي  ننع   الصنن حي 
 523". قليل قد لا يشكل رقماك   أثر ولذا هناحم  ،  ( في صنعاي الموا ن  

والن ظم العقائدية والمواق ،    ن بدراسنننننننننننننة التنييرات التي ظهرت في ا دراحم و قام الباحخ وقد       
لوكية للجمهور بعد تعر نننهم لوسنننائل ا ع   م؛  ف ننن  عن الآثار الن فسنننية والفسنننيولوجية والسننن 

خبر الصننننننننننننن حافي بمعلومات  
 
لأن ا ع م هو التبلي  شلشنننننننننننننيي، وهو العملية التي تبدأ بمعرفة الم

ذات أهمية وجديرة شلن شننننننر والن قل، وهي عبارة عن عملية تجميع للمعلومات من مصننننننادرها،  
ومن   نقلهنا والتعنا ي معهنا وتحريرهنا، وبعند ذلنك يتم  نشنننننننننننننننننرهنا وإ  قهنا أو إرسنننننننننننننننننالنا عبر  

 ة أو وكالة أو إذاعة أو من ا   التلفاز.  صحيف 
ومع انتشنننننننننننننار وسنننننننننننننائل ا ع م المختلفة سنننننننننننننيتحدث هذا المقا  عن تأثير ا ع م عل         

تطورت تكنولوجيات وسنننننائل ا ع م ااماهيري، منذ أوائل القرن العشنننننرين  فقد    524  المجتمع، 
ينما،   لا تقاوم تقريباك لتشكل    ة قيدت بقو و إلى الخ ثينات من القرن الما ي، مخل الراديو والس 

 . وسلوكيات اامهور وفقاك  رادة ا ع ميين   وإدراحم معتقدات  
نفذت العديد من الحكومات  فقد  المعلومات،    من سننننننننننننرعة بث     كانت الن ا  مذهولةك لقد    

جسنننننندت هذر الدعاية قوة تأثير  و   ، لتوحيد شننننننعوبها   قوية تقنيات الدعاية في فترة الحرب ك داة  
فت   ة، وقد  غل  البحوث لآثار وسننننننننننننننننائل ا ع م ركزت عل  قوة هذر الدعاي ، ف  صننننننننننننننننل التوا 

سننننننننواي في ااان     ، في مجا  الاتصننننننننا    ا مهمك   ا لاع م دورك   للتواصننننننننل، حيث إن    ا ا ع م آفاق 
معي أو البصننننننننري أو ح  المكتوب، وأصننننننننب  ومكان أي شننننننننخ  أن ينفت  عل  العال   السنننننننن 

اسننننننة أجريت من قبل بعض الباحخين نشننننننرت نتائجها عل   ووفّ در ز،  بأكملب دون أي حواج 

 
 م(. مقابلة شخصية. 2020مايو 3كات  ومخرج تلفزيون في قناة بلقي . ) االد أحد عو ب،    523

لباب الأو :    524 ية ا ع مية، ا لترب ، موقع سعودي ميديا  كيف نفهم الإعلام كتاب ا
لراب :  لتصف :    .http://www.saudimediaeducationا  م(. 2020/ 5/ 1. )تاريخ ا

 

http://www.saudimediaeducation./
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ا ع م الصننن حي نشنننر الوعي الصننن حي، بنسنننبة    أهداف أهم    أن مجلة الشنننارقة العلمية أظهرت  
لوكيات الصننننن حي ة الخا ئة بنسنننننبة    % للأ باي،   ت  ذلك تنيير  37، و للأكاديميين %  41 السننننن 
 525. والأكاديميين من الأ باي    % لكل   34

التي وجهناها للمختصين في مجا  ا ع م والط   فيما يخ  أهمية          نتائج الأسئلة  ومن 
لوحم والّ وتدعيم الاتجاهات الص حي ة الص حيحة، والّ ظروف     ا ع م الص حي في تنيير الس 

الفرد   الص حي ة   في صنعاي تتناس  مع و ع  الخقافة  بعض    ، لتوسيع مدارحم  إجابة  ولنستعر  
تتجسد أهمية التوعية والتخقي  في زيادة الوعي والتقليل  "   ين حيث كانت الآراي كالتام:  المبحوث 

من انتشار الأمرا  المزمنة والمعدية وكي  يتعامل معها الشخ  المصاب أو كي  يتجنبها،  
لوحم الص حي والعادات الخابتة لسنوات لا تتنير ببسا ة إلا ما ندر لكن   أما شلن سبة لتنيير الس 

جزي   سيتنير  ومنها  صحيحة  سلوكيات  عل   الأبناي  تربية  جدك   يج   بسي   في  ولو  بتنيرها  ا 
"إن   ،  526" أبنايهم  عايدة  الدكتورة  أ افت  الحد   كما  في  تتمخل  والتخقي   التوعية  من    أهمية 

من ا   ما عايشتب وعشتب فمن  و   إليها   الأمرا  المزمنة والمعدية والأوبئة وتجن  كل ما ي دي 
الأ باي     تنيير العادات بسرعة لكن يج  زرع مبادئ وأفكار في الأشخاص من ا  الص ع   

أسرهم  تجار  المتعلمين  الأبناي  ا    ومن  إليهم  الأمرا   تردد  الص حي  كلما  ولاع م  في  ، 
ب بش  الوسائل عن  ريّ ااامعات، المستشفيات  ي التوج وعليب  في التوعية،    كبير    دور    صنعاي 

يدل  الص  الس  العيادات،  الاجتماعي  التواصل  وسائل  وعبر  المنشورات  التي  يات،  ميديا  وشا  
ا تنتقل عبرها بسهولة وتصل  ا في استخدامها ونشر ما يتطل  نشرر لأن  جدك   ا مفيدة  ن  أ اعتقد  
ا ما يخ  سلبيات ا ع م الص حي فهو: 527للجميع   ، أم 

 . نشر المذاه  الفاسدة والعقائد البا لة والترويج لا  . أ 

 . نشر الدجل والخرافات والشعوذة والس حر والكهانة  . ب 

 
مجلة جامعة الشارقة    الإعلام الصحي في دولة الإمارات من منظورين أكاديمي وط .   م( 2018)   . الخاجة، مي   525

لعدد  15للعلوم ا نسانية والاجتماعية، المجلد    . 114. ص 2، ا
لنائ ،  بيبة في مستش   526 خورة. صنعاي. ) الدكتورة أريج ا  م(. مقابلة شخصية.  2020مايو 6ف  ال

لن ساي والولادة والعقم في عدة مستشفيات منها"مستشف  برج النصر    527 ا عايدة الحوثري. استشارية أمرا  وجراحة 
 م. مقابلة شخصية. 2020مايو 6الطب، برج الستين الطب.  



 

185 

 

ا الأ فا  الذين يتقبلون وشاذون  يع   . ج  لبية لدى المتلقي اصنننننوصنننننك تنمية الر وح السننننن 
 . الأفكار دون نقد أو تفكير 

التن ثير عل  حيناة الأ فنا  الاجتمناعينة وع قتهم بأسنننننننننننننننننررم، وبهنذا يقنل اكتسننننننننننننننننناب   . د 
عن    ا ع م الأ فا م   صنننننرف وسنننننائل  الأهل والأصننننندقاي، كما ت  الأ فا  للمعرفة والخبرات من  

  ب. اللع  ومتعتب مع أقران 
 . د الأبناي عل  الآشي بسب  ما يرونب من مشاهد في وسائل ا ع م تمر   . ه 

يتعود الشنننننننخ  عل  مظاهر العن  المادي والمعنوي بسنننننننب  ما ي عر  من مشننننننناهد   . و 
  .العن  والتدمير 

  أمام  ننننننياع الأوقات وذهابها هدركا بسننننننب  الأوقات الط ويلة التي يق ننننننيها الشننننننخ    . ز 
  .وسائل ا ع م 

 الت ليل ا ع مي الص حي ااصة في ظل أمرا  الط اعون المختلفة لأغرا  مختلفة.  . ح 

ا كم  ب يعرف تمامك لأن  ،  معلومات منلو ة أو اا ئة   ا أن يبث  لي  من مصنننلحة ا ع م أبدك و 
ب يوجب إلى شننع  فيب من ااهل وقلة الوعي ما  ا ااصننة أن  التي سننيتحملها لاحقك من التبعات  

ومن نتائج المقاب ت التي أجريناها مع المبحوثين ت ننننننننننننني  المذيعة وا ع مي ة أمل    528يكفيب. 
الصننننن حي عل  الأفراد    في صننننننعاي   لاع م لا يوجد أثر  و   واقع ملمو    لي  لاع م الصننننن حي " 

وشلتام    وجد أثر   ح  وإن    ، ب قد فقد الاهتمام منذ القدم وأصب  غير مقبو  لدى الأفراد لأن  
  529ور الذي تلبيب وسننننننننننننائل ا ع م عن التخقي  الصنننننننننننن حي، ويقو " عن الد    يكا را نننننننننننن  لسننننننننننننت  

اد المجتمع  بين أفر   للتخقي    كبير    لي  لاع م دور  في الواقع  : " وت ننننننننننننننني  ا ع مي ة شنننننننننننننننيماي 
ب  يعود   أعتقد    ، ولا لعدم مشناهدة قنوارم وعدم وجود ثقة بينهم وبين ما يعر    أصن ك والسن 

ومن هنا    530". لكن هناحم أمل الصن حي عل  الأفراد    لاع م   ا وا نحك   اك ا أثر سن رى يومك   أن ا  أبدك 
والذي يعيشنب المتخصنصنون أنفسنهم في    صننعاي نسنتطيع تمحي  الو نع ا ع مي الصن حي في  

ة وا ع م.   ن حقل ا ع م الذي   ي كدون بعدم اهتمام الدولة شلص ح 

 
لن ساي والولادة والعقم في عدة مستشفيات منها"مستشف  برج النصر  عايدة    528 ا الحوثري. استشارية أمرا  وجراحة 

 م. مقابلة شخصية. 2020مايو 6الطب، برج الستين الطب.  

 م(. مقابلة شخصية. 2020مايو 3أمل علي، ا ع مية والمذيعة ا ابارية عل  قناة بلقي . )   529
 م(. مقابلة شخصية. 2020مايو 3شيماي أمين الشرعب، إع مية في إذاعة صنعاي. )   530
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ف عل  الم م   حو  ا ع م الصننننن حي في مصنننننر لأجل التعر    ( سنننننلوى   ، إمام ) ووفّ دراسنننننة  
و ننننننننننوعات التي يج  أن يركز عليها وأهدافب الرئيسننننننننننية  الرئيسننننننننننية لاع م الصنننننننننن حي وأهم الم 

وشنننننروف هاحب، كشنننننفت الدراسنننننة عن  نننننرورة تسنننننلي  الأ نننننواي عل  الأمرا  المنتشنننننرة وأن  
وجوب توافر شننننروف معينة فيب، واسننننتخدام ا ع م  و يكون نشننننر الوعي الصنننن حي أهم أهدافب  

 531  الص حي ة. الص حي لنشر الخقافي  
عل  مر  -   ظرية التي سعت إلى تحديد ع قة ا ع م شامهور وظفت  كما أن  الدراسات الن     

ا ع م  وسائل  فيها  تطورت  التي  التاريخية  الت ثير    عديدةك   مصطلحات    - الحق     المباشر    منها 
والت ثير عل     والت ثير   بفكرة    مراحل  القائل  التصور  وإن   والاستخدام،  وا شباع  المدى  البعيد 

في ع قة وسائل ا ع م شامهور،    نظري     مفاج ة اامهور بشيي جديد حاو  إعطاي  رح  
 وهذا كلما ظهرت وسيلة إع مي ة أكخر حداثة. 

ا ع مي       الوسيلة  الفرد بم مون  أن ع قة  ترى  المباشر  الت ثير  نظرية  تأثير  إن   ة هي ع قة 
تلفاز   أم  إذاعة  أم  جريدة  سواي كانت  إع مي ة  وسيلة  لأي ة  يتعر   الذي  فا نسان  مباشر، 
ي هذا المنح  في دراسة تأثير م مون وسائل ا ع م   يت ثر مباشرة وا   فترة قصيرة، وقد   

ي "نظرية الرصاصة" في بحوث أارى، وقد أاذت هذر الن ظر  ية من الحادثة  "نظرية الحقنة"، و  
حينما انتاب اللع بعض سكان الولايات المتحدة عندما اعتقدوا أن    1939التي حدثت عام  

استماعهم   ذلك  ب  في  الس  وكان  الشوارع  إلى  فتداعوا شلآلاف  المريخ  من  قادماك  غزواك  هناحم 
   532لبر مج إذاعي تحاكي ذلك، ويقدم هذر الص ورة عبر الوسيلة ا ع مي ة. 

قنوات  لية    8البث عبر    ويتم    ، إنتاج ف شين تلفزيونيين توعويين ااصين شلمر         لقد       
اعة  الس  مدار  عل   وااصة  ااصة    حيث    ،  حكومية  التوعوية  ا رشادات  من  عدد  إنتاج 

اعة وتصميم و باعة  12بخها عبر )   ويتم    ، شلمر     20( إذاعة حكومية وااصة عل  مدار الس 
كومة  ح شلمر  وتوزيعب عبر المنافذ وفي الأماكن المحددة من قبل    ااص     توعوي     أل  بروشور  

ّ    آلاف بوستر    5تصميم و باعة  كما      ، صنعاي  وتصميم  الحدود،    عبر المنافذ وفي   ا وتوزيعه   لاص

 
خان.  الإعلام الصحي في مصر م(.  2000) .  إمام، سلوى   531 بريل. العدد ال  "، المجلة المصرية لبحوث ا ع م. إ
لمناهج ل الإعلام المعاصر وتقنياته الديثة (.  2002)   . الاشمي، مجد   532 توزيع. ص  . الأردن، عمان: دار ا لنشر وال
19  ،20 . 
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 ( ااصة    بطاقات (  5ونشر  تباعك توعوية  نشرها  الاجتماعي  شلمر     التواصل  وسائل  عبر  ا 
وعبر موقع المركز الو ني للتخقي  وا ع م الص حي    ، تويتر(   – في  بوحم    – المختلفة )وات  آب  

المتعاونة  الخاصة  المستشفيات  كان وبعض  للعاملين    ، والس  المطلوبة  المستلزمات  وتوزيع  وتوفير 
الحجر أو في المستشفيات ذات الع قة عل   يع المحافظات  الص حيين في المنافذ أو في مراكز  

قيا   من    36توفير عدد       و   ، بدلات حاية ااصة(   – كمامات    –   والمنافذ )قفازات  أجهزة 
  ويفتر  أن  ،  المنافذ البرية لمتابعة حالات وحرارة الوافدين  يع  ل   ع   و ز  عت   ، رارة عن بعد الح 

عمل  ة، و شات عمل أو دورات تدريبي في نشر الوعي من ا   ور   ا كبيرك   ا دورك لاع م الص حي  
الشوارع   ة ورقي   إع  ت   التلفاز    ، في  من ا    مرئية  مهما كان    وغيرر، وتوعية  الشيي  وهذا 

   . توعيتب   يمكن   واحد    شلوعي، فشخ   ولي  شر اك أن يت ثر ااميع    يبق ، أثرر    لكن    ا بسيطك 
رت المحنالينل الخناصنننننننننننننننننة بفح  الفيرو  في حنا   من أوائنل الندو  التي وف    صننننننننننننننننننعناي كناننت       

ناعة ومصننننننع النز  والن سنننننيج   بين الاجتماع  ، فقد    الاشنننننتبار أو المر     ؤر وإعطا   ، وزارة الصننننن 
  و نينة   اطنة   إعنداد      ، و ا نمناذج اناصنننننننننننننننننة شلكمنامنات والتفناهم عن إمكنانينة تصننننننننننننننننننيعهنا  لينك 

  الفيرو    هننذا   لمواجهننة   المتبعننة   الاسنننننننننننننننننتراتيجيننات   د تحنند    والتي   اانندينند،   كورو    لمواجهننة فيرو  
ريع   والتقييم    كمس و    شلوزارة   وشئيات   ابير   وتكلي    مستويات،   عدة   عل    اااهزية   لمدى   الس 
  مسنننناعد    كادر    وتعيين   كورو ،   لوشي   والاسننننتعداد   الت ه    إجرايات   ومتابعة   عل  تنفيذ   مباشننننر 

ة   مكات    مديري   عل   يع   والتعميم   ، لب    وكوادر   الصن حي ة   الكوادر   و يع   المحافظات   في   الصن ح 
ريعة   والاسنننننننننننتجابة   الوشئي   الترصننننننننننند    وإعداد   الوشي،   هذا   لمواجهة   والت ه    اااهزية   لرفع   السننننننننننن 

  عمل   وتفعيل   الفيرو ،   وفود   لمنع   وااوية   البرية   المنافذ    يع   في   الصنن حي   والعز    للحجر   مواقع 
  ، اليوم   في   سننننناعة   24)   متواصنننننل    بشنننننكل    والمناوبة   للتقصننننني   الميدان   والن زو    للعمل   المواقع   هذر 

  وفرق (  شننخصنناك   59  عدد )   المحافظات   في   الوشئي   الترصنند   منسننقي   عبر (  الأسننبوع   في   أيام   وسننبعة 
ريعة   الاستجابة   533شخ (.   1700  عدد )   والمديريات   المحافظات   في   للصحة   الس 

 

 
ية   533 خورة اليمن .  إجراءات تأهبية لمواجهة الوباء م.  2020تقرير  ريدة وموقع ال

http://althawrah.ye/archives/615119   .)  : لتصف  (. 2020/ 4/ 5تاريخ ا

http://althawrah.ye/archives/615119%20.شوهد
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 بالمرض:   الوف   ارتبا       
ر ان        يتحو   القلّ هذا إلى اوف أو فزع من ا صابة بمر  معين كالخوف من مر  الس 

أو من أمرا  القل ، مما يجعل المريض مصننناشك شلوسننناو  المر نننية فينتقل من  بي  إلى آار  
ا هي  تجة عن اوف وقلّ، والع ج في   بنية الع ج من أمرا  غير مصننننناب بها أصننننن ك، وإنم 

وسناو  المر نية يكون مركزكا عل  الحالة الأولية التي وراي هذر الوسناو ، وهو   يع حالات ال 
القلّ ولذا نبدأ بع ج القلّ ومسنبباتب الن فسنية وبت مين العناية والحماية للمريض مع الع ج  

 . 534الن فسي الذي يَميب من الخوف والقلّ والتوتر ويوفر لب الأمن والط م نينة الن فسية 
الم          يوم، ولكن الخطر  فعنندد  بعنند  يزداد يومنناك  العننال  نن ثرين بمر  كورو  في  صننننننننننننننننننابين والمت

الأكبر هو الوعي الاجتماعي، فعل  سنننبيل المخا  لا الحصنننر يقوم الأ فا  الصننن نار شلحصنننو   
عل  معلومات م ننننللة، من كخير من المصننننادر والمواقع، تجار فيرو  كورو ، وعل  إثرر تتفاقم  

رة الموق  وتأثير هذا الفيرو . وش  ننننافة إلى الوعي الاجتماعي فهناحم  المشننننكلة وتزداد اطو 
مشنننننننننننكلة الخوف من الفيرو  وا صنننننننننننابة بب، والارتباحم وعدم التعامل بشنننننننننننكل جيد مع هذا  
ا   الوشي، أو مع اتاذ التدابير الوقائية والصنننن حي ة ال زمة. إن  مشننننكلة الخوف هذر تواجب عددك

تمع، برغم أنكب لا يظهر عليهم تلك الأعرا ، لكنكها فيما بينهم  كبيركا من الأشنننننننننخاص في المج 
 قد تصل بهم إلى حد   الفوبيا والرهاب. 

من ا   ما سنننننننبّ، ومن ا   الاسنننننننتنتاج والتقصننننننني توصنننننننلنا إلى أن  الخوف قد يَدث    
ارتباكاك لدى الأشخاص وقد يسب  مشك ت نفسية وجسمية، لكنب ربما لي  بتلك الخطورة  

المشنننننننننننننننننك ت التي  المعرو  فننإن  أبرز  تننام  فننة، وإن كننان عل  الأقننل فيمننا يخ  وشي كورو ، وشل
ة العالمية وغيرها من المنظمات المختلفة المعنية شلحد من انتشننننننننار مر    تواجب منظمة الصنننننننن ح 
كورو  هي إيصنا  المعلومات الصن حيحة وا جرايات ال زم اتاذها من أجل الحد  من كورو   

، فلي  ااميع في العال لديب تلفاز أو كهرشي، وليسنننننننننننننننت  يع المدار  عل  علم  وانتشنننننننننننننننارر 
بتلك ا جرايات الاحترازية، ف ننن ك عن أن  معظم وزارات التعليم والتربية في معظم دو  العال  
بيل الوحيد   قامت بتعليّ الدوام في ااامعات والمدار ، وعليب فإن  التكنولوجيا أ نننحت السننن 

 شود في إيصا  التعليمات ال زمة وا جرايات الاحترازية الخاصة بفيرو  كورو . والأمل المن 

 
لنه ة  علاج   – عوارض    – اضطراب أم مرض نفسي؟ أسباب    د.ت(. )   إبراهيم. صندقلي، هناي    534 . بيروت: دار ا

لعربية. صن   34ا
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 ة  طبيقيّ الت    الدراسة    : امس الفصل ال 
 

ة) م حظة، مقاب ت شنخصنية، اسنتبانة(،  طبيقي  راسنة الت  عل  الد     ام  الفصنل الخ   يعتمد       
وبعد توزيع الاسننننننتبانة وأسننننننئلة المقابلة الشننننننخصننننننية للأفراد واسننننننتخ ص أرايهم في الأو نننننناع  

لاع م أابار جديدة غير مر ننننن   اهنة ل يكن  الأو ننننناع الر    ااصنننننة أن    ، ا ع مي ة الصننننن حي ة 
ما قبل كورو  كان ا ع م    ومن هنا أسننننتطيع القو  أن    ، كورو  والن صننننائ  الصنننن حي ة المتتالية 

الالتفات إليب وذلك بسنننننننب  أو ننننننناع الحرب التي التهمت أغل     الصننننننن حي مجرد عنوان لا يتم  
فق  التفت    م 2021  م 2020ام  ا ع ا في هذا الوقت تحديدك ، أم  صنننننننننننننننننعاي العناوين ا ع مي ة في  

ة  أن    لابد  ، و هي الأسننننا    ا ع م إلى الموا ننننيع الصنننن حي ة وتناولونا من  يع ااهات فالصنننن ح 
تكون لا الأولوية في كل المجالات لأنا العماد الأو  لانتاج البشري بمختل  تصصاتب، غير  

دائمننك   أن   ينحنناز لأفكننار  ا ع م  يتفقون عل  أهميننة ا ع م  ، و متنوعننة    وآراي    مختلفننة    ا  ااميع 
نا نرى التزيي   لكن    ، الصنننننننننننننن حي في التخقي  والمعرفة والابتعاد عن الأ ننننننننننننننرار بمختل  أنواعها 

للحقيقة كاملة لأغرا  مختلفة قد تكون منها الترويج لأشنننننننننننياي    ا ع مي الذي لا يترحم مجالاك 
غل  ا جاشت التي تنصننن  بو نننع أ ر  ت  الشنننخ  المظلل ومن يتبعهم، ومن هنا وجد  أ 

ة وا ع م   الدعوي.   استراتيجية للتوثيّ بين الص ح 
عوة ا سننننننن مي ة   بعض الآراي ترى أن    وبما أن         ل تنفل عن و نننننننع  ، و هي ا ع م القديم   الد 

ا كن حنادينث  منك اطوات يسنننننننننننننننننير عليهنا البشنننننننننننننننننر ونرى تطبيقهنا ح  اليوم في أكخر البلندان تقند  
والأحاديث التي تحث عل  الن ظافة والر يا نننننننننة وغيرها ل حتفاظ بصنننننننننحة سنننننننننليمة،    ، الط اعون 

ومن حديث  مد بن المخ  حدثنا ابن أب عدي، عن شننننعبب، عن حبي  قا : كنا في المدينة  
ذا  إ   " قا :  صلى الله عليه وسلم   ، فقا  م عطاي بن يسنننننار: أن رسنننننو  الل ة فبلنني أن الط اعون قد وقع شلكوف 

بلنننكم   بهننا ف  ترج    فوقعم   بأر     كنننتم  نن    منهننا. وإن  ن تنندال  ب بأر   أ ، وفي روايننة  535هننا " ، ف  
ل م   رجز    هذا الط اعونم   : " إن  صلى الله عليه وسلم   عن عامر بن سننعد عن أسننامة قا : قا  رسننو  الل  عل     سنن 

  كنانم   وا منهنا فراراك مننب، وإن  فناارج    بأر     فنإذا كنانم   كم أو عل  بني إسنننننننننننننننننرائينلم قبلم   كنانم   ن  مم 
 536وها " ف  تدال    بأر   

 
لطاعون. ص صحيح مسلم   535  (. 5779. رقم الحديث ) 938. كتاب الس م. شب ا

لطاعون. ص . كتاب  صحيح مسلم   536  (. 5774. رقم الحديث ) 938الس م. شب ا
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 المبحث الأول 

 إجراءات البحث التطبيقية   
 

للعينة والفر نيات التي ا نعت للتحليل كما هو    ة يتناو  هذا المبحث الد  راسنة التطبيقي  
مو نننننن  أد ر، مع إ ننننننافة بعض المقاب ت الشننننننخصننننننية فيما يخدم معلومات الدراسننننننة، وتم ت  
إ نننافة بعض معلومارم في الفصنننل الرابع الذي أاذ جزيكا من واقع ا ع م الصننن حي وع قتب  

عوة ا سنننننن مي ة في صنننننننعاي، و   التركيز عل  معلومات  المقاب ت الشننننننخصننننننية في المطل     شلد 
اد  من هذا الفصننننننل ا جرائي، حيث يدر  بعض تفاصننننننيل ا ع م الصنننننن حي وع قتب   السنننننن 

عوة ا س مي ة في صنعاي   . شلد 
 
 دوات الدراسة: . أ أولًا      

نننة: الم حظنننة،        الأدوات الآتي نننة عل   العلمي المنننادة  نننة في  ع  التطبيقي ننندراسنننننننننننننننننننة  ل ا اعتمننندت 
 والمقاب ت، والاستبيا ت. 

  : م حظنة واقع ا ع م الصننننننننننننننننن حي في صننننننننننننننننننعناي والمنادة ا ع مين ة التي يقندمهنا أ. الم حظنة 
عوة  لوحم الصننننن حي العام لأفراد  و ،  وع قتب شلد  المقيمين في  افظة    مجتمع صننننننعاي م حظة السننننن 

 صنعاي. 

ة    شنننننخصنننننية، مع عينات مقصنننننودة   17  إجراي مقاب ت مع  ب. المقابلة:   من وزارة الصننننن ح 
عموماك، بحكم صننننلتهم المباشننننرة وعداد المواد  ا ع ميين  ، و صنننننعاي وإدارة ا ع م الصنننن حي في  

سننننننن الاك مفتوحاك؛ منها أربعة أسنننننننئلة    12المقابلة من    وت نننننننمنت   والبرامج ا ع مي ة الصننننننن حي ة. 
ا سننن م كما  لعلماي  موجهة للأ باي، وأربعة أسنننئلة موجهة لاع ميين، وأربعة أسنننئلة موجهة  

اد  من هذا المبحث.  هو مو   أد ر في    المطل  الس 

في    ة الباحخ   ا لت اسننننننتمارة الاسننننننتبيان المصنننننندر الرئيسنننننني الذي اعتمده شننننننك    ج. الاسننننننتبيان: 
وت نننننننننننننننمنت ث ثة أجزاي، الأو : يخت     . الحصنننننننننننننننو  عل  المعلومات المتعلقة شاان  العملي 
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، التخصننننن ، المهنة،  الأكاديمية  الم ه ت شلبيا ت الشنننننخصنننننية، التي تشنننننمل )اان ، والعمر،  
البنود  فقرة موزعة عل   (  35ت ننننننمن ) أما اازي الخان من الاسننننننتبانة فقد    ومسننننننتوى الدال(. 

 ا ع م  عل   مجتمع صنننعاي  إقبا   مدى الخاصننة بمو ننوع الدراسننة، ويشننمل المحاور الرئيسننية ) 
 مجتمع صننننننعاي  انطباعات   ، مجتمع صننننننعاي  في  الصننننن حي ة  ا ع مي ة  الرسنننننالة  فاعلية   الصننننن حي، 

 في  المعرو ننننة  الصنننن حي  التخقي    تويات  من  لاسننننتفادة ا   مدى   الصنننن حي،  ا ع م  تجار  العامة 
ن  ور  ( الصنننننننننننننن حي  ا ع م   ا ع م  ومواكبة  تطور  درجة . في حين أن  اازي الخالث ت ننننننننننننننم 

اسنننننننتخدام مقيا     و   ،  ن هذا المحور من خمسنننننننة أسنننننننئلة مفتوحة ويتكو    ، صننننننننعاي في    الصننننننن حي 
  ، والذي اتفّ بشنندة، اتفّ،  ايد، غير متفّ، غير متفّ بشنندة( ) الأبعاد  الخماسنني  (  ليكرت ) 

هولة والدقة في نف  الوقت   . يعد من أكخر الوسائل المستخدمة، كونب يتسم شلس 

 

ا: الوسائ      ة المستعملة في الدراسة:   ل ثانيً  الإحصائيّ
فكرة عن    وإعطاي النر  منها هو وصنننننننن  إجاشت إفراد عينة الدراسننننننننة    المئوية: الن سنننننننن     . 1

 عدمب. م شر عن اتفاقهم من    وإعطاي وجهات نظرهم  

هو واحد من أهم مقايي  الن زعة المركزية, لتحديد مسننننتوى ا جاشت    الحسنننناب: الوسنننن     - 2
 حو  الفقرات. 

 الارتباف سبيرمان: يستخدم لتحديد الع قة ما بين متنيرين.   .معامل 3
 . الاستبانة   فقرات   للتحقّ من صدق وثبات   : الفا كروتباخ   مل . معا 4

الحاسوب   بواسطة  المذكورة  ا حصائية  الوسائل  استعما     ( SPSS)   بر مج   وشستخدام   
 . البيا ت   لمعااة 

 

ا: عين      البحث:   ة ثالثً
  توزيع الاسننننتبيان  ، و قة العشننننوائية ي   ااتيارهم شلط ر   ا فردك   428نت عينة البحث من  تكو  
ننننة    أفراد عل    ن وااننننامعننننات  العي والمعنننناهنننند  المنننندار   في  المجتمع  أفراد  من  وا  ث  ننننذكور  ل ا من 

ننة المختلفننة، وفئننات متنوعننة من أفراد   نندول ال التحليننل الوصنننننننننننننننننفي    ا وفيمنن  . المجتمع ووزارات  يلي 
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(  17للبيا ت الشننننخصننننية للمبحوثين، إ ننننافة إلى عينة أارى للأسننننئلة المفتوحة بل  عددهم ) 
 (. 1فرداك من الأ باي وا ع ميين وعلماي الشريعة، كما هو مبين في جدو  ) 
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س  لأفراد العينة وفقا للبيانات    التكراري : التوزيع  1جدول   الديموغرافية والنّ

لن سبة  الأوجب  التكرار  المتنير   ا

 %67.5   أنخ  289 اان  

 %32.5 ذكر  139

 %0.5 18 من  أقل  2 العمر 

214 18-30 50.0% 

150 31-40 35.0% 

51 41-50 11.9% 

 %2.6 50 فوق  11

 %11.7 ثانوي  50 الأكاديمية  الم ه ت 

 %71.0 بكالوريو   304

 %10.5 ماجستير  45

 %2.6 دكتورار  11

 %4.2 أارى  18

 %23.8 الط    كلية  102 التخص  

 %12.6 ا ع م  كلية  54

 %11.0 ا س مي ة  الدراسات      كل  47

 %52.6 أارى  225

 %22.0 حكومي  موظ   94 المهنة 

 %22.7 ااص  موظ   97

 %0.9 تاجر  4
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 %9.3 حر  عامل  40

 %45.1 أارى  193

 

 %1.9 ا جدك   عي   8 الدال  مستوى 

 %9.8  عي   42

 %50.5 متوس   216

 %31.3 جيد  134

 %6.5 ممتاز  28
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 وصف البيانات الديموغرافية للمفحوصين: 

 أولا: الجنس: 

كنل من   ( ن حك أن حوام ثلخي المبحوثين كنانوا من "ا  ث" حينث تبل  نسننننننننننننننننبنة  1)   الشننننننننننننننننن 
 فق .   ( % 32) إ ام الأفراد بينما هد أن "الذكور" يبلنون نحو    ( من % 68) نحو  "ا  ث"  

 

   ا للجنس : التوزيع النّس  للمبحوثين وفقً ( 1) الشّكل  
  

68%

32%

أ ثي

ذك 
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 ا: العمر: ثانيً      
يبلنون حوام    عام   30عام ام    18الأفراد من    أن  ( تشير الن تائج المعرو ة  2)   الش كل من       

من الأفراد كانت أعمارهم    ( % 35) هناحم    كذلك هد أن    (، % 50) نصنننننننننن  المبحوثين بنسننننننننننبة  
 . عام   18من    أصنر الأفراد    ( من % 0.5) فق   هناحم    عام بينما هد أن    40عام ام    31بين"  

 

 

 ا للعمر التوزيع النّس  للمبحوثين وفقً   (: 2) الشّكل  
 

  

0%

50%
35%

12%
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18أقل من 

18-30

31-40
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 ة: الأكاديميّ   لات  ا: المؤهّ  ثالثً      
درجة البكالوريو     عل  أكخر الأفراد في العينة كانوا حاصلين    ( ن حك أن  3) الش كل  من       

     ( % 12) درجة الخانوية فق  بنسننننننننننبة    عل  الحاصننننننننننلون    %( يليهم 71) نسننننننننننبتهم  حيث تبل   
بينما أقل الم ه ت كانت درجة الدكتورار حيث بل  الحاصنننننننننننلون    ( % 10) الماجيسنننننننننننتير  درجة  
 . ى % كانت لديهم م ه ت أار 4من إ ام الأفراد وكذلك هناحم    ( % 3) عليها  

 

 

 ا للمؤهلات الأكاديمية التوزيع النّس  للمبحوثين وفقً   (: 3) الشّكل  
 

 
  

12%

71%

10%

3% 4%

ثا وي

بكا  يو 

ماجستير

دكتور ه

أخ ي
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: التخصص:         رابعاً

أكخر من نصننننننننن  الأفراد المبحوثين كانوا    أن    الن تائج المعرو نننننننننة   ( تشنننننننننير 4)   الشننننننننن كل من       
هناحم    ن  إ ف   %(، وكذلك 52)   ينتمون إلى كليات غير الط   وا ع م والدراسنننننننات ا سننننننن مي ة 

ننة الطنن    ينتمون    ، حوام الربع ينتمون إلى كلي ا ع م والنندراسننننننننننننننننننات    إلى كليتي والربع الأار 
نننن ة  ) ا سننننننننننننننننن مي الطنننن    ننننة  بي 24، كلي ا ع م  %(،  ننننة  ننننة  13) نمننننا   ب كلي من كلي ا  أمنننن   ،)%

 %(. 11) الد  راسات ا س مي ة  

 

 

 للتخصص   ا : التوزيع النّس  للمبحوثين وفقً ( 4)  الشّكل 
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كل     در سا   لاسلام  

 خ ي



 

199 

 

: المهنة:        خامساً
هناحم تقارب في الأعداد بين "الموظفين الحكوميين"    تشننننننننننننننير الن تائج أن    ( 5)   الشنننننننننننننن كل من      

ا وكذلك فنجد  منهما الخلث تقريبك   نسننننبة كل    ( % 23) حيث  والموظفين لدي "القطاع الخاص"  
من المبحوثين كانوا يعملون "أعما  حرة" وكانت نسننبة    ( % 9) حوام  هناحم الن سننبة الأقل    أن  

هناحم ما يقرب من نصنننننننننن      حك أن  وكذلك فمن الم   (، % 1) "التاجر"  درة وهي لا تتعدي  
 . %( 45) يشكلون    المبحوثين لديهم أعما  أاري غير المذكورة في الاستبانة 

 

 

س  للمبحوثين وفقً   (: 5(الشّكل   ا للمهنة التوزيع النّ
 

  

22%
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9%
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: مستو       الدخل:   ى سادساً

كان مسنننننننننتوي الدال    ( % 45) أكخر من نصننننننننن  المبحوثين    (: ن حك أن  6)   الشننننننننن كل من      
ا يمخلون منا يقرب من  بينمنا هند الأقلينة النذين لنديهم دانل  نننننننننننننننننعي  جندك   اك، لنديهم متوسنننننننننننننننننطن  

 . جيد    ثلث الأفراد لديهم دال    من المبحوثين وكذلك هد أن  (  % 2) 

 

 الدخل   ى ا لمستو التوزيع النّس  للمبحوثين وفقً   (: 6) الشّكل  
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 الاستبيان   وثبات    صدق    تحليل  
        :  : صدق الاستبيان أولًا
اد   2) يسننننننتعر  جدو  رقم        ا المحور السنننننن  ( الع قات الارتبا ية بين المحاور الخمسننننننة أم 

فهو عبارة عن نتيجة الأسننننننئلة المفتوحة التي سننننننيتم ربطها شلمحاور الخمسننننننة من ا   المطل   
اد ، وقد   اسننتخراج الصنن دق بطريقة الاتسنناق الداالي للفقرات وتعتمد هذر الط ريقة       السنن 

ل فقرة من فقرات المحور والدرجة الكلية للمحور الذي  عل  حسنننننننننننننناب معامل الارتباف بين ك 
 (. 2) جدو   تنتمي إليب، وكانت الن تائج كما في  

مع الدف الذي جايت من    كانت متسنننننننقةك   تة في المحاور السننننننن    الفر نننننننيات  يع    ن حك أن    
  فر نننية أجلب، أي متسنننقة مع هدف الاسنننتبانة، حيث هد ارتفاع درجة الارتباف بين المحور وال 

ع قات  ال و وعل  درجة عالية من الاتسنننننناق    معنوية    ها، وتلك الع قات  يعها ع قات  نفسنننننن
الخالخة "أسننننننننتخدم المواقع ا لكترونية الط بية المتخصننننننننصننننننننة لفهم ومعرفة    فر ننننننننية قوية ماعدا ال 

بعض المعلومات الصنننننن حي ة"، وهي تعتبر غير متسننننننقة إلى حد ما مع المحور الأو  أي لا تقي   
 الدف منب. 
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 : نتائج الاتساق الداخلي للاستبيان 2جدول 
لرابع  المحور الخام   لخالث  المحور ا لخان  المحور ا  المحور الأو   المحور ا

معنننننامنننننل  
 الارتباف 

نننننننننننننننم   رق
 الفر ية 

معنننننامنننننل  
 الارتباف 

نننننننننننننننم   رق
 الفر ية 

معنننننامنننننل  
 الارتباف 

نننننننننننننننم   رق
 الفر ية 

معنننننامنننننل  
 الارتباف 

نننننننننننننننم   رق
 الفر ية 

معنننننامنننننل  
 الارتباف 

نننننننننننننننم   رق
 الفر ية 

0.814 

 ** 

1 0.657 

 ** 

1 0.702 

 ** 

1 0.782 

 ** 

1 0.828 

 ** 

1 

0.813 

 ** 

2 0.617 

 ** 

2 0.182 

 ** 

2 0.742 

 ** 

2 0.625 

 ** 

2 

0.809 

 ** 

3 0.688 

 ** 

3 0.630 

 ** 

3 0.806 

 ** 

3 0.245 

 ** 

3 

0.410 

 ** 

4 0.642 

 ** 

4 0.621 

 ** 

4 0.651 

 ** 

4 0.837 

 ** 

4 

0.326 

 ** 

5 0.661 

 ** 

5 0.666 

 ** 

5 0.630 

 ** 

5 0.781 

 ** 

5 

 0.01علاقة الارتبا  معنوية عند    (: )**   
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ا: ثبا        تبانة: الاس   ت ثانيً
ّ      للوقوف عل  ثبات أداة الدراسننننننننة          الاسننننننننتعانة   التحقّ من ثبات الاسننننننننتبيان عن  ري
مما يشنننير أن  الاسنننتبانة عل   :  ( 3) ون حك من جدو     للمحاور الخمسنننة   عامل ألفا كرونباخ بم 

فيما عدا    ( 0.7) حيث ن حك ارتفاع قيمة معامل ألفا كرونباخ عن  درجة عالية من الخبات،  
وشلتنام    الأارى   هنا تعتبر مقبولنة للمعنامنل ولكن    ، المحور الخنالنث النذي يقنل بنسنننننننننننننننننبنة بسنننننننننننننننننيطنة 

 . مسة نستنتج ثبات  اور الاستبيان الخ 

 
 : نتائج ثبات الاستبيان باستخدام معامل ألفا كرونباخ (3) الجدول 

  المحاور  معامل ألفا كرونباخ 

 1 الص حي  ا ع م  عل   مجتمع صنعاي  إقبا   مدى  0.795

 2 صنعاي  في  الص حي ة  ا ع مي ة  الرسالة  فاعلية  0.837

 3 الص حي  ا ع م  تجار  العامة  مجتمع صنعاي  انطباعات  0.670

لتخقي    تويات  من  لاسننتفادة ا   مدى  0.795  المعرو ننة  الصنن حي  ا
   الص حي  ا ع م  في 

4 

 5 صنعاي  في  الص حي  ا ع م  ومواكبة  تطور  درجة  0.714
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 المبحث الثان 

 راسة الميدانية الدّ    نتائج  

   لإجابات العينة على الاستبيان: التحليل الإحصائي       
 عل   مجتمع صنننننعاي  إقبا   مدى المحاور الرئيسننننية للدراسننننة ) نتائج فر ننننيات    عل    ف لتعر  ا      

مجتمع    انطباعات   ، مجتمع صنننننننعاي  في  الصنننننن حي ة  ا ع مي ة  الرسننننننالة  فاعلية   الصنننننن حي،  ا ع م 
 الصننننننننن حي  التخقي    تويات  من  لاسنننننننننتفادة ا   مدى   الصننننننننن حي،  ا ع م  تجار  العامة  صننننننننننعاي 
  التوزيعات   عل    الاعتماد   يتم    سننوف   العينة،   اسننتجابة    ننوي   في   الصنن حي(  ا ع م  في  المعرو ننة 
  لتلك   الحسننننننننناب   الوسننننننننن    إلى   وصنننننننننولاك   لا   المئوية   والن سننننننننن    الدراسنننننننننة   عينة    جاشت   التكرارية 
 .  ا جاشت 

  عينة   إجاشت   في   الخماسنننننننننني   537)ليكرت(   مقيا    عل    اعتمدت   قد   الدراسننننننننننة   هذر   ولأن        
  مسننننننتويات   خمسننننننة بأ (  5-1)   بين   ا  صننننننورك   متنير   كل    مسننننننتوى   فسننننننيكون   ل سننننننتبانة،   الدراسننننننة 
(  3)   البال    الفر ني   الوسن    عن   الزيادة   حالة   في   مسنتويين   ويشنتمل   يو ن  ذلك،   ( 4)   واادو  
ننك   فيكون  ي ننكا (  -3.50  494.)   بين   تراوح   مننا   إذا   ا عننال ي   كننذلننك (  4.  05)   عن   زاد   إذا   جننداك   وعننال

  بين   تراوح   إذا   وسنننننطكا   فيكون   ( 3)   الفر ننننني   الوسننننن    عن   ا فض   إذا   ث ث مسنننننتويات   يت نننننمن 
ا (  2.49-1.50)   بين   تراوح   إذا   ا  ننعيفك   يكون ( و 2.50-3.4)    عن   ا فض   ما   إذا   ا جدك   و ننعيفك
 (1.49 )  . 

 ( قوة المتوسطات السابية 4جدول ) 
 ا عي  جدك     عي   وس   عام       ا جدك عام   درجات المقيا  

 1.49-1 2.49-0 3.49-0 4-3.50  49.   5-4.50 قيمة المتوسطات  

 
نبطب عال النف     537 نفسية است بارات ال مقيا  ليكرت هو أسلوب لقيا  السلوكيات والتف ي ت مستعمل في الاات

بيا ت وبخاصة في مجا  ا حصايات. ويعتمد المقيا  عل  ردود تد  عل  درجة   رينسي  ليكرت. يستعمل في الاست
 لاعترا  عل  صينة ما. الموافقة أو ا 
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 على الإعلام الصّحي   مجتمع صنعاء   المحور الأول: مدى إقبال  نتائج  فرضيات   

تقسننيم إجاشرم إلى    عل  ا ع م الصنن حي      مجتمع صنننعاي للوقوف عل  مسننتوى إقبا         
كما هو وا ننننننننننننننن  في    درجة(   1- 5يتراوح بين ) والذي  المتوسننننننننننننننن  الحسننننننننننننننناب  فئات وفّ    خم  

 ننننننعي     ، إقبا  متوسنننننن    ، إقبا  عام ، إقبا   ا عام جدك إقبا   ) ، وهذر الفئات هي:  4اادو  
 المتوسنننننن  الحسنننننناب العام  جاشت  أن    ( 5اادو  )   يت نننننن  من ا(. حيث  وإقبا   ننننننعي  جدك 

مجتمع  إقبا     يد  أن  ( هو  نننننننننمن المسنننننننننتوى المتوسننننننننن  وهذا  3.168أفراد العينة الذي قدرر ) 
  اسنننننننننننتخراج التوزيع الن سنننننننننننب والتكراري  ، حيث  عل  ا ع م الصننننننننننن حي متوسننننننننننن     صننننننننننننعاي 

  ( 7) والشننننننن كل    ( 5) ومتوسنننننننطات إجاشت الأفراد عن أسنننننننئلة المحور الأو  ومن ا   اادو   
  ( 3) رقم    فر نننننننننننننننننينة أكخر العبنارات التي قوبلنت شلموافقنة من الأفراد المبحوثين هي ال   ن حك أن  

م يستخدمون المواقع الط بية ا لكترونية المتخصصة لفهم ومعرفة بعض المعلومات  التي تفيد أن  
ائبة    تليها عبارة أن    ( ، 4.1) بمتوسننننن   الصننننن حي ة   الأفراد يتعرفون عل  المعلومات الصننننن حي ة الصننننن 

أقل العبارات التي    أن  بينما هد    .( 3.39) بمتوسنننن   عبر البرامج الصنننن حي ة التلفزيونية وا ذاعية  
بمتوسننننننننن   الأفراد يقومون بمتابعة تلك البرامج بشنننننننننكل منتظم    قوبلت شلموافقة كانت عبارة أن  

 ،( وقد    ترتي  فقرات المحور تنازليكا وفّ المتوس  الحساب. 2.76) 

س  والتكراري ومتوسطات إجابات الأفراد عن أسئلة المحور الأول   (: 5) دول  الج         التوزيع النّ
 متوسط 

 عبارة ال 

 غعععععععععععععععير 
 موافق 

 بشدة 

 غير 

 موافق 

 موافق  موافق  محايد 

 بشدة 

            

 عبارات ال 

 ا ع م  وسنننننننننننائل  جيداك  أتابع    التكرار  15 134 95 114 70 2.79
 .في صنعاي  الص حي ة 

لن سبة  3.5% 31.3% 22.2% 26.6% 16.4%  ا

نننننعنننننرف  التكرار   57 184 82 82 23 3.397 ت ننننن   أ نننننومنننننننننات  عنننننل نننننعنننننل لم  ا
ائبة  الصنننن حي ة   البرامج  عبر  الصنننن 
لتلفزيونية  الص حي ة  4 %19.2 %19.2 %5.4 .وا ذاعية  ا

3.0% 
لن سبة  13.3%  ا

 التكرار  147 206 48 27 0 4.105
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لن سبة  34.3% 48.1% 11.2% 6.3% 0.0%  ا لكترونية  المواقع  أسنننننننننننننننتخدم  ا
ينة   لفهم  المتخصنننننننننننننننننصنننننننننننننننننة  الط ب

نننننننننة  نننعنننض  ومنننعنننرف نننومنننننننننات  ب لمنننعنننل  ا
 .الص حي ة 

 الصنننننننن حي ة  البرامج  بمتابعة  أهتم  التكرار  15 132 98 122 61 2.808
 م في صنعاي. ا ع   وسائل  في 

لن سبة  3.5% 30.8% 22.9% 28.5% 14.3%  ا

ننننمنننننننننامنننني  تجنننننننننذب  التكرار  34 179 76 82 57 3.119 مننننج  اهننننت ننننبرا ل  ا
في صننننننننعاي   الصننننننن حي ة  ا ع مي ة 
نننننننننك  ننننننعننننننض  في  وذل  الأمننننننرا   ب
 .المعينة 

لن سبة  7.9% 41.8% 17.8% 19.2% 13.3%  ا

نننننننننابعنننننننننة  أقوم  التكرار  11 109 117 150 41 2.764 نننننننننك  بمت ل  البرامج  ت
 .منتظم  بشكل 

لن سبة  2.6% 25.5% 27.3% 35.0% 9.6%  ا

ننننن دوات  أتابع  التكرار  34 162 109 101 22 3.199 ن ل  تتحننننندث  التي  ا
 .الص حي  الوعي  زيادة  عن 

لن سبة  7.9% 37.9% 25.5% 23.6% 5.1%  ا

168.3  المتوس  الحساب العام  
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 المحور الأول   عبارات متوسطة درجات الموافقة على    (: 7) الشّكل  

 

 عبارة:   وفيما يلي التوزيع الن سب  جاشت المفحوصين عل  كل  
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 :  : في صنعاء  الصّحي ة  الإعلام  وسائل  جيداً  أتابع   أولًا

أنم    عل  أكخر الأفراد أي حوام الخلث كانوا موافقين    (: ن حك أن  8) الش كل  من       
كانوا موافقون بشدة    ( % 4) بينما أقلهم أي حوام  ،  ا يتابعون وسائل ا ع م الص حي ة جيدك 

ا المعلومات الص حي ة عبر وسائل ا ع م  ال   عل    . في صنعاي فر ية فهم يتابعون جيدك

 

 

 المحور الأول   لفرضية الأولى ا ل التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً   (: 8) الشّكل  
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ائبة  الصعععععععععّحي ة  المعلومات  على  ا: أتعرف ثانيً   التلفزيونية  الصعععععععععّحي ة  البرامج  عبر  الصعععععععععّ

 .والإذاعية 

ل يتعرفون عل  المعلومات  ما يقرب من نصنننن  عينة المبحوثين    (: هد أن  9)   الشنننن كل من       
ائبة عل  البرامج التلفزيونية وا ذاعية، و  منهم    ( % 20)      فر نننننننننننية ال   عل    ين كانوا موافق الصننننننننننن 

  بشدة. ين كانوا غير موافق   ( % 6) فق   ومخلهم كانوا  ايدين بينما    ،  بشدة ين كانوا موافق 

 

 الثانية في المحور الأول   للفرضية ا  التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً   (: 9) الشّكل  
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بية  الإلكترونية  المواقع  ا: اسعععععتخدم ثالثً   المعلومات  بعض  ومعرفة  لفهم  المتخصعععععصعععععة  الطّ

 .الصّحي ة 

  عل    ين ما يقرب من نص  العينة وهم الأغلبية كانوا موافق   (: ن حك أن  10)   الش كل من      
ا ل يوجد أي شنننننننخ   بينما نسنننننننبيك   ،  بشننننننندة ين فق ا وكذلك أكخر من الخلث كانوا مو فر نننننننية،  ال 

 للفر ية. معار   

 

 

 الثالثة في المحور الأول   للفرضية ا  التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً   (: 10) الشّكل  
 

 

 

 

 

6% 11%

48%

35%
غير مو  ق

محايد

مو  ق

مو  ق بشدة



 

211 

 

 : في صنعاء   الإعلام  وسائل  في  الصّحي ة  البرامج  بمتابعة  ا: أهتم رابعً 

  لفر ننننننننننننننننية، ا   عل    ين هناحم أكخر من الخلث كانوا موافق   (: ن حك أن  11)   الشنننننننننننننننن كل من       
بينما الأقل كانت نسنننننننننبتهم  %(،  28) بنسنننننننننبة    ين وكذلك ما يقرب من الخلث كانوا غير موافق 

 . كانوا  ايدين في رأيهم   ( % 23) فر ية، وكذلك  ال   عل   بشدة  ين موافق   %( كانوا 4) 
 

 

 الرابعة في المحور الأول   فرضية ا لل : التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً ( 11) الشّكل  
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: تجذب  ة  البرامج  اهتمامي  خامساً  الأمراض  بعض  في  وذلك  في صنعاء  الصّحي ة  الإعلاميّ
 .المعينة 
كنل من        حينث تبل     فر نننننننننننننننننينة ال   عل    ين أكخر الأفراد كنانوا موافق   (: ن حك أن  12)   الشننننننننننننننننن 

  ( % 20) هناحم    وكذلك هد أن    ، أي ما يقرب من نصننننننننن  المبحوثين   ( % 42) نسنننننننننبتهم حوام  
 . الرأي   و  ايد   ( % 18) من  وما يقرب    فر ية، ال   عل    ين غير موافق 

 

 

 الامسة في المحور الأول   فرضية لل   التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقاً   (: 12) الشّكل  
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: أقوم   .منتظم  بشكل  البرامج  تلك  بمتابعة  سادساً

كنننل من        أن  13)   الشننننننننننننننننن  ن حك  الخلنننث كنننانوا غير    (:  من  أكخر  الأفراد أي حوام  نننة  أغلبي
وكذلك أكخر من الربع ام حد ما    ، ين بينما ربع المبحوثين كانوا موافق فر ننية،  ال   عل    ين موافق 

 .  بشدة ين  بشدة أو غير موافق ين والباقي كانوا موافق   ، كانوا  ايدين الرأي 
 

 
ادسة في المحور الأول التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً   (: 13( الشّكل   ا للعبارة السّ
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: أتابع  دوات  سابعاً  .الصّحي  الوعي  زيادة  عن  تتحدث  الت  النّ

  الفر ننننية حيث   عل  هناحم أكخر من ثلث الأفراد موافقون    (: ن حك أن  14)   الشنننن كل من       
  فر ننننية ال   عل    ين وكذلك هد أن هناحم أقل من ربع بنسننننبة بسننننيطة غير موافق   ، يمخلون الأغلبية 

 . بينما الربع من المبحوثين كانوا  ايدين في رأيهم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ابعة في المحور الأول   فرضية ا لل التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً   (: 14( الشّكل   السّ
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ة الصّحي ة في  فرضيات  نتائج    مجتمع صنعاء المحور الثان: فاعلية الرسالة الإعلاميّ
تقسنيم إجاشت         مجتمع صننعاي وللوقوف عل  مسنتوى فاعلية الرسنالة ا ع مي ة الصن حي ة في  

، وهذر الفئات هي: فاعلية  4المتوسننننننن  الحسننننننناب في جدو   وفّ    فئات    خم   أفراد العينة إلى  
   متوسطة، فاعلية منخف ة وفاعلية منخف ة جداك. ، فاعلية،  عالية   ، وفاعلية عالية جداك 

 المتوسننننننننننننننن  الحسننننننننننننننناب العام  جاشت أفراد العينة، والذي قدرر  ( أن  6جدو  ) وتبين من  
فاعلية الرسننننننالة ا ع مي ة الصنننننن حي ة في    أن  هو  ننننننمن المسننننننتوى المتوسنننننن  مم ا يد     (، 2.994) 

اسنننننتخراج التوزيع الن سنننننب والتكراري ومتوسنننننطات إجاشت       متوسنننننطة، حيث    مجتمع صننننننعاي 
  ( 15) والشنننننننننننن كل    ( 6) ومن ا    الن تائج المبينة في اادو     ، الأفراد عن أسننننننننننننئلة المحور الخان 

نشنننر ا يجابيات عن    ور الخان كانت أن  أكخر العبارات التي قوبلت شلموافقة في المح   ن حك أن  
لبيات الصنننن حي ة بمتوسنننن   ة العامة سنننناهمت في تنيير السنننن  تليها في درجة الموافقة    ( 3.53) الصنننن ح 

  ( 3.22) بمتوسن    مجتمع صننعاي الرسنالة ا ع مي ة تسناهم في  و الأمية الصن حي ة في    أن    لفر نية 
وسنننننننننننننننننائنل ا ع م اليمينينة    أقنل العبنارات التي قوبلنت شلموافقنة كناننت عبنارة أن    بينمنا هند أن  

 . ( 2.32) قامت بتنطية كبيرة اميع المو وعات الص حي ة بمتوس   

 
س  لإجابات الأفراد وفقا لأسئلة المحور الثان 6جدول    : التوزيع التكراري والنّ

متوسننننننننننننن   
لعبارة   ا

 غنننننننننننننننننننننننننننننير 
 ّ نننننننننن ف  مننننننننننوا

 بشدة 

 غنننننننننننننننننننننننننننننير 
 ّ ف ّ   ايد  موا ّ  مواف ننننننننن ف  منننننننننوا

  بشدة 
ل   فر ية ا

3.030 
 من  توعوية  إفادة  ألاحك  التكرار  19 164 105 91 49

في   الصنن حي  ا ع م  برامج 
لن سبة  %4.4 %38.3 %24.5 %21.3 %11.4 .صنعاي   ا

2.320 
 اميع  كبيرة  تنطية  أرى  التكرار  8 68 90 149 113

 من  الصنن حي ة  المو ننوعات 
في   ا ع م  وسننننننننننننننائل  قبل 

 صنعاي. 
لن سبة  1.9% 15.9% 21.0% 34.8% 26.4%  ا



 

216 

 

3.063 

نننننناسنننننننننننننننننننننن   التكرار  12 167 118 98 33 ن ننننننة   ت الرسننننننننننننننننننننننال
نننننننن ة  نننننننن ة  ا ع مي  الصننننننننننننننننن حي

في   المجتمعية  للمشننننننننننك ت 
 صنعاي. 

لن سبة  2.8% 39.0% 27.6% 22.9% 7.7%  ا

3.220 
 التكرار  55 178 58 80 57

ننننننة  أن  أعتقنننننند  ل  الرسنننننننننننننننننننننننا
  و  في  تسنننناهم  ا ع مي ة 

مجتمع   في  الصنننننن حي ة  الأمية 
لن سبة  %12.9 %41.6 %13.6 %18.7 %13.3 صنعاي.   ا

2.762 
ننننع  أ   التكرار  23 114 90 140 61 ننننن  عننننن  ورا   مننننقننننت

 وسننائل  تلبيب  الذي  الدور 
ننن   عنننن  ا عننن م  نننقننني نننخ نننت ل  ا
 .الص حي 

لن سبة  5.4% 26.6% 21.0% 32.7% 14.3%  ا

3.530 
 التكرار  42 237 74 56 19

نننات  نشنننننننننننننننننر  ي  عن  ا يجننناب
ة   سنننننناهمت  العامة  الصنننننن ح 

نننننننننات  تنننينير  في  ني نب ل  السنننننننننننننننننن 
لن سبة  %9.8 %55.4 %17.3 %13.1 %4.4 .الص حي ة   ا

3.035 

 التكرار  14 153 131 94 36
نننة  المواد  لتخقيفي  المقننندمنننة  ا

نننننة  ل الرسننننننننننننننننننننننا ننننناسنننننننننننننننننننننن   ن  ت
نننننننن ة  نننننننن ة  ا ع مي  الصننننننننننننننننن حي

في    المجتمعية  للمشنننننننننننك ت 
 صنعاي. 

لن سبة  3.3% 35.7% 30.6% 22.0% 8.4%  ا

994.2  المتوس  الحساب العام  
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 المحور الثان   فرضيات   على متوسط درجة الموافقة    (: 15(الشّكل 

 
 وفيما يلي التوزيع الن سب  جاشت المفحوصين عل  كل عبارة: 
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 .في صنعاء  الصّحي  الإعلام  برامج  من  توعوية  إفادة  : ألاحظ أولًا   
وهم يمخلون    فر ية ال   عل    الأفراد موافقون من   ( % 38) هناحم    (: ن حك أن  16)   الش كل من       

المقابل    ، الأغلبية  وكذلك هد    فر ية ال   عل    ين المبحوثين غير موافق   %( من 21) بينما هد في 
موافق   ( % 12)   هناحم   أن   بشدة  ين غير  رأي  ين موافق   ( % 4) بينما    لديهم  الأفراد  وربع  بشدة   

 فر ية.   ايد في ال 

 
 الأولي في المحور الثان فرضية  ا لل التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً   (: 16(الشّكل 
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ا:   .في صنعاء   الإعلام  وسائل  قبل  من  الصّحي ة  الموضوعات  لجميع  كبيرة  تغطية  أرى   ثانيً

بينما  فر ننية  ال   عل  من الأفراد غير موافقون    ( % 35) هناحم    ن حك أن    ( 17)   الشنن كل من       
أن   ننناحم    هننند  المبحوثين موافقون   ( % 16) هن نننك    ، من  بينمنننا )   ( % 21) وكنننذل ننند   غير  %(  26 ننناي
وحوام ربع العينة لديهم رأي  ايد في    ، موافقون بشننننننننننندة   ( % 2)  بشننننننننننندة بينما حوام ين موافق 

فر نننننننية، وعليب فإن  التنطية للمو نننننننوعات الصننننننن حي ة من قبل وسنننننننائل ا ع م مقبولة، كما  ال 
رتم شلموا ننننيع ااارية، وتنطيها عبر وسننننائلها المختلفة    في صنننننعاي ألاحك أن  وسننننائل ا ع م  

بحسنننننننننن  امكانيارا والتخقي  الدائم عبر وسننننننننننائلها مخل: داي الكوليرا وحاليا داي كورو  فهي  
 وا يع الص حي ة مساحة كبيرة. ت ع للم 

 
 الثانية في المحور الثان   فرضية ا لل التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً   (: 17) الشّكل  

  
 

 

 

 

26%

35%

21%

16%

2%

غير مو  ق بشدة

غير مو  ق

محايد

مو  ق

مو  ق بشدة



 

220 

 

 : ة الصّحي ة للمشكلات المجتمعية    ثالثاً  . في صنعاء تناسا الرسالة الإعلاميّ

  فر ية ال   عل    ين من المبحوثين كانوا موافق   ( % 39) حوام    (: ن حك أن  18)   الش كل من       
  عل   بشنننننننننننننننننندة  ين موافق   غير   كننانوا   ( % 8) هننناحم    وكننذلننك هنند أن    ، ين غير موافق   ( % 23) بينمننا  

حوام أكخر من الربع بنسننننبة قليلة    وكذلك هد أن    ، % فق  موافقون بشنننندة 3بينما    فر ننننية ال 
من توعية قوية وحلة    لابد    في صنننننننننننننننعاي شلن سننننننننننننننبة للمجتمع  فر ننننننننننننننية، " في ال   ا  ايدك   كان رأياك 

ة   في صنننننعاي  مسننننتمرة ح  لا ينتهي مفعولا حا  انتهاي مدرا وهذا الدور من واج  الصنننن ح 
 538الط يبة". وم سسارا  

 

 

 الثالثة في المحور الثان   فرضية ا لل التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً   : ( 18) الشّكل  
 

 

 

 
لتربية، قرآن وعلومب. )   538 ية ا لتدري   امعة صنعاي كل ئة ا لقا ي، ع و هي م(. مقابلة  2020مايو 3عبد الحّ ا

 شخصية. 
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: أعتقد أنّ  ة تساهم في محو الأمية الصّحي ة في    رابعاً  . صنعاء الرسالة الإعلاميّ

بينما هد    فر نننية  علي ال ين من المبحوثين كانوا موافق   ( % 42)   (: هد أن  19) الشننن كل من        
% موافقون بشننننندة  13هناحم     ، وكذلك هد أن  ين فق  من المبحوثين كانوا غير موافق   ( % 19) 

من    ( % 13) هناحم حوام    ن  إ وكذلك ف ،   بشنننننننننننننندة  ين غير موافق   ( % 19) بينما    فر ننننننننننننننية علي ال 
التوعية في     و الأمية الصنننننننننن حي ة عبر   وتتمخل "   فر ننننننننننية، الأفراد كان لديهم أراي  ايدة حو  ال 

ومنها عن  ريّ   ب ااامعات في المحا رات ولقاي الن صائ  والحث    ، الكخير من الأسالي  
العلماي أن يقوموا  ، وعل   وكذلك أئمة المسنننننننننننناجد في اط  اامعة وغيرها   ، عل  الالتزام بها 

لشنننننرح  رات المزودة والمعتمدة عل  التو ننننني  وا و شلن صننننن  وتقديم البرامج الادفة ونشنننننر البروشننننن
نة لتنيير عادات صننننننننننننننحية متوارثة اا ئة وعادات حديخة    المبرهن   ا سنننننننننننننن مي  شلقرآن والسنننننننننننننن 

ين ولا الشننننننننننننرع ولا يقبلها    ، اا ئة  كذلك فعل  العلماي تو نننننننننننني  الأاطاي التي لا يقبلها الد 
ليم  لوحم الص حي الس   539". الس 

 
 الرابعة في المحور الثان   فرضية ا لل التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً   (: 19) الشّكل  

 

 
لدراسات ا س مي ة في ااامعة الو نية. )   539 لدكتور عبد ا لب. أستاذ في كلية ا  م(. مقابلة شخصية. 2020مايو 3ا
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: أنا مقتنع وراض عن الدور الذي تلبيه وسائل الإعلام عن التثقيف الصّحي.   خامساً

كنننننل  من        أن  20) الشننننننننننننننننن  ن حك  حوام    (:  ننننناحم  موافق   ( % 33) هن غير  الأفراد    عل    ين من 
الأفراد كننانوا    ( % 27) بينمننا هنند    فر نننننننننننننننننيننة ال  فننإن    موافقين، من  غير    ( % 14) هننناحم    وكننذلننك 

من الأفراد كان لديهم رأي  ايد    ( % 21) موافقون بشدة وحوام    ( % 5)  بشدة بينما  ين موافق 
 . فر ية حو  ال 

 

 

الامسة في المحور    فرضية ا لل : التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً ( 20) الشّكل  
 الثان 
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لبيات الصّحي ة.  ة العامة ساهمت في تغيير السّ : نشر الإيجابيات عن الصّح   سادساً

كنل  من         ين كنانوا موافق   ( % 55) هنناحم    ن  إ ب من بين الأفراد المبحوثين فنأنن    (: هند 21) الشننننننننننننننننن 
  ( % 10) هنناحم    وكذلك هد أن    ، ين منهم كانوا غير موافق   ( % 13) بينمنا هد    فر نننننننننننننننننينة، ال   عل  
حو      ايد    كان لديهم رأي    ( % 17) وحوام    ،  بشدة ين غير موافق   ( % 5)  بشدة بينما  ين موافق 

 . فر ية ال 
 

 

ادسة في المحور الثان فرضية  ا لل التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً   :( 21) الشّكل    السّ
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: المواد  ة  الرسعالة  تناسعا  المقدمة  التثقيفية  سعابعاً   المجتمعية  للمشعكلات  الصعّحي ة  الإعلاميّ

 .في صنعاء 

  ين كانوا موافق   ( % 36) من بين الأفراد في العينة حوام    (: ن حك أن  22)   الشنننننننننننننننن كل من        
  فر نننننننية ال   عل  % موافقون بشننننننندة  3كذلك    موافقين، غير    %( كانوا 22) بينما    فر نننننننية ال   عل  
بشننننننننننننننننننندة ين غير موافق   ( % 8) و  نننك    ،   ننند حو     ( % 31) وكنننذل نننديهم رأي  ننناي ل الأفراد كنننان  من 
 فر ية، كما أن  هناحم تفاوت في المواد المقدمة. ال 

إن  الرسننالة ا ع مي ة المتمخلة شلتوعية الصنن حي ة لازالت تحتاج للكخير  وفي رأيي الشننخصنني        
لكي يتم  بخها عبر وسنننننائل ا ع م  من العمل عليها لتخرج للمجتمع بمادة توعوية أكخر قوة،  

مجتمع  المختلفة، ولكن نا لاحظنا ا   انتشننننننننننننار وشي كورو  أن  وسننننننننننننائل ا ع م المختلفة في  
كما    ذلك عبر  يع    ، قامت ببث التوعية ح  عبر الوات  عبر الرسنننننننائل القصنننننننيرة   صننننننننعاي 

  ، سننننننننننننن  مع مشنننننننننننننك ت المجتمع وسنننننننننننننائل ا ع م المختلفة، وهذا يعني أن المواد التخقيفية تتنا 
 وينطبّ ذلك مع الكخير من المشك ت. 

 

ابعة في المحور الثان   فرضية لل   : التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقاً ( 22(الشّكل   السّ
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العامة تجاه الإعلام    صنعاء مجتمع  لمحور الثالث: انطباعات  ا   فرضيات   نتائج 

 الصّحي. 

تقسننننننننيم    العامة تجار ا ع م الصنننننننن حي      مجتمع صنننننننننعاي للوقوف عل  مسننننننننتوى انطباعات    
، وهذر الفئات هي:  4المتوسنننن  الحسنننناب في جدو   فئات وفّ    خم  إجاشت أفراد العينة إلى  

ا انطباع     ا.  منخفض جدك   انطباع   منخفض،   انطباع   متوسنننننننننننننن ، ، انطباع  عام ، انطباع  عام جدك
فراد العينة، والذي قدرر  المتوسنننننننننننننننن  الحسنننننننننننننننناب العام  جاشت أ   ( أن  7جدو  ) ات نننننننننننننننن  من  

العامة تجار    مجتمع صننننعاي انطباعات    هو  نننمن المسنننتوى المتوسننن ، وهذا يعني أن    (، 3.029) 
اسنننتخراج التوزيع الن سنننب والتكراري ومتوسنننطات إجاشت    وقد    .  ا ع م الصننن حي متوسنننطة 

تشننننننير    ( 23)   الن تائج المبينة في اادو  والشنننننن كل  ومن ا    ، الأفراد عن أسننننننئلة المحور الخالث 
الأفراد يعتمدون بشنننننننكل    كخر العبارات التي قوبلت شلموافقة كانت أن  أ   أن    الن تائج المعرو نننننننة 

 يقدمون  ين الصنننننن حفي   تليها عبارة أن  (،    3.91) البرامج الصنننننن حي ة العالمية بمتوسنننننن     ل  ع   رئي   
أقل    بينما هد أن    ( 3.14) بمتوسنن     جيد    شلتخقي  الصنن حي بشننكل  الأابار والتقارير المتعلقة  

في  الأفراد يشننننننننعرون شلر ننننننننا تجار الرسننننننننالة ا ع مي ة    العبارات التي قوبلت شلموافقة كانت أن  
 . ( 2.47) وس   ت الموجهة في المجا  الص حي بم   صنعاي 

 
س  والتكراري لإجابات الأفراد وفقا ل 7جدول    المحور الثالث   فرضيات : التوزيع النّ

متوسعععععععط  
 الفرضية 

 غعععععععععععععععععععير 
 معععععوافعععععق 
 بشدة 

 غير 

 موافق 

 موافق  موافق  محايد 

 بشدة 

       

 الفرضية           

2.624 

ننن   أحنننرص  التكرار  8 105 100 148 67 نننعنننننننننة  عنننل ب نننننننننا لمنننت  ا
 الصننن حي ة  للبرامج  المسنننتمرة 

لمنننننوجنننننهنننننننننة  في   ا عننننن م  في  ا
 .صنعاي 

لن سبة  1.9% 24.5% 23.4% 34.6% 15.7%  ا

 التكرار  139 166 71 50 2 3.911
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لن سبة  32.5% 38.8% 16.6% 11.7% 0.5%  عل   رئي   بشنننكل  اعتمد  ا
 .العالمية  الص حي ة  البرامج 

3.051 
 تلك  بمتابعة  أسننننننننر   تقوم  التكرار  16 146 131 114 21

 .مستمر  بشكل  البرامج 
لن سبة  3.7% 34.1% 30.6% 26.6% 4.9%  ا

 التكرار  19 161 93 94 61 2.960
 شلن صننننننننننننننننننننننائ   كخيراك  أهتم 

ننننن ة   من  الموجهنننننة  الصننننننننننننننننن حي
 .في صنعاي  ا ع م  ا   

لن سبة  4.4% 37.6% 21.7% 22.0% 14.3% 2.470  ا

3.140 
 الرسالة  تجار  شلر ا  أشعر  التكرار  11 83 96 144 94

في صنعاي   ا ع مي ة 
لن سبة  %2.6 %19.4 %22.4 %33.6 %22.0 .الص حي  المجا   في  الموجهة   ا

3.049 
 الأابار  الصننن حفيون  يقدم  التكرار  35 139 131 97 26

نننننر  نننننقننننننننناري نننننت ل نننننقنننننننننة  وا نننننعنننننل نننننت لم  ا
 بشنننكل  الصننن حي  شلتخقي  

لن سبة  %8.2 %32.5 %30.6 %22.7 %6.1 .جيد   ا

 

قننرأر  عننمنننننننننا  را   أ   التكرار  23 125 148 114 18  في  أ
 الوعي  زيادة  عن  الصنن ح  
 الص حي 

 
لن سبة  5.4% 29.2% 34.6% 26.6% 4.2%  ا

029.3  المتوس  الحساب العام  
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 المحور الثالث فرضيات    على متوسط درجات الموافقة    (: 23)   الشّكل 

 وفيما يلي التوزيع الن سب  جاشت المفحوصين عل  كل عبارة: 
 

 

 

 

 

2.624
3.911

3.051 2.96 2.47
3.14 3.049

00.51
1.52
2.53
3.54
4.5

عة أحرص على المتاب
المستمرة للبرامج 
الصحية الموجهة في

الإعلام اليمني

اعتمد بشكل رئيس
ية على البرامج الصح

العالمية

ابعة تقوم أسرتي بمت
ل تلك البرامج بشك

مستمر

صائح أهتم كثيراً بالن
الصحية الموجهة من
خلال الإعلام اليمني

أشعر بالرضا تجاه
الرسالة الإعلامية 
اليمنية الموجهة في
المجال الصحي

يقدم الصحفيون 
الأخبار والتقارير 

يف المتعلقة بالتثق
دالصحي بشكل جي

انا راض عما أقرأه في
الصحف عن زيادة 

الوعي الصحي
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: المعلومات     والفائدة. الصّحي ة الموجهة من خلال تلك البرامج تتميز بالمصداقية    أولًا

أن  24) الش كل  ن  م      ف (: ن حك  المبحوثين  الأفراد  بين  من  كانوا    ( % 31) ن هناحم حوام  إ ب 
موافق   ( % 7.5) وكذلك    فر ية، ال   عل    ين موافق  عليها ين كانوا  بشدة  أن    ،   هد  هناحم    بينما 

غير %  13حوام   و ين موافق   كانوا  موافق   ( % 5)   بشدة ين غير  أن    ،   من    في حين هد  يقرب  ما 
 فر ية. حو  ال   ا كان رأيهم  ايدك   ( % 45) حوام  نص  المبحوثين أي  

 

 
 في المحور الثالث   الأولى   فرضية لل   التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقاً (:  24) الشّكل  
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: أفعادتن  في التعرف على الأمراض    في صعععععععععععععنععاء كثيراً البرامج الإعلاميعّة الصعععععععععععععّحيع ة    ثانيعاً

 والوقاية منها. 

الفر نننية    عل    ين من الأفراد كانوا موافق   ( % 33) هناحم حوام    أن    (: يتبين 25)   الشننن كل من      
  عل    ين كننانوا غير موافق   ( % 27)   بينمننا هنند أن هننناحم حوام   ،  بشنننننننننننننننننندة ين موافق   %( كننانوا 2) 
من الأفراد كان    ( % 23) نسننننننننبة    في حين أن    ،  بشنننننننندة عليها ين موافق   %( غير 15و)   فر ننننننننية، ال 

 الفر ية. حو      ايد    لديهم رأي  

 

 
 

 الثانية في المحور الثالث   فرضية ا لل التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً   : 25شكل 
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: تسعاهم المعلومات والإرشعادات الصعّحي ة المقدمة بشعكل ما في نشعر الوعي الصعّحي   ثالثاً

 بين أفراد المجتمع. 

ب من بين  أن    ث نسنتعر  من ا   نتائج الفر نية الخالخة في المحور الخال (:  26)   الشن كل من      
حيث بلنت    فر ننننننية ال   عل    ين هناحم أكخر من نصنننننن  العينة كانوا موافق   ن  إ الأفراد المبحوثين ف 

هناحم     بشننننننننننننندة عليها بينما هد أن  ين كانوا موافق   ( % 17) وكذلك    (، % 58) حوام  نسنننننننننننننبتهم  
في حين بلنت نسنننننننننننننننننبة    بشننننننننننننننننندة،   ين غير موافق   ( % 2)  وفق   ين كانوا غير موافق   ( % 6) حوام  

 . من الأفراد   ( % 17) نحو    فر ية ل ل المحايدين في الرأي  

 

 
 الثالثة في المحور الثالث   فرضية ا لل النّس  لاستجابات الأفراد وفقً   : التوزيع 26شكل 
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ة في الد من انتشار الأوبئة   : ساهمت الأجهزة الإعلاميّ  والأمراض. رابعاً

كنل من          عل    ين من الأفراد المبحوثين كانوا موافق   ( % 38) هنناحم    (: ن حك أن  27)   الشننننننننننننننننن 
كنانوا غير    ( % 15) هنناحم    بينمنا هند أن    بشننننننننننننننننندة،   ين كنانوا موافق   ( % 20) وكنذلنك  فر نننننننننننننننننينة،  ال 

لديهم    ( % 21)  بشننندة، في حين كان هناحم  ين غير موافق   ( % 6) وفق     فر نننية، ال   عل    ين موافق 
 الفر ية. حو      ايد    رأي  

 

 

 الرابعة في المحور الثالث   فرضية ا لل : التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً ( 27) الشّكل  
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ا: استفدت من خلال هذه البرامج في علاج مرضي والتعرف على طبيعته.   خامسً

حوام  ب من  ننننننننننننننننمن الأفراد المبحوثين في العينة كان هناحم  (: يتبين أن  28) الشنننننننننننننننن كل  من       
بينما هد أن هناحم    عليها،  بشنننننننندة  ين غير موافق   ( % 9) و   فر ننننننننية ال   عل    ين غير موافق   ( % 37) 
في حين بلنت نسننننننننبة    الفر ننننننننية،   عل  موافقون بشنننننننندة    ( % 4) وفق     ، ين كانوا موافق   ( % 23) 

 %(. 27) المحايدين في الرأي أكخر من ربع الأفراد بنسبة  

 

 
 الامسة في المحور الثالث   فرضية التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقا لل   (: 28) الشّكل  
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: وسعععععائل الإعلام سعععععاهمت في زيادة الوعي الصعععععّحي للمجتمع   وترك    في صعععععنعاء سعععععادسعععععاً

 انطباع جيد لدى المواطنين. 

%(  4)  وفق   ين من الأفراد كانوا موافق   ( % 38) (: يتبين أن هناحم حوام  29)   الشنننننن كل من  
كانوا    ( % 24) بينما هد أن حوام الربع من الأفراد أي    الفر نننننية،   عل   بشننننندة  ين فق ا مو   كانوا 

  ( % 24) في حين كان هناحم حوام    الفر نننننية،   عل   بشننننندة  ين غير موافق %(  10)  و ين غير موافق 
 فر ية. أي ما يقرب من ربع الأفراد كان لديهم رأي  ايد حو  ال 

 

 
ادسة في المحور    فرضية التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقا لل   (: 29) الشّكل   السّ

 الثالث 
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ا: الأخبار الت تنشر عن التثقيف الصّحي غيرت نظرتي للصحة العامة.     سابعً
  فر ية ال   عل  من الأفراد كانوا يوافقون    ( % 42) هناحم حوام    ( ن حك أن  30)   الش كل من      

  %( من 18) بينما هد    الفر نية،   عل   بشندة  ين % كانوا موافق 8وكذلك    ، وهم يمخلون الأغلبية 
ا  في حين هد أي نننك   الفر نننية،   عل   بشننندة  ين غير موافق   ( % 4)  وفق   ين الأفراد كانوا غير موافق 

 . فر ية حو  ال    ايد    أي ما يزيد عن ربع الأفراد كان لديهم رأي    ( % 28) هناحم    أن  

 

ابعة في المحور  فرضي ا لل التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً   (: 30) الشّكل   ة السّ
 الثالث 
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المحور الرابع: مدى الاستفادة من محتويات التثقيف الصّحي  نتائج  فرضيات  
 . المعروضة في الإعلام الصّحي 

 تويات التخقي  الصننننننننن حي المعرو نننننننننة في ا ع م  للوقوف عل  مسنننننننننتوى الاسنننننننننتفادة من      
، وهذر الفئات  توسنن  الحسنناب فئات وفّ الم   خم  تقسننيم إجاشت أفراد العينة إلى    الصنن حي    

ا هي: اسننتفادة     واسننتفادة   ، منخف ننة   اسننتفادة متوسننطة،    اسننتفادة   ، ة عالية ، اسننتفاد عالية جدك
ا.   منخف ة جدك

سنننننننننننننننناب العام  جاشت أفراد العينة، والذي قدرر   المتوسنننننننننننننننن  الح ( أن  8دو  ) اا   تبين من      
مسننتوى الاسننتفادة من  تويات التخقي     أن  هو  ننمن المسننتوى المتوسنن  مما يد      ، ( 3.208) 

اسنننتخراج التوزيع الن سنننب والتكراري    وقد    .  الصننن حي المعرو نننة في ا ع م الصننن حي متوسننن  
ومن ا   الن تائج المبينة في اادو     ، ومتوسننننننننننننطات إجاشت الأفراد عن أسننننننننننننئلة المحور الرابع 

كنل   ( 8)  المعلومنات    أكخر العبنارات التي قوبلنت شلموافقنة كناننت أن    ن حك أن    ( 31) و الشننننننننننننننننن 
وا رشنننننادات الصننننن حي ة المقدمة تسننننناهم بشنننننكل ما في نشنننننر الوعي الصننننن حي بين أفراد المجتمع  

ا  أفادت الأفراد كخيرك   في صننننننعاي ة  البرامج ا ع مي ة الصننننن حي    تليها عبارة أن    (، 3.81) بمتوسننننن   
التي    فر نننننننننننننننننيات أقل ال   بينما هد أن    ، 3.8الأمرا  والوقاية منها بمتوسننننننننننننننننن       في التعرف عل 

الأفراد استفادوا من تلك البرامج في ع ج أمرا هم والتعرف    قوبلت شلموافقة كانت عبارة أن  
 (. 2.748) علي  بيعتها بمتوس   
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 المحور الرابع فرضيات  ا ل التوزيع النّس  والتكراري لإجابات الأفراد وفقً :  ( 8)  دول الج 
 

متوسط  
 فرضية ال 

 غير 
 موافق 
 بشدة 

 غير 
 موافق 

 موافق  محايد 
 موافق 
 بشدة 

 
 

 الفرضية     

3.234 

 التكرار  32 132 189 54 21
ينة  المعلومنات   الط ب
 الموجهة  والصنننن حي ة 

نننننننننك  انن    مننن  ننل  ت
مننننج  ننننبرا ل نننننز  ا نننننمننننني ننننت  ت

نننننننننة  ننننننننني ق  شلمصنننننننننننننننننننننننننندا
 .والفائدة 

لن سبة  7.5% 30.8% 44.2% 12.6% 4.9%  ا

2.808 

ننننننني  التكرار  10 141 99 113 65 نننننننننادت ف ننننننيراك  أ  كننننننخ
ننن ة  البرامج   ا ع مي

ننننننننن ة  حنننننننني في   الصنننننننننننننننننننننننن 
 التعرف  في  صننننعاي 
نننننننن    الأمننننننننرا   عننننننننل
 .منها  والوقاية 

لن سبة  2.3% 32.9% 23.1% 26.4% 15.2%  ا

3.813 

 التكرار  74 247 70 27 10
 المعلومات  تسننناهم 

 وا رشننننننننننننننننننننننننننننننننننادات 
 المقدمة  الصنننننننننن حي ة 

 نشنر  في  ما  بشنكل 
 الصنننننننننننننننن حي  الوعي 
 .المجتمع  أفراد  بين 

لن سبة  17.3% 57.7% 16.4% 6.3% 2.3%  ا

3.519 
 الأجهزة  سننننننننناهمت  التكرار  87 162 90 64 25

 الحد  في  ا ع مي ة 
 الأوبئة  انتشنار  من 

لن سبة  %20.3 %37.9 %21.0 %15.0 %5.8 .والأمرا    ا
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2.748 

 التكرار  15 99 117 157 40
 من  اسنننننننننننننننننتفنننننننندت 

 هنننننننننننننننذر  اننننننننننننننن   
ننبرامننج  ل  عنن ج  في  ا
 والتعرف  مر ننننننننننننني 

 . بيعتب  عل  
لن سبة  3.5% 23.1% 27.3% 36.7% 9.3%  ا

3.021 

 التكرار  18 162 102 103 43
 ا ع م  وسائل 
 زيادة  في  ساهمت 
 الص حي  الوعي 

في   للمجتمع 
 وترحم صنعاي  
 لدى  جيد  انطباع 

 .الموا نين 

لن سبة  4.2% 37.9% 23.8% 24.1% 10.0%  ا

3.315 

 التكرار  33 181 119 78 17
 تنشر  التي  الأابار 

ننننن   عنننننن  نننننقننننني نننننخ نننننت ل  ا
 غنيرت  الصننننننننننننننننن حني 

 للصنننننننننننننننننحنننننة  نظر  
 .العامة 

لن سبة  7.7% 42.3% 27.8% 18.2% 4.0%  ا

المتوسننننننن  الحسننننننناب   3.208
 العام 
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 المحور الرابع   فرضيات : متوسط درجة الموافقة على  ( 31)   الشّكل 
 

 : وفيما يلي التوزيع الن سب  جاشت المفحوصين عل  كل عبارة 

3.234 2.808
3.813 3.519

2.748 3.021 3.315

0
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المعلومات الطبية 
والصحية الموجهة من
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ة تتميز بالمصداقي
والفائدة

برامج أفادتني كثيراً ال
الإعلامية الصحية 

ف على اليمنية في التعر 
االأمراض والوقاية منه

تساهم المعلومات 
والإرشادات الصحية 
المقدمة بشكل ما في
نشر الوعي الصحي 

بين أفراد المجتمع

ساهمت الأجهزة 
ن الإعلامية في الحد م
انتشار الأوبئة 

والأمراض

استفدت من خلال 
ج هذه البرامج في علا
ى مرضي والتعرف عل

طبيعته

وسائل الإعلام ساهمت
في زيادة الوعي 

الصحي للمجتمع 
اع اليمني وترك انطب

جيد لدى المواطنين

ر عن الأخبار التي تنش
غيرت التثقيف الصحي

امةنظرتي للصحة الع
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بية والصّحي ة الموجهة من خلال تلك البرامج تتميز بالمصداقية   : المعلومات الطّ أولًا

 والفائدة. 

كننل من   نن  32)   الشننننننننننننننننن  ن كننانوا    ( % 31) هننناحم حوام    ن  إ المبحوثين فننب من بين الأفراد  (: ن حك أ
هناحم حوام    بينما هد أن    ،  بشنننندة عليها ين موافق   %( كانوا 7) وكذلك    فر ننننية ال   عل    ين موافق 

ما يقرب من نصننننن      بشننننندة في حين هد أن  ين غير موافق   ( % 5)  و ين موافق   كانوا غير   ( % 13) 
 الفر ية. حو     ا كان رأيهم  ايدك   ( % 45) المبحوثين أي حوام  

 

 

 الأولي في المحور الرابع   فرضية لل   التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقاً   (: 32) الشّكل  
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: أفادتن  ة الصّحي ة    ثانياً في التعرف على الأمراض    في صنعاء كثيراً البرامج الإعلاميّ

 والوقاية منها. 

فر ننننننية  ال   عل    ين موافق من الأفراد كانوا  ( % 33) هناحم حوام    أن  (: يتبين  33) الشنننننن كل  من        
ننناحم حوام ين كنننانوا موافق   ( % 2) و  هن أن  هننند  بينمنننا  بشنننننننننننننننننننندة  موافق 27    عل    ين % كنننانوا غير 

من الأفراد كان    ( % 23)   نسنننننننبة   في حين أن    ، ة عليها  بشننننننند  ين غير موافق   ( % 15الفر نننننننية، و) 
الصن حي ة من  م الرسنالة  هناحم ااان  ا بداعي التي تقد    إن  "   فر نية، حو  ال    ايد    لديهم رأي  

أشنننننننننننراحم ذوي الااتصننننننننننناص في ااان  ا بداعي في صنننننننننننياغة    ا لب، وفي هذا ااان  لا يتم  
بحسننننننن     –ا  الرسنننننننالة ا ع مي ة الخاصنننننننة شاان  الصننننننن حي، وشلن سنننننننبة للوسنننننننائل المتبعة حاليك 

تتمخل في ملصننننننقات توعية، إ ننننننافة إلى ف شننننننات قصننننننيرة مرئية ومسننننننموعة،    - الا  ع العام 
 540. حي" يبث حلقة في الأسبوع مخص  للحديث عن الأمرا  والمجا  الص    ة  بي وبر مج  

 

 الثانية في المحور الرابع   فرضية ا لل : التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً ( 33) الشّكل  
  

 
لفتاح، كات  مسرح   540  م(. مقابلة شخصية. 2020ي وروائي. )مار   ير عبد ا
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: تساهم المعلومات والإرشادات الصّحي ة المقدمة بشكل ما في نشر الوعي الصّحي   ثالثاً
 المجتمع. بين أفراد  

 

ن هناحم أكخر من نصنن  العينة  إ ب من بين الأفراد المبحوثين ف (: ن حك أن  34)   الشنن كل من      
  %( كانوا 17) وكذلك    ( % 58) حيث بلنت نسنننننننننننننننبتهم حوام  فر نننننننننننننننية  ال   عل    ين كانوا موافق 

  ( % 2) وفق     ، ين كنانوا غير موافق   ( % 6) هنناحم حوام    بينمنا هند أن    ،  بشننننننننننننننننندة عليهنا ين موافق 
من    ( % 16) نحو    فر نننننية في حين بلنت نسنننننبة المحايدين في الرأي حو  ال   بشننننندة،   ين غير موافق 
 الأفراد.  

فرد بواجبب في    في نشنننننننر الوعي من ا   توعية كل     ا كبيرك   ا دورك   "لاع م الصننننننن حي   كما أن      
في  يع    ا وملموسنننننننننننننننننك   ا توعينة أهلنب وإن أدى كنل فرد هنذر الوظيفنة سننننننننننننننننننجند الفرق وا نننننننننننننننننحنك 

 541. الأسر" 
 

 

 الثالثة في المحور الرابع   فرضية ا لل النّس  لاستجابات الأفراد وفقً   (: التوزيع 34) الشّكل  
 

 
خورة. صنعاي. )   541 لنائ ،  بيبة في مستشف  ال  م(. مقابلة شخصية.  2020مايو 6الدكتورة أريج ا
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ة في الد من انتشار الأوبئة والأمراض.  : ساهمت الأجهزة الإعلاميّ  رابعاً

كنل  من         عل    ين من الأفراد المبحوثين كنانوا موافق   ( % 38) هنناحم    (: ن حك أن  35) الشننننننننننننننننن 
كنانوا غير    ( % 15) بينمنا هند أن هنناحم    بشننننننننننننننننندة،   ين كنانوا موافق   ( % 20) وكنذلنك    فر نننننننننننننننننينة ال 

لديهم    ( % 21)  بشننندة، في حين كان هناحم  ين غير موافق   ( % 6) وفق     فر نننية، ال   عل    ين موافق 
 الفر ية. حو      ايد    رأي  

 

 

 الرابعة في المحور الرابع   فرضية ا لل التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً   (: 35) الشّكل  
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ا: استفدت من خلال هذه البرامج في علاج مرضي والتعرف على طبيعته.   خامسً

ب من  نننننننننننننننمن الأفراد المبحوثين في العينة كان هناحم حوام   أن  (: يتبين  36)   الشننننننننننننننن كل من       
هناحم    بينما هد أن    عليها،  بشنننننننندة  ين غير موافق   ( % 9) و   فر ننننننننية ال   عل    ين غير موافق   ( % 37) 
في حين بلنت نسننننننننبة    الفر ننننننننية،   عل  موافقون بشنننننننندة    ( % 4) وفق     ، ين كانوا موافق   ( % 23) 

 %(. 27) أكخر من ربع الأفراد بنسبة    إلى   المحايدين في الرأي 

 

 الامسة في المحور الرابع فرضية  ا لل التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً   (: 36) الشّكل  
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: وسعععععائل الإعلام سعععععاهمت في زيادة الوعي الصعععععّحي للمجتمع   وترك    في صعععععنعاء سعععععادسعععععاً
 انطباع جيد لدى المواطنين. 

  ( % 4)  وفق   ين من الأفراد كانوا موافق   ( % 38) هناحم حوام    (: يتبين أن  37)   الشنننن كل من      
كانوا    ( % 24) حوام الربع من الأفراد أي    بينما هد أن    الفر نننننية،   عل   بشننننندة  ين فق ا كانوا مو 
  ( % 24) في حين كان هناحم حوام    الفر نننننية،   عل   بشننننندة  ين غير موافق   ( % 10)  و ين غير موافق 

 . فر ية حو  ال    ايد    أي ما يقرب من ربع الأفراد كان لديهم رأي  
 

 

ادسة في المحور    فرضية ا لل : التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً ( 37(الشّكل  السّ
 الرابع 
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ا: الأخبار الت تنشر عن التثقيف الصّحي غيرت نظرتي للصحة العامة.   سابعً

كننننل من       أن  38)   الشننننننننننننننننن  ن حك  نننناحم حوام    (:  يوافقون    ( % 42) هن الأفراد كننننانوا    عل  من 
بينما هد    الفر نننننية،   عل   بشننننندة  ين كانوا موافق   ( % 8) وهم يمخلون الأغلبية وكذلك  فر نننننية،  ال 
في    الفر ننننننننية،   عل   بشنننننننندة  ين غير موافق   ( % 4) وفق     ، ين من الأفراد كانوا غير موافق   ( % 18) 

حو      نايند    أي  أي منا يزيند عن ربع الأفراد كنان لنديهم ر   ( % 28) هنناحم    حين هند أي نننننننننننننننننا أن  
 فر ية. ال 

 

 
ابعة في المحور الرابع   فرضية ا لل التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً   (: 38) الشّكل    السّ
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 . صنعاء المحور الامس: درجة تطور ومواكبة الإعلام الصّحي في  نتائج فرضيات  

تقسننننننيم اسننننننتجاشت         صنننننننعاي للوقوف عل  مسننننننتوى تطور ومواكبة ا ع م الصنننننن حي في      
،  عام جداك ، وهذر الفئات هي: تطور  توسنننننننننننننن  الحسنننننننننننننناب فئات وفّ الم   خم  أفراد العينة إلى  

ا. حيث ات ننننننننن  من جدو    تطور   منخفض، متوسننننننننن ، تطور    ، تطور عام تطور     منخفض جدك
( هو  نننننننننننننمن  3.464ت أفراد العينة والذي قدرر ) أن  المتوسننننننننننننن  الحسننننننننننننناب العام  جاش (  9) 

.  متوسننن     صننننعاي مسنننتوى تطور ومواكبة ا ع م الصننن حي في    المسنننتوى المتوسننن  مما يت ننن  أن  
وقد   اسننننننننتخراج التوزيع الن سننننننننب والتكراري ومتوسننننننننطات إجاشت الأفراد عن أسننننننننئلة المحور  

المحور الخام  كان    أن  (  39)   والشنننننن كل (  9) اادو     الن تائج في الخالث وكانت الن تائج كما في  
ب الأفراد كنانوا يوفقون بندرجة  الأسنننننننننننننننننئلنة بنداالنة أي أنن      المحناور التي قوبلنت شلموافقنة عل أكخر  

المحور    ،   هد أن  (   3.46  ) بمتوسنن    صنننعاي تطور ومواكبة ا ع م الصنن حي في    أن      كبيرة عل 
،   ش   ( 3.20) اد علي عباراتب بمتوسنننننننننن   الرابع هو ثان المحاور من حيث قبو  وموافقة الأفر 

  المحور  (  3.16) بعد ذلك المحور الأو  من حيث درجة القبو  والموافقة علي عباراتب بمتوسننننن  
أقنل المحناور التي قوبلنت شلموافقنة من قبنل    يعتبر   أار  ور وهو  (    3.02) الخنالنث بمتوسننننننننننننننننن   

د ل يوافقوا بدرجة كبيرة علي فعالية الرسنننننننننننننننالة  الأفرا   الأفراد في العينة وهو المحور الخان أي أن  
 . ( 2.99) بمتوس     صنعاي ا ع مي ة الص حي ة في  
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 المحور الامس   فرضيات (: التوزيع النّس  والتكراري لإجابات الأفراد وفقا ل 9)  الجدول 
 

متوسعععععععط  
 فرضية ال 

 غعععععععععععععععععععععععير 
 معععععععوافعععععععق 
 بشدة 

 غعععععععععععععععععععععععير 
 موافق 

 موافق  محايد 
 مععععععوافععععععق 
 بشدة 

 
 

 فرضية ال       

2.916 
73 80 129 102 44 

               
 التكرار 

 عن  تنشننر  التي  المواد 
لتخقي    الصننننننننننننننننن حي  ا
ننننطننننورة  ننننواكننننننننن   مننننت  وت
لن سبة  %10.3 %23.8 %30.1 %18.7 %17.1 . الحام  العصر   ا

2.946 

 التكرار  27 122 137 85 57
نننننننن ة  الأجهزة   ا ع مي
ننقننننننننندم  ننومنننننننننات  ت لمننعننل  ا

 شلنتنخنقنين   المنتنعنلنقنننننننننة 
 بصننننننننننننننورة  الصنننننننننننننن حي 
نننننننننة  نننننننننة  جننننننننناذب  و ننننننننندث
 .جيد  بشكل 

لن سبة  6.3% 28.5% 32.0% 19.9% 13.3%  ا

2.979 

 التكرار  37 109 129 114 39
 وسننننننائل  اسننننننتطاعت 

نننننننننة  ا عن م   منننننننننا  تنلنبني
ننننننننناجنننننننننب  ننقننين   يَنت ننخ نت ل  ا

حننننننننني   منننننننننن  الصننننننننننننننننننننننننن 
ننننننننار  معلومننننننننات   وأاب
 .وتقارير  ومقالات 

لن سبة  8.6% 25.5% 30.1% 26.6% 9.1%  ا

4.502 

 التكرار  254 150 13 7 4
نننننننننننننننننوعننننننننننننننننني  زيادة  ل  ا

لتخقي    الصنننننننننننن حي  وا
ننننندى  ننننند  الموا ن  ل  يزي
ننننني  منننننن  نننننمنننننع  رق  المجنننننت

لن سبة  %59.3 %35.0 %3.0 %1.6 %0.9 .وتح رر   ا
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4.495 

 التكرار  250 152 17 6 3
نننر  ننن ث  وجنننود  عننننننننندم  ي
 عل   صننننننحي  تخقي  
 المر نننننننننن   عدد  زيادة 

 .مستقب  
لن سبة  58.4% 35.5% 4.0% 1.4% 0.7%  ا

4.152 

 التكرار  162 206 29 25 6
نننننننناعنننننننن م  نننننننني  ل ننننننننرئ لم  ا

نننننب  والمقروي  ي ننننناعل  في  ف
نننن   نشننننننننننننننننننننر  ننننقنننني ننننخ ننننت ل  ا
 .الص حي 

لن سبة  37.9% 48.1% 6.8% 5.8% 1.4%  ا

2.262 

 التكرار  5 69 112 89 153
نننننل  ئ  ا ع م  وسنننننننننننننننننننننا
في صنننننننننعاي    الصنننننننن حي ة 
 أف نننننننننننننل  تسنننننننننننننتخدم 
 توصيل  في  الأسالي  
ننة  لتوعي نن ة  ا  الصننننننننننننننننن حي
 .للموا ن 

لن سبة  1.2% 16.1% 26.2% 20.8% 35.7%  ا

المتوسنننننننننننننن  الحسنننننننننننننناب   3.464
 العام 
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 المحور الامس فرضيات    على متوسط درجات الموافقة    (: يوضح 39)   الشّكل 
 

 وفيما يلي التوزيع الن سب  جاشت المفحوصين عل  كل عبارة: 

3.1689

2.9943 3.0294

3.2083

3.4646

2.7
2.8
2.9
3

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5

مدى إقبال المجتمع اليمني
على الإعلام الصحي

فاعلية الرسالة الإعلامية
منيالصحية في المجتمع الي

انطباعات المجتمع اليمني
يالعامة تجاه الإعلام الصح

ت مدى الاستفادة من محتويا
وضة في التثقيف الصحي المعر 

الإعلام الصحي

م درجة تطور ومواكبة الإعلا
الصحي في اليمن
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: المواد الت تنشر عن التثقيف الصّحي متطورة وتواكا العصر الالي.   أولًا

  ( % 10)  و ين من الأفراد كانوا موافق   ( % 24) هناحم حوام    (: ن حك أن  40)   الشننننننن كل من       
  ين كانوا غير موافق   ( % 19) ا أن هناحم  بينما هد أي نننننننننننك   فر نننننننننننية ال   عل   بشننننننننننندة  ين كانوا موافق 

  في حين كان حوام ثلث الأفراد لديهم رأي    الفر نننننننننننننية،   عل   بشننننننننننننندة  ين غير موافق   ( % 17) و 
 . لفر ية حو  ا    ايد  

 
 الأولي في المحور الامس   للفرضيات التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقا    (: 40) الشّكل  

 

  

17%

19%

30%

24%

10%
غير مو  ق بشدة
غير مو  ق
محايد
مو  ق
مو  ق بشدة
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ا: الأجهزة  ة تقدم المعلومات المتعلقة بالتثقيف الصّحي بصورة جاذبة ومحدثة    ثانيً الإعلاميّ
 بشكل جيد. 

 
  عل  الفر نننننننننننية،   من الأفراد موافقون   ( % 29) هناحم حوام    (: يتبين أن  41) الشننننننننننن كل  من       

  ين غير موافق   ( % 13)  و ين غير موافق   ( % 20) بينما    فر ية ال   عل  موافقون بشدة    ( % 6) وفق   
   ايد    لديهم رأي    ( % 32) في حين كان أكخر من ثلث الأفراد حوام    فر نننننننننية، ال   عل  بشننننننننندة  
 الفر ية. حو   

 

 

الثانية في المحور    فرضية ا لل التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً   (: 41) الشّكل  
 الامس 

 

  

13%

20%

32%

29%
6% غير مو  ق بشدة

غير مو  ق

محايد

مو  ق

مو  ق بشدة
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: اسعععتطاعت وسعععائل الإعلام تلبية ما يحتاجه التثقيف الصعععّحي من معلومات   وأخبار  ثالثاً
 ومقالات وتقارير. 

وبلنت    فر ننننننننننننية ال   عل    ين أكخر من ربع الأفراد غير موافق   ن حك أن  (:  42) الشنننننننننننن كل  من      
الربع من    بينما هد أن    الفر نية،   عل   بشندة  ين % كانوا غير موافق 9وكذلك    ( % 27) نسنبتهم  

في حين    بشننننندة،   ين كانوا موافق   ( % 9)  و ين كانوا موافق   ( % 25) الأفراد وبلنت نسنننننبتهم حوام  
 فر ية. حو  ال    ايد    كان ثلث الأفراد لديهم رأي  

 
 الثالثة في المحور الامس   فرضية ا لل التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً   (: 42) الشّكل  

 

  

9%

27%

30%

25%

9% غير مو  ق بشدة

غير مو  ق

محايد

مو  ق

مو  ق بشدة
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: زيادة الوعي والتثقيف الصّحي لدى المواطن يزيد من رقي المجتمع وتحضره.   رابعاً
ابقة فنجد  الفر ننية    عل  (: ن حك الارتفاع الشننديد لدرجة الموافقة  45)   الشنن كل من        السنن 
في حين    %( موافقون 35)   من الأفراد موافقون بشنندة عليها وكذلك   ( % 60) ما يقرب من    أن  

أن   موافق   ( % 2)   ن حك  من  أ وفق   ،  ين فق ، كنننانوا غير  موافق   ( % 1) قنننل  بشنننننننننننننننننننندة  ين غير   
   ايد    فق  من الأفراد لديهم رأي    ( % 3) وكذلك ا فا  نسننبة الحياد في الرأي فكان حوام  

ابقة فر يات  وهذا عك  ال   . الس 

 

 الرابعة في المحور الامس   فرضية التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقا لل   (: 43) الشّكل  
 

 
  

1% 2% 3%

35%

59%

غير مو  ق بشدة

غير مو  ق

محايد

مو  ق

مو  ق بشدة
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: يؤثر عدم وجود تثقيف صحي على زيادة    عدد المرضى مستقبلا. خامساً
ابقة فنجد    فر ننننية ال   عل  (: ن حك الارتفاع الشننننديد لدرجة الموافقة  46)   الشنننن كل من       السنننن 
موافقون    ( % 36) وكذلك  ا من الأفراد موافقون بشنننننننندة عليها  أي ننننننننك   ( % 58) ما يقرب من    أن  

 بشنننننندة  ين غير موافق   ( % 1) قل من  أ  وفق   ين غير موافق   %( كانوا 1) فق     في حين ن حك أن  
% فق  من الأفراد لديهم رأي  ايد  4وكذلك ا فا  نسنننننننننننننننبة الحياد في الرأي فكان حوام  

ابقة   فر يات وهذا عك  ال   . الس 

 

 الامسة في المحور الامس   فرضية ا لل : التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً ( 44(الشّكل 
 

  

1% 1% 4%

36%

58%

غير مو  ق بشدة

غير مو  ق

محايد

مو  ق

مو  ق بشدة
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: للإعلام المرئي والمقروء    فاعليه في نشر التثقيف الصّحي. سادساً
ولكن ليسننت درجة    الفر ننية،   عل  ا ارتفاع درجة الموافقة  (: ن حك أي ننك 47)   الشنن كل من      

ابقتين فنجد أن    فر ننننننننيتين مخل ال   كبيرة جداك    ين الأفراد كانوا موافق     ما يقرب من نصنننننننن  السنننننننن 
وحوام    ، ين غير موافق   ( % 6) بينما هد    بشننننننندة،   ين كانوا موافق   ( % 38) وحوام  عل  الفر نننننننية  

  حو     ايد     بشننننننننندة في حين كانت نسنننننننننبة الأفراد الذين لديهم رأي  ين فق  غير موافق   ( % 1) 
 .   %( فق 7) حوام    الفر ية 

 
ادسة في المحور    فرضية ا لل التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً   (: 45) الشّكل   السّ

 الامس 

 
  

1%

6%
7%

48%

38% غير مو  ق بشدة

غير مو  ق

محايد

مو  ق

مو  ق بشدة
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: وسائل الإعلام الصّحي ة   تستخدم أفضل الأساليا في توصيل التوعية    في صنعاء سابعاً
 الصّحي ة للمواطن. 

ابقة نسنبياك فنجد    فر نية ال   عل  (: ن حك ارتفاع درجة عدم الموافقة  48) الشن كل  من        السن 
  ين غير موافق   ( % 21) وكذلك    فر ننية ال   عل   بشنندر  ين من الأفراد غير موافق   ( % 36) حوام    أن  

بينما بلنت نسننننبة    بشنننندة، فق  موافقون    ( % 1) موافقون وحوام    ( % 16) في حين كان هناحم  
منخفض    صنعاي عام الوعي الص حي في    بشكل  و " %(،  26) المحايدين حوام ربع الأفراد بنسبة  

بسننننننننننب  نسننننننننننبة الأمية المرتفعة، وهيمنة الخقافة والمورث الخقافي عل  ذهنية الأفراد بخصننننننننننوص  
لكن تظل الرسنالة ا ع مي ة الصن حي ة  و   ، الأمرا  و رق ع جها، وأي ناك مفاهيم الوقاية منها 

دة بع ننننننها مرتب  شلو ننننننع الخقافي العام والبعض الآار مام ب ننننننع   قاصننننننرة لأسننننننباب متعد  
يزانية الحكومية المخصنننصنننة لأنشنننطة ا ع م الصننن حي وعدم اهتمام القطاع الخاص بتمويلها  الم 

 542". كذلك 
 

 

ابعة في المحور الامس   للفرضية   ا التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد وفقً   (: 46) الشّكل    السّ
  

 
 م(. مقابلة شخصية.  2020 ير عبد الفتاح، كات  مسرحي وروائي. )مار     542

36%

21%

26%

16%

1%

غير مو  ق بشدة

غير مو  ق

محايد

مو  ق

مو  ق بشدة
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 . في صنعاء المحور السّادس: العلاقة بين الإعلام الصّحي والدّعوة  نتائج  

اد  عل  خمسننننننننة أسننننننننئلة مفتوحة حو  الع قة بين ا ع م الصنننننننن حي  ت ننننننننم       ن المحور السنننننننن 
عوة ا س مي ة   وفيما يلي تحليل إجاشت أفراد العينة عل  الأسئلة المفتوحة:   ، والد 
هل توجد اسننننتراتيجية وا ننننحة لت  ير الع قة بين ا ع م والط   أو التوعية    السعععّؤال الأول 

عوة ا س مي ة؟   الص حي ة والد 
فق  من أفراد    ( 17)   عدد الذين أجابوا عل  هذا السنننننننننننننننن  ا    ( ي حك أن  10من اادو  )     

نن    اتجنناهننات، كمننا ي حك أن    أربع   إجنناشرم في وقنند توزعننت    ، العينننة  ن أ ا جنناشت:  ب لا  أغلنن  
من أجابوا    ( % 27 ) من عدد ا جاشت الكلية، في حين أن  %(  40)   توجد اسننتراتيجية بنسننبة 

حنننند    %( 12و)   بنعم،  إلى  ننننت  ا جنننناشت كننننان وأجنننناب   من  نننناك،  ب تقري أعلم،    ( % 21)   مننننا،  ب  
اسنننننننننننننتراتيجية و نننننننننننننعها المختصنننننننننننننون لكي ت دي    ، "كما أن  هناحم وإجاشت أارى غير  ددة 

ا من الخدمات  ب امهور  افظة صنننننننننننننننعاي من المسننننننننننننننتهدفين ميدانيك يفتر  أن يوج  ، و أهدافها 
 . الص حي ة 

ا       قصند تلفزيون، إذاعة، صنحافة،  أ   متعددة، الصن حي    تقوم شلتخقي  وسنائل ا ع م التي  أم 
هناحم اسنتراتيجية وا نحة لت  ير    لي  أن ب    كما أن  البعض يرى   543"، مختل    تأثير وكل منها لا  

ة  عوة ا سنن مي ة، عل  أن هناحم ارتباف    ، الع قة بين ا ع م والصنن ح  أو التوعية الصنن حي ة والد 
عوة  ينية ومنابر الد   . وثيّ بينهما وإمكانية الاستفادة من الن صوص الد 

 
 
 
 
 
 
 

 
لدائرة ا ع مية في صنعاي. )   543 لنهاري، رئي  ا ي 9الدكتور عبد الحفيك ا  م(. مقابلة شخصية. 2020و ما
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سبة المئوية  : التكرارات  ( 10) الجدول   ؤال الأول والنّ من المحور    لإجابات العينة على السّ
 السّادس 

سبة المئوية  التكرار  الإجابات   النّ

 %27 22 نعم 

 %12 10 إلى حد ما، تقريباك 

 %21 17 لا أعلم، وإجاشت أارى غير  ددة 

 %40 32 لا توجد استراتيجية 

 

 

ادس : التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد على  ( 47) الشّكل   ؤال الأول في المحور السّ  السّ
 

 

 

27%

12%
21%

40%

 عم

إلى حد ما، ت  يبا  

لا أعلم، وإجابا  أخ ى غير 
محددة
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ينية في توعية الفرد صنحيكا اعتمادك السعّؤال الثان  ا عل  الن صنوص من  : ما دور الم سنسنات الد 

نة الن بوية الشريفة؟   القرآن الكريم والس 

فرداك فق  من    57عندد النذين أجنابوا عل  هنذا السننننننننننننننننن  ا     ( ي حك أن  11من ااندو  )      
تصنننننننننننيفها إلى أربعة اتجاهات، كما ي حك    أفراد العينة، وقد كانت ا جاشت في متفاوتة و   

ينية دورك   أن أغل  ا جاشت: أن   في توعية الأفراد صننننننننحياك بنسننننننننبة    ا إيجابي    ا للم سننننننننسننننننننات الد 
ينينة دور  المسنننننننننننننننننتجيبين أن    من %  18بينمنا يرى    % 63 في التوعية    لي  للم سنننننننننننننننننسنننننننننننننننننات الند 

% من المسنننتجيبين أن دورها غير فعا  ولي  شلشننن كل المطلوب، في حين  11  الصننن حي ة، ويرى 
غير  9أن   وإجنننناشت  أعلم  ب   ننننت  ا جنننناشت كننننان من  الواقع "    ننننددة، %  ا ع م   في  في    دور 

ادرة عن الم سننننننننننسننننننننننات الط بية  ربما لا يزيد عن الأاذ شلتصننننننننننريَات والبيا   صنننننننننننعاي   ت الصنننننننننن 
   544". والص حي ة 

  

 
 م(. مقابلة شخصية. 2020مايو 8سلطان اا ، مخرج تلفزيون في صنعاي. )   544
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ؤال : التكرارات  11دول الج      سبة المئوية لإجابات العينة على السّ الثان من المحور    والنّ
 السّادس 

سبة  التكرار  الإجابات   النّ

كل المطلوب   %11 6 دورها غير فعا  ولي  شلش 

 %9 5 لا أعلم وإجاشت غير  ددة 

ينية دور إيجاب في توعية الأفراد صحياك   %63 36 للم سسات الد 

لتوعية الص حي ة  ينية دور في ا  %18 10 لي  للم سسات الد 

 
ادس ( 48)  الشّكل  ؤال الثان في المحور السّ  : التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد على السّ

 
 

  
  

11%
9%

62%

18%
دورها غير  عال و  س با شكل

 لمطلوب

لا أعلم وإجابا  غير محددة

في  لمؤسسا    دين   دور إيجابي
توع    لأ   د صح ا  

  س  لمؤسسا    دين   دور في
  توع     صح  
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ؤال الثالث  لوحم الص حي : ما دور علماي الشرعية في  السّ للأفراد وتنيير عادارم    تنيير الس 
   الص حي ة؟ 

فرداك فق  من    ( 52) عدد الذين أجابوا عل  هذا السنننننننننننننن  ا     ( ي حك أن  12من اادو  )      
أن    أغل  ا جاشت:   جاشت إلى اتجاهين، وكما ي حك أن  تصنننننننني  ا    أفراد العينة، وقد و   

لوحم الصننن حي للأفراد وتنيير عادارم الصننن حي ة بنسنننبة يوجد دور لعلماي المسننناجد في تنيير ال    سننن 
لوحم  من ا جاشت ترى أن    ( % 33) ، و   ( % 67)  ب لا يوجد دور لعلماي الشنننننننريعة في تنيير السننننننن 

ينية أن تنشنننننر سننننننة الحبي   " ،  الصننننن حي للأفراد وتنيير عادارم الصننننن حي ة  عل  الم سنننننسنننننات الد 
بين   المجنننا   هنننذا  القرآن في  نننة  وبراهين  ننندول ل ا مرافّ  علمنننائهنننا في  يع  المجتمع عن  ريّ  ننناي  أبن

كبرى في تنيير سنننلوحم    ويد  ،  بين أبناي المجتمع   كبيرة    ة  الخاصنننة والعامة، وللعلماي الشنننرعيين أهمي  
عل  ذلك  يات القرآن وسننة المصنطف     وتصنحي  عادارم الصن حي ة من ا   الحث    ، الأفراد 

ينية الصننن حي ة    ، شننناشنننات القنوات والظهور عل     ، عل  منابر المسننناجد  والأدلاي شلمعلومات الد 
 . لكافة أبناي المجتمع 

عوة ا سنننننن مي ة ع قة    إن          ا ع م الصنننننن حي في المجتمعات العربية وا سنننننن مي ة يتعلّ شلد 
 يع أو معظم ا ع ميين الصنننننننن حيين يسننننننننتندون عل  ما جاي في ا سنننننننن م    حيث إن    ، و يدة 

ات والمبادئ الصننننننننننننننن حي ة لدى المجتمعات ولتفعيل ا ع م الدعوي وتحقيّ وعي  لتو يد المعلوم 
من اتحاد ا ع م الدعوي مع الحكومة    ا لتوجيهات ا سننننن م الصننننن حي ة لابد  صنننننحي جيد وفق  

ا شلن سنننننننننبة لتنيير  أم  " ،  545" ودعمب  اراج إع م دعوي صنننننننننحي موافّ لاسننننننننن م وما جاي بب 
لوحم الصننننننننن حي   والعادات الخابتة لسننننننننننوات لا تتنير ببسنننننننننا ة إلا ما ندر لكن يج  تربية  السننننننننن 

 546. " ا بتنيرها في أبنايهم الأبناي عل  سلوكيات صحيحة ومنها سيتنير جزي ولو بسي  جدك 
  

 
لتشريعات ا س مي ة جامعة سب ، جامعة العلوم الحديخة، ااامعة الو نية.    545 اذ مادة ا لدكتور اليل المخ في، أست ا
 م(. مقابلة شخصية. 2020مايو 3) 

لنائ ،  بيبة في   546 خورة. صنعاي. )   الدكتورة أريج ا  م(. مقابلة شخصية. 2020مايو 6مستشف  ال
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ؤال : التكرارات  ( 12) الجدول   سبة المئوية لإجابات العينة على السّ الثالث من المحور    والنّ
 السّادس 

 

سبة  التكرار  الإجابات   النّ

الص حي   لوحم  الس  تنيير  في  الشريعة  لعلماي  دور  يوجد  لا 
 للأفراد وتنيير عادارم الص حي ة 

17 33% 

لوحم الص حي للأفراد   يوجد دور لعلماي المساجد في تنيير الس 
 وتنيير عادارم الص حي ة 

35  

67% 

 

 

ؤال الثالث في المحور  : التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد على  ( 49) الشّكل   السّ
 السّادس 

 

33%

67%

غ ير لا يوجد دور  علماء   ش يع  في ت
اد تهم   سلوك   صحي  لأ   د وتغ ير ع

  صح  

ير يوجد دور  علماء  لمساجد في تغ 
اد تهم   سلوك   صحي  لأ   د وتغ ير ع

  صح  
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ؤال الرابع  عوة ا س مي ة؟ السّ  : ما ع قة ا ع م الص حي شلد 

النذين أجنابوا عل  هنذا السننننننننننننننننن  ا     ي حك أن    : ( 13من ااندو  )      فرداك فق  من    57عندد 
أغل  أفراد    تصنننننننننننننننننني  ا جاشت إلى ث ث اتجاهات، وكما ي حك أن    أفراد العينة، وقد و   

عوة ا سنننن مي ة   هناحم   يرون أن    % 68بنسننننبة  العينة   في حين    ، ع قة بين ا ع م الصنننن حي والد 
عوة ا سنننننن مي ة،  19  أن   % من أفراد العينة يرون عدم وجود ع قة بين ا ع م الصنننننن حي والد 

 ". لا أعلم "   ن أفراد العينة ب   % من 12وأجاب  

 

ؤال الرابع من المحور  ( 13) الجدول   سبة المئوية لإجابات العينة على السّ : التكرارات والنّ
 السّادس 

 

          

عابات    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع الإجع  

      
 التكرار 

      
سبة   النّ

عوة ا س مي ة    توجد ع قة بين ا ع م الص حي والد   39 68% 

 %12 7 لا أعلم 

عوة ا س مي ة    لا توجد ع قة بين ا ع م الص حي والد   11 19% 
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ادس ( 50(الشّكل  ؤال الرابع في المحور السّ  : التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد على السّ

 
هناحم ع قة تكاملية ترتب   ومن نتائج المقابلة الشنننننننننننننننخصنننننننننننننننية نعر  ا جاشت التالية: "      

وبراهين وا نننننننننحة    ، بينهما فا ع م الصننننننننن حي لا يكاد يصننننننننندقب العال العرب إلا بدلائل دينية 
ا فهذا نتنا ن   كان بع نها صنحيحك   ن  إ و   ، منهم بمعتقدات صنحية قديمة   وذلك لما يعتقدر كخير  

عل     الصنننننعان سننننب  ااهل المنتشننننر بين أبناي الشننننعوب العربية عامة والشننننع   عنب وكذلك ب 
عوة   والطن     ا ع م   بين   ع قنة   هنناحم   أن    "لا شنننننننننننننننننك ، و 547" نحو اناص    أو   ا سننننننننننننننننن مين ة   والند 
يني، وتت نننن    الخطاب    التوعية   رسننننالة    يصننننا    رئيسنننني،   منبر   ا ع م   كون   من   الع قة   تلك   الد 
يني والخطاب   والخطاب   الصننننن حي ة  يني   الد    في   ا ع م   وسنننننائل   عل    أسننننناسننننني   بشنننننكل   يعتمد   الد 

ادرة   والبيا ت   شلتصنننريَات   الأاذ   عن   يزيد   لا   مصنننادر ا ع م الصننن حي ربما     الواقع    عن   الصننن 
 ،  548والص حي ة"   الط بية   الم سسات 

، ا ع م  في صنعاي ارتباف يصل هذر الأقسام الخ ثة عل  صعيد ا ع م    يتم م حظة   ل "      
عوة أما شلن سنننبة لمصنننادر المعلومات   ة أو ا ع م والد  شاذ سنننوى  واقعيا الأمر كلب لا  والصننن ح 

 
لدراسات ا س مي ة في ااامعة الو نية. )   547 لدكتور عبد ا لب. أستاذ في كلية ا  م(. مقابلة شخصية.  2020مايو 3ا

 (. مقابلة شخصية. 2020مايو 7علوي أحد غانم،كلية ا ع م. )   548

69%

12%

19% ي توجد علاق  بين  لإعلام   صح
و  دعوة  لإسلام  

لا أعلم

حي لا توجد علاق  بين  لإعلام   ص
و  دعوة  لإسلام  
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ع قة بين ا ع م  ا لا يوجد  صنندقك "   549" عن وسننائل إع مي ة أارى أو مصننادر إلكترونية   نقل  
عوة   كمسلمين عل  الأقل إلى إداا     نسع  نحن لكن يمكن أن  ،  ا  كما نرى  يعك والط   والد 

ينية لبرهنة ا ع م   عل  بيا ت المواقع    يعتمد كلي ا هو في الحقيقية هو  الصن حي،  الن صنوص الد 
ادرة عن   الصن حي    ، كما أن  ا ع م بها رير الخاصنة  ا العالمية والتق   المواقع الط بية ا لكترونية الصن 

  ملمو     لا يوجد أثر  ، و ا ويَتاج جهود حخيخة لبنائب وتطويرر بشننكل عام قاصننر جدك   صنننعاي في  
اسننننننتراتيجية وا ننننننحة    ، "لا توجد 550ن وجد فالفرد بصننننننعوبة يسننننننتجي  إ و للتوعية الصنننننن حي ة ،  

عوة ا   من أين لنا أن  ،  سنننننننن مي ة لت  ير الع قة بين ا ع م والط   أو التوعية الصنننننننن حي ة والد 
 . 551كهذر" توجد استراتيجية  
: كي  يمكن تفعيل ا ع م الدعوي لتحقيّ وعي صننننننننننننحي موافّ لمبادئ  السعععععععععّؤال الامس 

 ا س م وتوجيهاتب الص حي ة؟ 

فرداك فق  من أفراد    28( ي حك أن عندد النذين أجنابوا عل  هنذا السننننننننننننننننن  ا   14من ااندو  ) 
العينة، وقد و  تصنننننننني  ا جاشت إلى ث ث اتجاهات، وكما ي حك أن نصننننننن  أفراد العينة  
يرون أن تفعينل ا ع م الندعوي لتحقيّ وعي صنننننننننننننننننحي موافّ لمبنادئ ا سننننننننننننننننن م وتوجيهناتنب  

   ع م عبر وسنائل ا   الصن حي ة يتم من ا   إشنراحم علماي لدين والخطباي في التوعوية الصن حي ة 
النندعوي لتحقيّ وعي  % من أفراد العينننة  25في حين أن   تفعيننل ا ع م    صنننننننننننننننننحي     يرون أن 

  ّ وإقامة برامج    ، و ننننننع اسننننننتراتيجية من ا      لمبادئ ا سنننننن م وتوجيهاتب الصنننننن حي ة يتم    مواف
ينية والصننننن حي ة، ويرى   لتحقيّ  تفعيل ا ع م الدعوي  % أن  25شلتعاون بين الم سنننننسنننننات الد 

من ا   الالتزام شلمبادئ    موافّ لمبادئ ا سننننننننننننن م وتوجيهاتب الصننننننننننننن حي ة يتم   صنننننننننننننحي     وعي  
نة في هذا ااان    . ا س مي ة والن صوص من الكتاب والس 

 
 

 
ية. )   549 لف ائ اة بلقي  ا  م(. مقابلة شخصية. 2020مايو 6أحد الزرقة. صحفي وكات  مدير عام قن

اة بلقي . )   550  م(. مقابلة شخصية. 2020مايو 3أفنان توركر، مذيعة إابارية عل  قن

اة بلقي . )   551  م(. مقابلة شخصية. 2020مايو 3أمل علي، إع مية ومذيعة أابار عل  قن



 

266 

 

ؤال : التكرارات  ( 14) الجدول   سبة المئوية لإجابات العينة على السّ الامس من    والنّ
 المحور السّادس 

 

عابات           ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع الإجع         
التكرار       

ا 
سبة النّ   

لتوعوية الصننننننننننننن حي ة عبر وسنننننننننننننائل   من ا   إشنننننننننننننراحم علماي لدين والخطباي في ا
 7 ا ع م 

2

5% 

ينية   من ا   و ع استراتيجية ونظم وإقامة برامج شلتعاون بين الم سسات الد 
 7 والص حي ة 

2

5% 

نة في هذا  من ا     لن صنننننوص من الكتاب والسننننن  الالتزام شلمبادئ ا سننننن مي ة وا
 ااان  

1

4 
5

0% 

 

 

ؤال الامس في المحور السّادس ( 51) الشّكل    : التوزيع النّس  لاستجابات الأفراد على السّ
 

25%

25%

50%

من خلال إش  ك علماء  دين 
   عبر و لخطباء في   توعوي    صح

وسائل  لإعلام
م من خلال وضع  ستر ت ج   و ظ

ؤسسا  وإقام  ب  مج با تعاون بين  لم
  دين   و  صح  

من خلال  لا تز م بالمبادئ 
 لإسلام   و  نصوص من   كتاب

و  سن  في هذ   لجا ب
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يتوافّ وا سننننننن م وتوجيهاتب الصننننننن حي ة عن    صنننننننحي     يمكن تفعيل ا ع م لتحقيّ وعي  و        
 ريّ اسنننننت نننننافة أهل العلم والمعرفة والعمل عل  إنشننننناي فقرات ااصنننننة لنشنننننر هذا الن وع من  

ينية   تسنع  الم سنسنات   ، كما ا ع م الدعوي الصن حي ا سن مي  توعية  ل  قامة كل ما يلزم    الد 
ذلك    لكافة المجتمع مسنننتندين في لمجتمع من ندوات وتوعية في المدار  وااامعات ح  يصنننل  ا 

ين الحني  الأدل  عل     . ة والبراهين الموجودة في الد 

الفئننة هي المخننل الأعل  في وش          المجتمع ومن ا لم يقتنع    دور العلمنناي ففي رأيي هننذر 
، وذلك لما للوعي في ب د  من  في صننننننننننننننننعاي أكخر أبناي الشنننننننننننننننع  عل  غرار الأ باي والط    

اج  علينا نحن أن نبدأ شلن صنن  في شنن  الأماكن والمجالات التي نتواجد فيها  قصننور، فمن الو 
في المسننننننناجد في المحا نننننننرات والخوا ر القصنننننننيرة عل  المنابر، في ااامعات والمدار  عن  ريّ  
لوحم الصننننننن حي   إداا  أسنننننننلوب التوعية في الحديث والت كيد عل   نننننننرورة تعديل وتقويم السننننننن 

عوة ا سنننننن مي ة و   ، صنننننننعاي الخا ت المنتشننننننر في    عند  فمخ ك   ، لاع م الصنننننن حي ع قة وثيقة شلد 
اسنننننننت نننننننافة عال في بر مج صنننننننحي لادلاي بمعلومات صنننننننحية وبرهنتنها بما أمر  بب ا سننننننن م  

للداو  إلى عقو  الشنننع  وأكخر إقناعا لم    ورسنننولنا الحني  تصنننب  المعلومات أكخر سنننهولةك 
وعلماي ا سننن م من قبل المرافّ أو القنوات    مشنننايخ يج  أن يتم ذلك من ا   اسنننت نننافة  و 

ا ع مين ة الصننننننننننننننننن حين ة وذلنك من أجنل تحقيّ الوعي، كنذلنك التنسنننننننننننننننننيّ بين ا ع م الندعوي  
الصنننننن حي ة واان    والصنننننن حي ودعمها من جهات كبرى حكومية صننننننحية والتنسننننننيّ بين اللجان 

ما    تداي برسننننننننولنا الأعظم الذي ملأ الأمة بكل   واق   552، صنننننننننعاي علماي ا سنننننننن م والأوقاف في  
كان ينقصنننننننننننننننها وحخنا عل  الصننننننننننننننن نيرة والكبيرة ما ينفعنا وما يج  تجنبب حقنا عل  الاهتمام  

ة من ا   الكخير من الأحاديث ومنها قولب "تداووا" من ا   الحديث يت   ب    أن   ننننشلصنننن ح 
ة والن ف  التي أودعها الل في ا نسنننننان   أمر  شلتداوي عند المر  ذلك يعني الاهتمام شلصننننن ح 

 . وجعلب مس و  عنها 

الندعوي لتحقيّ وعي        وفيمنا يلي بعض الأفكنار التي  رحهنا أفراد العيننة لتفعينل ا ع م 
سنننن مي حخنا الن ب  وصننننحبب  في ديننا ا  : " صننننحي موافّ لمبادئ ا سنننن م وتوجيهاتب الصنننن حي ة 

من ا   حيارم عل  دور ا نسنننننان المسنننننلم تجار نفسنننننب ومن حولب عل  الحفاظ عل  الن ف   
 

لتشريعات ا س مي ة جامعة سب ، جامعة العلوم الحديخة، ااامعة الو نية.    الدكتور اليل المخ في،   552 اذ مادة ا أست
 م(. مقابلة شخصية. 2020مايو 3) 
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ينية العمل عل  توعية الفرد شلمحافظة عل    البشنننرية المودعة لنا، ولذلك لابد للم سنننسنننات الد 
في أسالي  التوعية  هذر الن ف  وصحتها والاهتمام بمداورا م  كان الاحتياج لذلك معتمدة  

نة الشريفة   553" عل  نصوص القرآن والس 

وتتمخل التوعية في الكخير من الأسننننالي  ومنها عن  ريّ   ب ااامعات في المحا ننننرات       
وكذلك أئمة المسننننننننننناجد في اط  اامعة وغيرها،    ، ولقاي الن صنننننننننننائ  والحث عل  الالتزام بها 

رات المزودة والمعتمدة  و برامج الادفة ونشننننر البروشننننوعل  العلماي أن يقوموا شلن صنننن  وتقديم ال 
نة لتنيير عادات  صننحية متوارثة اا ئة    عل  التو نني  والشننرح ا سنن مي المدلل شلقرآن والسنن 

ين ولا الشنننننننرع ولا    ، حديخة اا ئة   وعادات  فعل  العلماي تو ننننننني  الأاطاي التي لا يقبلها الد 
ليم  كما أن هناحم ع قة تكاملية ترتب  بينهما فا ع م الص حي   لوحم الص حي الس  يقبلها الس 
لا يكاد يصنننندقب العال العرب إلا بدلائل دينية وبراهين وا ننننحة وذلك لما يعتقدر الكخير منهم  

ا فهذا نتنا نن  عنب وكذلك بسننب  ااهل  كان بع ننها صننحيحك   ن  إ و   ، ة قديم   صننحية    بمعتقدات  
عل  نحو ااص، ويمكن تفعيل ا ع م    وصنننننننننننننعاي المنتشننننننننننننر بين أبناي الشننننننننننننعوب العربية عامة  

يتوافّ وا سننن م وتوجيهاتب الصننن حي ة عن  ريّ اسنننت نننافة أهل    صنننحي     الدعوي لتحقيّ وعي  
ااصنننننننننننننة لنشنننننننننننننر هذا الن وع من ا ع م الدعوي    والعمل عل  إنشننننننننننننناي فقرات   ، العلم والمعرفة 

 الص حي ا س مي. 

في    لدين والخطباي في التوعوية الصنننننننننن حي ة عبر وسننننننننننائل ا ع م ا من ا   إشننننننننننراحم علماي       
اط  اامعة وأوقات  ، ومن ا    عمليب إنتاج الرسنننننننننننننننالة التوعوية وشنننننننننننننننكلها ومدى تخيرها 

ة ليتمكنوا من الحكم  عن  ريّ دعاة واعيين  ، و الصنننننننننننننننن  ة في المسنننننننننننننننناجد  ين والصنننننننننننننننن ح  في الد 
 الص حي  عل   ريقة نشر التوعية الص حي ة 

ينية  و         من ا   و ننننننننننع اسننننننننننتراتيجية ونظم وإقامة برامج شلتعاون بين الم سننننننننننسننننننننننات الد 
و نننننننننننننننننع لوائ  وبرامج ورب  الأجهزة الأمنينة مع  ، و برامج  نايندة توعوينة   إقنامنة و   والصننننننننننننننننن حين ة 

ينية الأجهزة   ة ووزارة الأوقاف ووزارة ا ع م    ة شلتعاون بين وزار   الط بية والم سنسنات الد  الصن ح 
ين بكل ما هو  ، و تنشنر الوعي الصن حي وفّ المبادئ ا سن مي ة   ة  إع مي   ة  لتجهيز ماد  رب  الد 

  ّ الفرد والمجتمع   متعل ننة أو الآيات  ، و بصنننننننننننننننننحننة  الن بوي تنندعيم الحننديننث الصننننننننننننننننن حي شلأحنناديننث 
 

لقرآن الكريم وعلومب. )   553 لتدري   امعة صنعاي، كلية التربية قسم ا ئة ا لقا ي. ع و هي م(.  2020مايو 3عبد الحّ ا
 مقابلة شخصية. 
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تدعم    مع الوزارات والم سننننننننننننسننننننننننننات المدنية الخدمية المختصننننننننننننة   ة عمل ح ت منظم ، و ة القرآني 
ة، و  عوة المعنية شلصننننننننننن ح  و نشننننننننننناي إع م صنننننننننننحي    . ا أولاك ا حكوميك هذر الن قطة تحتاج دعمك الد 

  لذلك لابد    ، التلفزيون   ل  ع   قصنيرة    صنحية    ب يفتقد لوجودر سنوى برامجم لأن    ، في صننعاي ااص  
عل  مبادئ ا سن م وتوجهاتب وتوجيهاتب الصن حي ة وهذا    قائمة    هادفة    حية  صن  من إنشناي قناة  

وعلماي ودكاترة  بيين مختصننننين    ة  عا لن يتم إلا بتكات  الأبناي من الشننننع  والمختصننننين من د  
ين  أ نابر في توعية أفراد المجتمع ور و نننننع اسنننننتراتيجية وا نننننحة لتوظي  الم و   مع حكومتهم  ي الد 

 . في ذلك 

  ا أن  منطلّ ديننا الحني  وسننننننننننننننننة نبينا وما جاي بب وما علمنا في سنننننننننننننننيرتب نعلم يقينك من  و   
ة ا نسننننان مهمة جدك  ومن    ،  عا  الكخير في حياتب وفقد الكخير أي نننناك ا فإن أصننننب  علي ك صننننح 

ا كونا  أن تظهر بمسنننتوى توعية عا   جدك   لا   الذي لا بد    هنا ش  دور الم سنننسنننات ا سننن مي ة 
ومما أوج  عليهم من الن ظام والن ظافة    ، ا تأتيهم من دينهم لأن  ،  ا سنيقتنع بب الن ا  الأولى فيم 

ة  ما يلزم التوعية    أن تسننننننننننع  هذر الم سننننننننننسننننننننننات  قامة كل     وعليب يج     . والاهتمام شلصنننننننننن ح 
  للمجتمع من ندوات وتوعية في المدار  وااامعات ح  يصنننننننننننل لكافة المجتمع مسنننننننننننتندين في 

ين الحني  الأدلة  عل   ذلك    . والبراهين الموجودة في الد 
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 مستخلص نتائج الاستبانة 
من ا   نتائج التحليل ا حصنائي ل سنتبيان، شلاعتماد تقسنيم اسنتجاشت أفراد العينة       

 ور، هي: مسننننننتوى منخفض، مسننننننتوى متوسننننننطة،    إلى ث ث فئات وفّ المدى الن ظري لكل   
 مستوى مرتفع يت   الآ : 

وتترت  جوان  ا قبا      ، عل  ا ع م الصننننننننننن حي متوسننننننننننن     مجتمع صننننننننننننعاي إقبا     ن  إ  . أ 
حسننن  أولويتها كما يلي: اسنننتخدم المواقع ا لكترونية الط بية المتخصنننصنننة لفهم ومعرفة بعض  

ائبة عبر البرامج الصن حي ة التلفزيونية    المعلومات الصن حي ة، أتعرف عل  المعلومات  الصن حي ة الصن 
وا ذاعينة، أتابع النن دوات التي تتحندث عن زيادة الوعي الصننننننننننننننننن حي، تجنذب اهتمنامي البرامج  

وذلك في بعض الأمرا  المعينة، أقوم بمتابعة تلك البرامج    في صننننننننننننننننعاي ا ع مي ة الصننننننننننننننن حي ة  
، أهتم بمتابعة البرامج الصنن حي ة  في صنننعاي الصنن حي ة    بشننكل منتظم، أتابع جيداك وسننائل ا ع م 

، وذلك بمتوسنننننننننطات حسنننننننننابية درجة عل  الترتي  مدرجة في  في صننننننننننعاي في وسنننننننننائل ا ع م  
 اادو  أد ر. 

وتترت  جوان     ، متوسننننننطة   مجتمع صنننننننعاي فاعلية الرسننننننالة ا ع مي ة الصنننننن حي ة في    ن  إ  . ب 
ة العامة  فاعلية الرسننننننننالة ا ع مي ة من حيث أهميته  ا كما يلي: نشننننننننر ا يجابيات عن الصنننننننن ح 

لبيات الصننننننن حي ة، أعتقد أن   الرسنننننننالة ا ع مي ة تسننننننناهم في  و الأمية    سننننننناهمت في تنيير السننننننن 
المواد التخقيفية المقدمة تناسن  الرسنالة ا ع مي ة الصن حي ة للمشنك ت،  و ،  صننعاي الصن حي ة في  

م الصننننننننننننننننن حي، أ  مقتنع ورا  عن الندور النذي تلبينب  ألاحك إفنادة توعوينة من برامج ا ع  و 
وسنننائل ا ع م عن التخقي  الصننن حي، أرى تنطية كبيرة اميع المو نننوعات الصننن حي ة من قبل  

 وسائل ا ع م. 
ترتي  جوان   و   ، العامة تجار ا ع م الصنننن حي متوسننننطة   مجتمع صنننننعاي انطباعات    ن  إ  . ج 

عل  البرامج الصننننننن حي ة العالمية،    رئي     اعتمد بشنننننننكل  المحور تنازلياك حسننننننن  أهميتها كما يلي:  
ا  عم    يقدم الصننننننن حفيون الأابار والتقارير المتعلقة شلتخقي  الصننننننن حي بشنننننننكل جيد، أ  را   

أقرأر في الصن ح  عن زيادة الوعي الصن حي، تقوم أسنر  بمتابعة تلك البرامج بشنكل مسنتمر،  
، أحرص عل  المتابعة  في صننننننننننعاي ا   ا ع م    أهتم كخيراك شلن صنننننننننائ  الصننننننننن حي ة الموجهة من 
، أشننعر شلر ننا تجار الرسننالة ا ع مي ة  الصنننعان   المسننتمرة للبرامج الصنن حي ة الموجهة في ا ع م 

 الموجهة في المجا  الص حي، وذلك بمتوسطات حسابية درجة عل  الترتي  في اادو  التام. 
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الصنننن حي المعرو ننننة في ا ع م الصنننن حي  مسننننتوى الاسننننتفادة من  تويات التخقي     ن  إ  . د 
نناك حسنننننننننننننننننن  أهميتهننا كمننا يلي: تسنننننننننننننننننناهم المعلومننات   ي ننازل تن ننن  المحور  متوسننننننننننننننننن . وتترتنن  جوا
وا رشنننادات الصننن حي ة بشنننكل ما في نشنننر الوعي الصننن حي بين أفراد المجتمع، سننناهمت الأجهزة  

التخقي  الصنننننننن حي    ا ع مي ة في الحد من انتشننننننننار الأوبئة والأمرا ، الأابار التي تنشننننننننر عن 
غيرت نظر  للصنننننننننننننحة العامة، المعلومات الط بية والصننننننننننننن حي ة الموجهة من ا   تلك البرامج  
تتميز شلمصنننننننداقية والفائدة، وسنننننننائل الأع م سننننننناهمت في زيادة الوعي الصننننننن حي وترحم انطباع  

تعرف عل   في ال   في صننننننننننننننننعاي جيد لدى الموا نين، أفادتني كخيراك البرامج ا ع مي ة الصننننننننننننننن حي ة  
الأمرا  والوقاية منها، اسنننننننننننننننتفدت من ا   هذر البرامج في ع ج مر ننننننننننننننني والتعرف عل   

  بيعتب، وذلك بمتوسطات حسابية درجة عل  الترتي  كما في اادو  التام. 
متوسنن . وتترت  فقرات المحور    صنننعاي مسننتوى تطور ومواكبة ا ع م الصنن حي في    ن  إ  . ه 

ي ثر عدم وجود تخقي  صنننننننننننحي عل  زيادة عدد المر ننننننننننن     تنازلياك حسننننننننننن  أهميتها كما يلي: 
مستقب ، لاع م المرئي والمقروي فاعليب في نشر التخقي  الص حي، استطاعت وسائل ا ع م  
تلبية ما يَتاجب التخقي  الصننننننننن حي من معلومات وأابار، الأجهزة ا ع مي ة تقدم المعلومات  

ثة، المواد التي تنشنننننننننر عن التخقي  الصننننننننن حي  المتعلقة شلتخقي  الصننننننننن حي بصنننننننننورة جاذبة و د 
متطورة وتواك  العصننننننننننر الحام، زيادة الوعي والتخقي  الصنننننننننن حي لدى الموا ن يزيد من رقي  

تسننننتخدم أف ننننل الأسننننالي  في توصننننيل    في صنننننعاي   المجتمع وتح ننننرر، وسننننائل ا ع م الصنننن حي ة 
 .  اادو  التام التوعية الص حي ة، وذلك بمتوسطات حسابية درجة عل  الترتي  في 

ب لا توجد اسنننننننننننننننننتراتيجينة وا نننننننننننننننننحنة لتن  ير الع قة بين  أغلن  أفراد العيننة يرون أنن    ن  إ  . و 
عوة ا س مي ة.   ا ع م والط   أو التوعية الص حي ة والد 

ينية دورك   أغل  أفراد العينة يرون أن    ن  إ  . ز   في توعية الأفراد   ا إيجابي    ا للم سسات الد 
لوحم الصن حي    ا هناحم دورك   أغل  أفراد العينة يرون أن    ن  إ  . ح  لعلماي المسناجد في تنيير السن 

 للأفراد وتنيير عادارم الص حي ة 
بين ا ع م الصننننننننننننننننن حي    ةك إيجنابين    ةك تكناملين    هنناحم ع قنةك   أغلن  أفراد العيننة يرون أن    ن  إ  . ط 

عوة ا س مي ة   . والد 
موافّ لمبادئ ا سننننننننننن م وتوجيهاتب  تفعيل ا ع م الدعوي لتحقيّ وعي صنننننننننننحي    ن  إ  . ي 

ة الصننن حي ة  لدين والخطباي في التوعوي  ا من ا   إشنننراحم علماي    العينة يتم    الصننن حي ة؛ يرار أفراد  
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ومن ا   و ع استراتيجية ونظم وإقامة برامج شلتعاون بين الم سسات    ، عبر وسائل ا ع م 
ينية والص حي ة.   الد 
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 الاتمة 
رب   العالمين، والصن  ة والسن  م عل  أشنرف الّ الل أ عين  مد بن عبد الل    الحمد الل      

ادق الأمين  وبعد أن وصننننننننننننننلت إلى ناية البحث، غير أن  هذر الن هاية تفت  أبواشك    صلى الله عليه وسلم   الصنننننننننننننن 
، وع قتب   أارى من التسنننناؤلات التي تحتاج إلى دراسننننات  عميقة  فيما يخ   ا ع مم الصنننن حي 

عوة ا   سننننننننن مي ة، ول ما لا من أهمية  كبيرة  في المجتمعات، وحيث أن  دراسنننننننننتي قد تناولتها  شلد 
ا تمحي  أهمية   من جانبين: ااان  الن ظري الذي تناولت فيب البحث بشننننننننننننننكل عام قاصنننننننننننننندك
ين، وأهمية ا ع م الصننننن حي لنشنننننر هذر المعلومات الصننننن حي ة،    رب  الع قة   ة في الد  الصننننن ح 

ا  اانانن  التطبيقي النذي تنناولنت فينب الندراسنننننننننننننننننة وجراي الاسنننننننننننننننننتبناننة والمقناب ت    بينهمنا، أمن 
الشننخصننية، ول أغفل م حظا  فيما يخ  المو ننوع في مدينة صنننعاي، وبما أن  لذر الدراسننة  

لم للقارئ من  مك أهميةك شلنةك وازدحا  ا في معلوماتب وترابطاتب المتشننننننننننننعبة، فقد حاولت أن أسننننننننننننه 
نة في بعض الموا ع. ا   الاستدلا  شلق   رآن والس 

واتاماك أتم  أن يكون البحث قد أثرى، وأ نننناف للعلم ولو شليسننننير سننننائلةك الل عز وجل       
ارين.   التوفيّ في الد 

    :  نتائج البحث: أولًا
سننننوف نسننننتهل الن تائج الصنننن حي ة الن اتجة عن ممارسننننة العبادات  من ا   البحث الن ظري       

ة العامة حيث نتطرق إلى ما يعود شلن فع من قبل هذر العبادات  المفرو ننننة   والتي تحقّ الصنننن ح 
عل  الفرد، وما يقدمب الو نننننننوي والر يا نننننننة، فالصننننننن  ة وما بها من حركات تمخل ريا نننننننة رائعة  

السننننن جود يسننننناعد في الق ننننناي عل  الصننننن داع و نننننب  الط اقة    تقوي ااسنننننم، ش  نننننافة إلى أن  
 . ا وحالتب الن فسية جيدةك اسم مما يجعل الفرد نشيطك المننا يسية داال ا 

ة العامة، وأسنننننن     ن  إ  . أ  عوة  الصنننننن حي    ا ع م قواعد الصنننننن ح  ليسننننننت وليدة  المتمخلة شلد 
، من ا   دعوتب  صلى الله عليه وسلم   حث الر سننو    بل هي أسننا  بناي الح ننارات، وقد الح ننارة الحديخة  

    ، 554( شننننننننننفايك   لب    أنز م ، إلا  دايك   وجل    عز    الل    ا أنز م )مم :  صلى الله عليه وسلم إلى التداوي، وقا  رسننننننننننو  الل  

 
نز  لب شفا. مج كتاب الط .    . صحيح البخاري    554 . رقم الحديث  15ص   7. ج 4شب ما أنز  الل من داي إلا أ
 (5678 .) 
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وعل  المسنننننننتوى الن فسننننننني والاجتماعي   تفصنننننننيل بعض المعلومات في مو الفصنننننننل الخان  
عن    فا سنننننننننننن م قد و ننننننننننننع لنا هذر القواعد، ون حك في مجلدات الكت  الأثرية أحاديثم 

ة والر يا ة.   الط   والط هارة والتداوي والص ح 
الصننننننننننن حي التي ع  بها ا سننننننننننن م )الن ظافة(، ولا يخف  عل     الوعي من أولى دعامات   . ب 

  توج  أحد منا مدى أهمية الن ظافة في الوقاية من الأمرا ، لذا هد الشنننننننريعة ا سننننننن مي ة  
يام والحج، وكل    ننننوي و ال  هذر التعاليم الشننننرعية ماهي إلا لخدمة  ،   الصنننن  ة فالز كاة والصنننن 

ة العامة للفرد والمجتمع.   الص ح 
ينية والر يا نننننني ة بشننننننكل   إن  ممارسننننننة   . ج   زيادة  إلى منتظم ومسننننننتمر ي دي    الن شننننننا ات الد 

ة والمشنننننناعر ا يجابية  لبية   ، مسننننننتوى الصنننننن ح  ويزيد من  ،  ويخفض من مسننننننتوى المشنننننناعر السنننننن 
إن نا لنجد في فري نننننننننة الز كاة أ   معان  المجتمعي، و وزيادة ا نتاج    مسنننننننننتوى تقدير الذات 

التكافل الاجتماعي حيث يسننننناعد القادر المحتاج كواج  فر نننننب الل عليب فترتفع معنويات  
 . أفراد المجتمع، وهو م شر جيد للصحة الاجتماعية 

ة العامة كان للدعوة الأثر الكبير في نشننننننننننننننر القيم الأا قية   . د  من أجل تحقيّ الصنننننننننننننن ح 
انية، ومن أجل نشنننننر تلك التعاليم الصننننن حي ة كان لابد  من وجود وسنننننيلة للتواصننننل،  ا نسننننن

وسننننننابقاك ك نت أهم وسننننننائل ا ع م هي المنابر وأماكن التجمعات مخل الأسننننننواق، أما في  
وقتنا الحام فقد ازدحت تلك الوسننننننننننننننننائل وااتلطت المعلومات وعلينا أن نعود للأصننننننننننننننننل  

نة الن بوية(. للتفريّ بين الحّ والبا ل )ال   قرآن الكريم والس 

ليم والن اج  في    للصنحة أهمية   . ه  كبرى في حياة ا نسنان، فهي تسناعدر عل  التوافّ السن 
شننننن  مجالات الحياة، وشلتام إذا توافّ الفرد مع ذاتب ومجتمعب سنننننيعود ش يجاب عل  أداي  

 مما يساعد الم سسة عل  الرقي والتطور.   ، ا أوفرم ا وسيخمر إنتاجك جيدك   عملب أدايك 
عوة    إن   . و  ا   ذكر آثارها الصننننننننن حي ة المختلفة كالآثار    الصننننننننن حي من    ع م ش رب  الد 

  ا ا ل بل وتلك الاجتماعية أي نك   ، الن فسنية منها عل  سنبيل المخا  والآثار الصن حي ة ااسندي ة 
أحد أهم أسنننناسننننيات    ا أصننننبحت تم   لأن    ، في أن يلتفت إليها أكبر عدد ممكن   فعا     دور  

ة   . العامة   حيارم ألا وهي الص ح 
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موجب يمكن أن يسننترشنند    أهم   الصنن حي ة دعامة للأع م والتوعية    ا سنن مي ة القيم   تعتبر  . ز 
الصننننننننننننننننن حي بننب   ننن ا    ا ع م  ال ننة  العقينندة  في مخننا ب نن ة هي  عوة ا سننننننننننننننننن مي نند  ال وقيمهننا  ، عبر 

 عن الزلل. الأا قية التي تكب   اح الن ف   
 
  :  التوصيات والاقتراحات ثانياً

عوة شنننننام ك ا ع م ا   الصننننن حي   الوعي أسننننن   إن    . أ  ا سننننن م    ب ، قد أدرك لصننننن حي وع قتب شلد 
ة شنناملة    صننحتب   وفي   ، معا  في بدنب ي  ناي مجتمع إيمان قو ب ل  الن فسننية والاجتماعية، فالصنن ح 

ننا إدراحم كيفيننة رب  المعلومنات   ننا علين ، من هن ننا بشنننننننننننننننننكننل  متراب   وصنننننننننننننننننحي   ن كنل منا حول
 والاستفادة منها. 

ا ع م  العمل شل ننننننواب  الشننننننرعية التي يجدها العلماي الم هلين للدعوة عن  ريّ وسننننننائل   . ب 
عوة دع ، من أجل تحقيّ  الصنننننننن حي ة    وةك راقيةك تدم ا ع م الصنننننننن حي وعي صننننننننحي يخدم الد 

نة التي تحث وتلزم الفرد عل    ا   الاسنننننننننننننننتناد إلى التوجيهات الرشنية في الكتاب والسننننننننننننننن 
ة شلعامة.   تمحي  الحقائّ الص حي ة التي ترق  شلص ح 

وتحذيرهم من  وواقع إع مي للتعري  شلمعلومات الصننننن حي ة الصننننن حيحة،  الّ وعي صنننننحي   . ج 
وتربينة فئنات المجتمع عل  القيم الصننننننننننننننننن حين ة    ، لأمرا  المحندقنة ش نسنننننننننننننننننان مخنا ر الأوبئنة وا 

شننننننننننننننن نب أن ينعك  إيجاشك عل  الخقافة الصننننننننننننننن حي ة المجتمعية والتي بدورها  من    بما والوقائية،  
 . تسهم في التقليل من أعداد المر   

اسننية لمراحل  إدماج المفاهيم والرسننائل التوعوية الصنن حي ة والدعوية تعمل  ننمن المناهج الدر  . د 
 وبرامج أبحاث صحية  من برامجها الاجتماعية.    ، التعليم الأساسي والكليات 

عوة ا سننننننننننن مي ة  . ه  وكيفية إيصنننننننننننا  المعلومات  ،  التعري  بأهمية ع قة ا ع م الصننننننننننن حي شلد 
 بأسلوب توعوي للمتلقي. 

ة  . و  وقنوات تلفزيونية ومج ت متخصنننصنننة ودعمها بعقائد    ، عمل إذاعات متخصنننصنننة شلصننن ح 
ين كدليل شننننننننامل لحياة صننننننننحية ترق  شلفرد صننننننننحيا من الن احية ااسنننننننندي ة والن فسننننننننية   الد 

 .  والاجتماعية 
التطوير والتجديد والتحديث العلمي المسننننتمر لوسننننائل و رق الاتصننننا  في إيصننننا  رسننننالة   . ز 

  كل منطقة والمشك ت الص حي ة. وفقاك للمنا ّ والفئات في   ، التوعية الص حي ة 
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 لطوارئ ااائحات وظهور الأوبئة. ول   وبرامجها، تصي  موازنة للأنشطة الص حي ة   . ح 
  تحي  بب الذي    صننننننننننعاي ااودة الصننننننننن حي ة من أهم ما يج  الالتفات لب ااصنننننننننة في المجتمع   . ط 

   . الأوبئة 
لوكيات الص ح  . ي   ي ة القائمة وتنييرها. الاهتمام شلأبحاث والدراسات العلمية المتعلقة شلس 
 تشجيع شركات وم سسات القطاع الخاص لتبني ودعم مشاريع وبرامج توعوية اتصالية.  . ك 
ة العامة بتقديم دراسننات   . ل  لب عل  الصنن ح  إلزام المشنناريع الاسننتخمارية الكبيرة ذات الأثر السنن 

صنننننننن حي وتبني  علمية للأثار البيئية والاسننننننننهام في معااة الأ ننننننننرار الن ا ة عن قلة الوعي ال 
 مشاريع بناية داعمة للصحة العامة. 

 مراقبة جودة الص حافة واقتراح و ع صفحات تعني شلخقافة الص حي ة.  . م 
لما لا من    والتحذير من الشنائعات والمعلومات الخا ئة ،  نشنر الأابار والمعلومات الصن حي ة  . ن 

 ". فتبينوا والمجتمع " مخا ر نفسية واجتماعية عل  الفرد  
ليم وتنيير سنننننننننلوكهم وعادارم الخا ئة تربية   . س  لوحم الصننننننننن حي السننننننننن    ، الأ فا  عل  السننننننننن 

 ع. داال المجتم   سواي ااسدي ة أو المعنوية   ااصة في حالة انتشار الأمرا  
ة العامة  . ع  القيام شلأنشننننطة  و   ا هاز من ا   التجربة وعمل ورشننننات العمل المعنية شلصنننن ح 

لوكيات الصنننن حي ة  التي ردف إلى رفع الوعي الصنننن حي وغر  ا  ،  لدى الأفراد   الصنننن حيحة لسنننن 
كمنا أحبنذ فكرة التشنننننننننننننننننجيع المجتمعي وأسنننننننننننننننننلوب التحفيز من ا   توزيع الملصنننننننننننننننننقنات  
ة، وعمل المسنننننابقات التي تجعل الفرد منجذشك  ب ا   والبروشنننننورات التعريفية بموا نننننيع الصننننن ح 

  لم سنننننسنننننات ا ع مي ة تعزيز الشنننننراكة والتواصنننننل مع مصنننننادر ا ع م الأارى وا للمعرفة، و 
نقل الخبرات الص حي ة والط بية العالمية وتسلي  ال وي عل     عبر   شامل    صحي     لخلّ تخقي   

 ومواكبة العلم. ل ستفادة    بينهما   والع قة   الدعوية، والص حي ة   التجارب والق ايا 
والطنن ال، والخطنن    . ف  الصننننننننننننننننننن ال  والتمييز بين  العصنننننننننننننننننر بمعلومنناتننب  ننة  ننفننل عن مواكب ألا  

 والص واب، والاهتمام شلتنمية والتطوير. 
أوصننني وسنننائل ا ع م    وية دعوية صنننحية بشنننكل جاذب للفرد، كما توع   عمل برامج  . ص 

ا، لتو يد    صنننعاي المختلفة داال   عوة جانبكا جادك أن تصنن  عبر م سننسننارا ا ع مي ة والد 
عوة.  ة وا ع م وأي ا بين ا ع م والد   الع قة بين الص ح 
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من المعلومات الشنننننائعة وعدوى الأفكار، وو نننننع رقابة للأق م التي    ّ  شلتحق  أوصننننني   . ق 
أفكارها الشنخصنية والتعري  بواردارا وعدم أاذ كل  ما نتلقار من المسنلمات ااصنة    تد   

 في عصر  المزدحم شلمعلومات المتفاوتة. 
و ننننع اط  وأهداف مسننننتقبلية لبناي معلومات صننننحية عل  أسنننن  علمية ودينية، وذلك   . ر 

ورر مخل  نر  العادات والتقاليد الاجتماعية التي من شنننننننن نا تدعيم ااان  الصنننننننن حي وتط ب 
لوحم والاتجاهات  ،  ليمة ممارسننننننننة الر يا ننننننننة والتنذية الصنننننننن حي ة والعادات السنننننننن   لترسننننننننيخ السنننننننن 

ليمة وتنيير الخا ئة   . منها   الص حي ة الس 
المشاركة الفاعلة داال المجتمع من ذوي التخص  وا سهام في توفير المواد ا ع مي ة   . ش 

 الص حي ة من أجل تحسين الحياة في أوساف المجتمع. 
، فالمعلومات الوقائية التي قد يشننننننننننننننارحم بها ذوي  نشننننننننننننننر الوعي الصنننننننننننننن حي المشنننننننننننننناركة في       . ت 

ة عل  مسنننننننننننتوى الفرد  الااتصننننننننننناص قد تحدث فارقكا في حياة البعض في   تحسنننننننننننين الصننننننننننن ح 
 . الأمرا    والمجتمع، وافض حدوث 

ر  أوصنننننني بعمل مج ت وبرامج تعني شاودة الصنننننن حي ة وااودة المعلوماتية الصنننننن حي ة، ونشنننننن   . ث 
عوة ا س مي ة.   معلومات تعزز الع قة بين ا ع م الص حي والد 

عوة إلى الل من ا   وسننائل التواصننل الاجتماعي، ونشننر كل مالب ع قة شلقيم   . خ  تعزيز الد 
نة الن بوية، فالحياة عبارة عن كون     اجتماعي     ا نسننانية التي حخنا عليها القرآن الكريم والسنن 

، وعلينا مراعات القيم     م تقل   بوجود ا نترنيت لتصننننننب  المعلومات ونشننننننرها أسننننننهل تداولاك
ليمة والابتعاد عن كل ما ه  ح  لا نشننارحم    ولي  لب مصنندر    ، فيب   مشننكوحم    و الصنن حي ة السنن 

، وأتطلع إلى اسنننننتكما  بعض المعلومات  ا شننننناعات من ا   العدوى المعلوماتية   في بث   
 . ا بع ها بع ك   والتي تحتاج إلى بحوث مستقلة فالمعلومات تجر    الامة مخل الصحة الدينية 
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: الاستبانة   

عوة  وعلاقت    الصّحي    الأعلام   ة    ه بالدّ  في صنعاء)اليمن(   تطبيقية    دراسة    الإسلاميّ

 استبانة تكميلية لأطروحة دكتوراه 

الزبيري أدر  الدكتورار في سننننننننننننننننلطنة برو ي دار السنننننننننننننننن  م في جامعة    أ  الط البة افتهان 

لطان الشنننننري  علي ا سننننن مي ة، أقوم بعمل دراسنننننة حو  ا ع م الصننننن حي في   ،  صننننننعاي السننننن 

، تلك  مجتمع صننننعاي وتسنننتهدف هذر الاسنننتبانة اسنننتط ع آرائكم بشننن ن ا ع م الصننن حي في  

لوحم    ، عل  اسنننننتط ع   شنننننر  مبا   البحخية المهمة التي تركز بشنننننكل    الأداة  ومعرفة الاتجاهات والسننننن 

  عل    مجتمع صنعاي هي: مدى إقبا   ،  ة  اور نحو هذا الن وع من ا ع م الذي ينقسم إلى عد  

  مجتمع صننعاي مدى فاعلية الرسنالة العلمية المقدمة، إ نافة إلى انطباعات  و ا ع م الصن حي،  

لبيات ومعااتها  أن  الذي من شننننننن نب    تجار ا ع م الصننننننن حي  تعزيز  و يَاو  الوقوف عل  السننننننن 

عل  إجاشتكم التي تو ننن     تحقيّ أهداف هذر الدراسنننة مبنية  ، ف ا ا يجابيات و اولة تطويره 

  الفائدة عل  ااميع، كما أن    آملين أن تعم    صننننننننننننعاي الواقع المعيشننننننننننني لاع م الصننننننننننن حي في  

رية     ف تستخدم لأغرا  البحث العلمي. وسو   ، المعلومات التي سترد ستكون في غاية الس 

 والتقدير   الشّكر    مع خالص  

 الط البة/ افتهان عبد الفتاح أنعم الزبيري 

لتواصل مع الباحخة: برو ي/ موارا   ( 006738677433رقم: ) -   ل ستفسار وا

eftehan@hotmail.com. eefftteehhaann@gmail.com .  

mailto:eftehan@hotmail.com
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 الرقم 
                 

ة ال  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  فرضي

 

موافق  
 بشد 

 موافق بشدة غير   غير موافق  محايد  موافق 

 على الإعلام الصّحي مجتمع صنعاء  المحور الأول: مدى إقبال  

 
أتابع جيداك وسائل ا ع م  

 . في صنعاي الص حي ة  
     

 
 أتعرف عل  المعلومات الص حي ة 

ائبة عبر البرامج الص حي ة     الص 
 التلفزيونية وا ذاعية. 

     

 
استخدم المواقع ا لكترونية الط بية  
المتخصصة لفهم ومعرفة بعض  
 المعلومات الص حي ة. 

     

 
 أهتم بمتابعة البرامج الص حي ة 

 . في صنعاي في وسائل ا ع م    
     

 
تجذب اهتمامي البرامج ا ع مي ة  

وذلك في بعض    في صنعاي الص حي ة  
 الأمرا  المعينة. 

     

 
 أقوم بمتابعة تلك البرامج  

 بشكل منتظم. 
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الن دوات التي تتحدث    أتابع 

 عن زيادة الوعي الص حي 
     

ة الصّحي ة في  المحور الثان:    صنعاء فاعلية الرسالة الإعلاميّ

 
 ألاحك إفادة توعوية من برامج  

 . في صنعاي ا ع م الص حي  
     

 

 أرى تنطية كبيرة اميع 

 المو وعات الص حي ة   

 من قبل وسائل ا ع م   

 . في صنعاي   

     

 

 تناس  الرسالة ا ع مي ة  

 الص حي ة للمشك ت المجتمعية  

 . في صنعاي 

     

 
    أعتقد أن الرسالة ا ع مي ة تساهم        

 في  و الأمية الص حي ة 

 . صنعاي في    
     

 
    مقتنع ورا  عن الدور الذي تلبيب    أ  

 عن    ا ع م وسائل  

 التخقي  الص حي. 
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ة العامة    ا يجابيات نشر         عن الص ح 

 ساهمت في تنيير 

لبيات الص حي ة.     الس 
     

 
  المواد التخقيفية المقدمة تناس  ا  

 رسالة ا ع مي ة الص حي ة  

 . في صنعاي   للمشك ت المجتمعية 
     

 العامة تجاه الإعلام الصّحي   مجتمع صنعاء المحور الثالث: انطباعات  

 
المستمرة  أحرص عل  المتابعة  

 للبرامج الص حي ة الموجهة 

 في صنعاي في ا ع م    
     

 
اعتمد بشكل رئي  عل  البرامج       

 الص حي ة العالمية 
     

 
تقوم أسر  بمتابعة تلك البرامج       

 بشكل مستمر. 
     

 
أهتم كخيراك شلن صائ  الص حي ة  

 الموجهة من ا   ا ع م  

 . في صنعاي 
     

 
أشعر شلر ا تجار الرسالة        

 الموجهة في    في صنعاي ا ع مي ة  
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 المجا  الص حي. 

 
والتقارير    الأابار يقدم الص حفيون        

 المتعلقة شلتخقي  الص حي  

 بشكل جيد. 
     

 
عما أقرأر في الص ح     را     أ        

 عن زيادة الوعي الص حي 
     

 المحور الرابع: مدى الاستفادة من محتويات التثقيف الصّحي المعروضة في الإعلام الصّحي 

 
المعلومات الط بية والص حي ة الموجهة        

البرامج تتميز شلمصداقية  من ا   تلك  
 والفائدة. 

     

 
أفادتني كخيراك البرامج ا ع مي ة      

 في التعرف    في صنعاي الص حي ة  

 عل  الأمرا  والوقاية منها. 
     

 

  وا رشادات تساهم المعلومات      
 الص حي ة المقدمة بشكل ما 

في نشر الوعي الص حي بين أفراد    
 المجتمع 

     

 
ساهمت الأجهزة ا ع مي ة في الحد        

 . والأمرا  من انتشار الأوبئة  
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استفدت من ا   هذر البرامج في  

 ع ج مر ي والتعرف 

 عل   بيعتب.   
     

 
ساهمت في زيادة    ا ع م وسائل      

   في صنعاي الوعي الص حي  

 وترحم انطباع جيد لدى الموا نين      
     

 
الأابار التي تنشر عن التخقي      

 الص حي غيرت نظر  للصحة 

 العامة.   
     

 صنعاء الصّحي في    الإعلام المحور الامس: درجة تطور ومواكبة  

 
المواد التي تنشر عن التخقي   
 الص حي متطورة وتواك  العصر  

 الحام. 
     

   
الأجهزة ا ع مي ة تقدم المعلومات        
 شلتخقي  الص حي بصورة   المتعلقة   ا 

 جاذبة و دثة بشكل جيد. 
     

 
استطاعت وسائل ا ع م تلبية ما        

 يَتاجب التخقي  الص حي  

 ومقالات وتقارير.   وأابار من معلومات  
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 - ( أمام الإجابة المناسبة مع العبارات التالية:    ملاحظة: الرجاء ضع علامة )  

 

  

 
زيادة الوعي والتخقي  الص حي لدى  

 الموا ن يزيد من رقي المجتمع  

 وتح رر. 
     

 
ي ثر عدم وجود تخقي  صحي        

 عل  زيادة عدد المر   مستقب  
     

 
المرئي والمقروي فاعليب في  لاع م       

 نشر التخقي  الص حي. 
     

 
  في صنعاي وسائل ا ع م الص حي ة  

 تستخدم أف ل الأسالي  في 

 توصيل التوعية الص حي ة للموا ن   
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 التالية:   المفتوحة   يرجى الإجابة على الأسئلة   المحور السّادس: 

 أولا أسئلة الأطباء والقطاع الصّحي: 

 ما أهمية التوعية والتخقي  الص حي برأيك؟  .1
 ................................................................................ 

 ................................................................................ 

 ................................................................................ 

لوحم الص حي للأفراد وتنيير عادارم الص حي ة؟ كي  يتم تن  .2  يير الس 

 ................................................................................ 

 ................................................................................ 

 ......................................... ....................................... 

 توعية الفرد صحيكا؟ في  الص حي ة  و   ما دور الم سسات الط بية  .3

 ................................................................................
 ............................................................................ ....

 ................................................................................ 

 ما مدى مصداقية المعلومات الص حي ة التي يطرحها ا ع م الص حي؟ .   4
 ................................................................................
 ................................................................................
 ................................................................................ 

: أسئلة   :لإعلامين ا   ثانياً
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ستراتيجية وا حة لت  ير الع قة بين ا ع م والط   أو التوعية الص حي ة  توجد ا هل   .1
عوة   ؟ ا س مي ة   والد 

 .............................................................................
 .............................................................................
 ............................................................................. 

ليمة؟   معلوماتب حو  ها ا ع م  ما المصادر التي يستمد من  .2  التوعية الص حي ة الس 
 ................................................................................
 ................................................................................

 ............................................ .................................... 

 ما واقع ا ع م الص حي في  افظة صنعاي؟  .3
 ................................................................................
 ................................................................................

 ................... ............................................................. 

 الص حي في تخقي  الفرد اليمني في  افظة صنعاي؟   ا ع م ما أثر   .4
 ................................................................................

 ..................................................... ...........................
 ................................................................................ 

: أسئلة   :الإسلام علماء    ثالثاً

الفرد صحيكا   .1 توعية  ينية في  الد  الم سسات  دور  الن صوص  ما  القرآن  اعتمادا عل   من 
نة الن بوية الشريفة؟ و الكريم    الس 

 .......... ......................................................................
 ................................................................................
 ................................................................................ 
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لوحم الص حي للأفراد وتنيير عادارم الص حي ة؟ الشرعية في ت علماي  ما دور   .2  نيير الس 
 ................................................................................
 ................................................................................

 .......................................... ...................................... 

عوة ا س مي ة؟   .3  ما ع قة ا ع م الص حي شلد 
 ................................................................................
 ................................................................................
 ................................................................................ 

تفعيل   .4 يمكن  ا س م  كي   لمبادئ  موافّ  صحي  وعي  لتحقيّ  الدعوى  ا ع م 
 وتوجيهاتب الص حي ة؟ 

 ................................................................................
 ................................................................................
 ................................................................................ 

 

 ن عبد الفتاح الزبيري افتها   / الباحثة 

 خالص الشّكر والامتنان لتعاونكم معنا 
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 ّ  2ملح

 

 

 صنعاي)اليمن( 
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 ّ  3ملح

 

 
 اريطة اليمن 
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