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ABSTRAK 
 

SENAMAN YOGA DAN PANDANGAN ISLAM TERHADAPNYA . 

 

Kertas kajian ini terdiri daripada tiga fasal utama yang merangkumi perbahasan tentang 
asal usul senaman Yoga, matlamat yang ingin dicapai melalui senaman yoga dan 
kaedah-kaedah yang digunakan dalam mempraktikkan senaman Yoga serta pandangan 
agama Islam terhadapnya. Pengkaji berpendapat bahawa kajian ini merupakan satu 
keperluan untuk dibahaskan memandangkan masyarakat timur dan barat  pada masa 
kini memberi perhatian yang menggalakkan terhadap senaman Yoga sehingga 
terdirinya beberapa pusat latihan Yoga di dalam negeri-negeri Islam serta bertambah 
pengamalnya dari kalangan orang muslim. Keadaan ini mendorong pengkaji untuk 
membuat kajian dalam memahami pandangan Islam terhadap amalan rohani yang 
terselindung di sebalik senaman Yoga. Kaedah  yang digunakan oleh pengkaji dalam 
melengkapkan kajian ini adalah secara deskriptif, analisis , kritis serta perbandingan  
dalam kajian ini . Salah satu penemuan penting di dalam  kajian ini adalah Yoga berasal 
daripada kepercayaan agama Hindu dengan matlamat utamanya iaitu pembebasan ruh 
dikenali sebagai MOKSHA dan  penyatuan ruh manusia dengan ruh tuhan (BRAHMA). 
Ini jelas menyatakan hubungkait senaman Yoga dengan kepercayaan penganut Hindu. 
Natijahnya, Pengkaji mendapati bahawa senaman Yoga ini sangat bercanggah dengan 
kepercayaan Islam dari segi asal usul Yoga dan matlamat pengamalan Yoga. Kita 
sebagai muslim tidak perlu memberi perhatian yang lebih terhadap Yoga yang memiliki  
manfaat kesihatan yang sangat terbatas. Agama Islam telah lengkap dan sempurna 
dengan amalan-amalan rohani, jasmani dan mental melalui akidah, syariah dan akhlak 
sebagai jalan mencapai kebahagiaan di dunia dan di akhirat.



 

ABSTRACT 
 

YOGA EXERCISE AND THE STAND OF ISLAM TOWARDS IT . 

 

This research which consists of three chapters, deal with YOGA: its origin, goals and 
the ways of practicing it as well as the stand of Islam towards this practice. The 
researcher felt the importance of this research after she noticed the people in the East 
and West give more attention to YOGA. Having many YOGA centers in Islamic 
countries and supporters among Muslims to YOGA practice led the researcher to do 
this research in order to understand the Islamic point of view towards this spiritual 
practice. The researcher while completing this research, adopted descriptive, analytical, 
critical and comparative methods as well as neutrality and objectivism while describing 
YOGA or criticizing and assessing it. One of the major findings of this research is that 
YOGA practice originated in India and its final goal is to gain spiritual liberation 
(MOKSHA) and union with the Supreme Soul (BRAHMA), which confirms without 
any doubt its connection to HINDUISM. In the light of this research, it has been 
understood that the contradiction Yoga has with Islam originates from the roots and 
goals of the 
benefits of YOGA since Islam carries the total benefits spiritually, mentally and 
physically through its Aqeedah, Syariah and Akhlaq values which leads to happiness in 
this life and here after.   
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