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ABSTRAK

RUKHSAH SOLAT DAN PUASA SERTA IMPLEMENTASINYA

Pengkaji memilih sebuah tajuk yang berkisar mengenai “Rukhsah dalam hal solat
dan puasa serta implementasinya masa kini” yang bertujuan untuk mendalami ilmu
penting rukhsah serta menyingkap segala hukum yang berkaitan di dalamnya. Fokus
perbincangan kajian ilmiah ini ialah mensasarkan tentang permasalahan rukhsah solat dan
puasa serta sejauh mana praktikalnya masa kini. Metodologi yang diguna pakai dalam
latihan ilmiah ini banyak merujuk kepada kitab-kitab Figh yang terdahulu dan terkini,
fatwa-fatwa, internet dan sebagainya. Pengkaji juga membahagikan latihan ilmiah ini
kepada tiga fasal; iaitu fasal pendahuluan berkisar tentang konsep rukhsah dan ‘azimah
yang merangkum dari pengertian segi bahasa dan juga istilah, dalil-dalil
pensyari’atannya, hukum-hakamnya, syarat-syaratnya, dan sebagainya. Manakala fasal
kedua pula membincangkan mengenai permasalahan rukhsah solat serta praktikalnya
masa kini. Fasal ketiga pula menerangkan permasalahan rukhsah puasa serta praktikalnya
masa kini. Hasil kesimpulan dari latihan ilmiah ini, terdapat isu-isu semasa baru yang
berlaku berkaitan dengan solat dan puasa, antaranya ialah: perbezaan waktu di negara-
negara kutub, yang mempunyai waktu malam yang sangat panjang, sehingga
menimbulkan kesusahan untuk menunaikan solat Isyak, maka dibolehkan baginya untuk
menjama’ solatnya. Dan tidak batal puasa bagi pesakit asma yang selalu menggunakan
inhaler; kerana ianya hanyalah oksigen untuk bernafas dan dibolehkan untuk berbuka jika
membebankan ke atasnya untuk berpuasa.



ABSTRACT

RUKHSAH IN PRAYER AND FASTING AND ITS IMPLEMENTATIONS.

This thesis "Rukhsah in prayer and fasting, and its implementations” is aimed at
gaining more knowledge and understanding about these two essential worships in Islam.
This thesis is focusing on the problems of rukhsah in prayer and fasting, and how far it is
being practiced nowadays. The method of this thesis refers from books of Fegh, Fatwa-
fatwa, and internet. The writer has divided her thesis into three chapters. The introduction
chapter is all about understanding of rukhsah and ‘azimah, dalil-dalil, hukum-hakam,
conditions, types and so on. The first chapter is discussing the problem of rukhsah in
prayer and how it is being practiced nowadays. And, the second chapter is explaining the
problem of rukhsah in fasting and how it is being practiced nowadays. As a result, from
this thesis, the researcher concludes that there are a lot of mishaps nowadays, such as: the
countries which are near to the pole have long night, having more difficulties in waiting
for the Isya’ prayer, so Muslims over there can compile their Isya’ prayer. There is also
an exemption for the asthma patients who are regularly using the inhaler, because it’s
oxygen for them to breathe in, so they can break their fast due to such difficulty.
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ABBREVIATION

Cet cetakan

Him halaman
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